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IX. CESKO-SLOVENSKE A XV. SLOVENSKE
DIALOGY O BOLESTI

Darina Hasarova

Ambulancia bolesti KAIM, FNsP J. A. Reimana, PreSov

V ditoch 11. - 13. oktdbra 2007 sa konali IX. Cesko-slovenské a XV. slovenské dialdgy o bolesti. Organizatorom a hostitefom bola tohto roku
Slovenska spoloénost pre studium a liecbu bolesti a miestom stretnutia ¢eskych a slovenskych algeziolégov bolo Strbské Pleso.
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Obrazek 1. Cesko-Slovenské dialégy o bolesti.
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Strbské Pleso nés privitalo aj napriek prirod-
nej katastrofe nadhernou scenériou a prijemnym
jesennym pocasim. V ramci slavnostného zaciatku
kongresu bolo pre nas milou prilezitostou menovat
Cestnych ¢lenov Slovenskej spoloénosti pre Stu-
dium a lie¢bu bolesti (SSSLB). Na podnet vyboru
SSSLB bolo &estné Elenstvo udelené prof. MUDT.
R. Rokytovi DrSc. a prim. MUDr. J. Kozakovi za ich
dlhoroénu podporu spolo¢nych odbornych podujati.
V zagiatkoch naSej spolupréce obaja iniciovali distri-
buciu ¢asopis Bolest aj pre ¢lenov SSSLB.

Prof. H. G. Kress
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Atraktivita Vysokych Tatier bola zrejme dévo-
dom bohatej ucasti predovSetkym Eeskych kolegov.
Celkove bolo zaregistrovanych 320 t¢astnikov, z to-
ho 61 sestier. Mimoriadne bohatd bola aj aktivna
Gcast. Pocas 3 dni odznelo 54 lekarskych a 12 ses-
terskych prednasok. Nosnou témou kongresu bola
narocne riesitelnd nadorova bolest.

Maratén prednasok odstartoval pozvany host,
profesor H.G. Kress, prednosta Kliniky Specialnej
anestézie a lieCby bolesti Univerzitnej nemocnice vo
Viedni. Zaujala predovetkym jeho prva prednaska
JIntrathekalna lieCba — €o je nové?". S pouzitim noveé-
ho lieku Ziconotide spindlne uz maju vlastné praktické
skisenosti a tento sa zda byt perspektivnou nahradou
dlhodobého poddavania morfinu do intraspindineho
priestoru u krutych az neznesitelnych bolesti pri na-
dorovych ochoreniach. Pomocou programovatelnej
pumpy si pacient riadi lie€bu podfa aktudlnej poZia-
davky pri minimalnom vyskyte neziaducich ucinkov.

Druhym pozvanym prednasajucim bol prof. Pavel
Sevéik z Brna, ktory svojou prednagkou ,Intraspinalne
blokady v liecbe chronickej bolesti* nadviazal na uvod-
nu prednasku prof. Kressa. O poznatky v lieCbe akut-
nej bolesti sa podelili aj Eeski kolegovia, ktori pracuju
v zahranici. Po Gvodnych prednaskach nasledoval
blok prednasok zo zakladného vyskumu bolesti. Kym
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v minulosti bol tento blok vysadnou doménou predna-
$ajucich z pracoviska prof. Rokytu, tento rok vystu-
pila aj Dr. Jergova z Neurobiologického Ustavu SAV
z Kosic s experimentalnou pracou ,Uginok gabapenti-
nu na hladinu substancie P po poskodeni periférneho
nervu u potkana“. Z prednesenej prace vyplynulo,
Ze gabapentin znizuje citlivost postihnutej koncatiny
a ndrast hladiny substancie P v liguore po podani ga-
bapentinu v porovnani s kontrolnou skupinou.

KedZe hlavnou témou kongresu bola nadorova
bolest, v rdmci blokov boli odprezentované poznat-
ky z hospicov v Bardejovskej Novej Vsi a v Lu¢enci
a poznatky hospicového hnutia Vysoéina z Nového
Mesta na Morave. Autori v prednaske zdéraznili po-
trebu rozsirit hospicovu starostlivost aj na rodinnych
prislusnikov. Aj v ramci zdravotnickeho zariadenia
mozné vytvorit prostredie v ktorom je umierajici pa-
cient obklopeny pribuznymi a priate/mi.

Velkym prinosom pre lekarov su prednasky z psy-
choterapie, ktoré uz tradicne prednésa Dr. Raudenska,
primarka oddelenia klinickej psycholdgie FN v Prahe-
Motol. Ako zvlddnuf strach z bolesti, z nadorového
ochorenia a strach zo smrti. Edukécia, behavioralny tré-
ning, stupriovanie aktivit, kognitivna sebaintruktaz su
pszchologické postupy, ktoré mozu déinne timi strach
zbolesti a strach zo smrti a mali by byf sti¢astou timovej
starostlivosti o umierajucich pacientov.

Okrem toho bolo prezentovanych 6 firemnych
sympozii, informujucich o farmaceutickychnovinkach
apocas celého kongresu bolivystavené 2 postery. Na

Prim. MUDr. K. Krizanova
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vysokej Urovni prebiehali aj bloky sesterskych pred-
nasok, pricom, ako odznelo v mnohych pracach, je
v niektorych oblastiach praca sestry nezastupitelna.
V Martinskej FN ma po 5 rokoch fungovania servisu
akutnej pooperacnej bolesti sestra dominantnu ulo-
hu. Algeziologické sestra servis riadi, prevadzkuje,
vedie dokumentaciu a dispenzarizaciu, a to vsetko
najma na zéklade vlastnej vysokej odbornej urovne
ale aj na zaklade kompetencii a akceptécie zo strany
sestier z JIS a lekarov anestézioldgov.

Celkove odznelo 12 prednasok v dvoch blokoch
jednak z jednotlivych ambulancii bolesti aj zo zdra-
votnickych univerzit, Co predstavuje velky prinos,
pretoze o problematiku bolesti narasta zaujem uz
v pregradudlnej vyucbe sestier.

Co povedaf na zaver. Urovedi nasich stretnuti
narastd. ZvySuje sa pocet prednasajucich, rozSiruju
sa témy, rastu skusenosti a niektori najdu odvahu
podeli sa o tieto skusenosti. Preto by som uz teraz

Dr. Jaroslava Raudenska, primarka oddelenia
klinickej psycholégie FN Praha-Motol.

chcela pozvat ¢o najviac slovenskych algezioldgov
na X. Cesko-slovenské dialdgy o bolesti v oktobri
2008 do Brna aj s aktivnou prezentaciou.

MUDr. Darina Hasarova

Ambulancia bolesti KAIM, FNsP J. A. Reimana
Hollgho 14, 081 81 PreSov

e-mail: darina.hasarova@gmail.com
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V knize (obdrZela Cenu Grada 1998), nalezneme potiebné informace obecné jak o nadorové diagnostice a I€¢hé, tak staté speciaini -
véetné vztah( etickych, duchovnich, sociélni problematiky i doméci péce. Otazka paliativni Iécby byla dlouho opomijena, ackoliv patfi

k jedném ze zakladnich problém0 nejen onkologa, ale kazdého lékare, ktery se o tyto nemocné stara.
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VYKLADOVY OSETROVATELSKY SLOVNIK

Preklad publikace Oxford Dictionary of Nursing je uréen nejen vem sestram a studentim oSetfovatelstvi, ale také dalSim nelékafskym
zdravotnickym pracovnikiim. Kniha obsahuije pfes 10 000 hesel z klinickych i teoretickych oblasti oSetfovatelstvi a mediciny. Text je do-
plnén obrazky a prehlednymi tabulkami. Vychazi s podporou CAS a MZ CR.
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PROBLEMATICKE SITUACE V PECI O SENIORY
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Publikace je ur¢ena vSem zdravotnickym a socidlnim pracovnikim, ktefi peCuji o seniory v nemocnicich a dal$ich zafizenich Ustav-
ni péce i v doméaci péci. Zaméfuje se na prevenci problematickych situaci v péci o seniory, nabizi moznosti prevence, zvladani naroc-
nych situaci a vyhodnoceni incidentt jako moznost preventivniho pdsobeni. Autofi, ktefi maji velké zkuSenosti s pacienty s problémo-
vych chovanim, nabizi kromé teoretickych poznatkd i praktické pfiklady feSeni jednotlivych situaci. Publikace umozni pracovnikim
zlepsit péci o seniory, véasné odhalit oblasti problému a pusobit na né. Omezi se vyskyt konfliktd i pfipadd napadeni persondlu ¢i ji-

nych osob pacientem.
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