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16. maja 2008 sa v Bratislave v priestoroch
Spréavy Ucelovych zariadeni Ministerstva zahrani¢-
nych veci (SUZA) konala celoslovenska konferencia
s nazvom Schizofrénia so zaCiatkom v detstve.
Z&stitu nad odbornym podujatim prevzal dekan
LF UK v Bratislave prof. MUDr. P. Laba$, CSc a ria-
ditel DFNsP v Bratislave MUDr. Daniel Zitian, MPH.
Konferencia bola &iastotne podporend narodnym
projektom ,Excelentna Univerzita®, ktory je spolufi-
nancovany z Eurépskeho socidlneho fondu.

Lékadlom pre auditérium bola urcite aj medzina-
rodna ucast poprednych odbornikov v oblasti detskej
psychiatrie. Zodpovedala tomu aj vysoka ucast 23
aktivnych a 114 pasivnych prihlasenych. Na $kodu
veci bolo, Ze v ¢ase konferencie sa konalo niekolko
dal$ich odbornych psychiatrickych akcii a psychote-
rapeutickych vycvikov.

Organizaénému vyboru sa podarilo vytvorit bo-
haty a zaujimavy odborny program zamerany na dia-
gnostiku a lie€bu schizofrénie v detstve. Program po-
zostaval z dvoch blokov prednasok a bloku posterov.

Po povzbudzujlcich slovach namestnicky ria-
ditefa DFNsP v Bratislave MUDr. Kamily Téthove;
v Uvode konferencie predndsali pozvani hostia
z Ceskej republiky. Prof. MUDT. lvana Drtilkova, CSc.
z Psychiatrickej kliniky FN Brno vo svojom prispev-
ku o biologickych aspektoch schizofrénie v detstve
sa podrobne venovala jednotlivym modelom vzniku
schizofrénie. Predstavila neurotransmiterové tedrie,
ktoré sa zaoberaju predovSetkym vztahom ochore-
nia k porucham transmisie dopaminu a glutamatu,
neurovyvojové teorie, ktoré predpokladaju vznik ma-
lej, tzv. ,tichej 1ézie" vo véasnom vyvoji mozgu a ta sa
moze klinicky manifestovat v adolescencii. Venovala
sa porucham konektivity a interneurondinej komuni-
kécie. Profesorka Drtilkova sa su¢asne pozastavila
nad aktualnymi moznostamiliecby. ,VSeobecne exis-
tuje menej dokazov o efekte antipsychotickej lieCby
u deti a adolescentov oproti dospelym pacientom.
AZ do roku 2007 boli vetky atypické antipsychotika
pouzivané v lieCbe detskej schizofrénie ,, off label”.

V druhej prednéske prof. MUDr. Michal Hrdlicka,
CSc., prednosta Detskej psychiatrickej kliniky, 2. LF
UK a FN Motol Praha, priniesol vysoko aktudine a pre-
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hfadné informdcie o vzajomnom porovnani atypickych
antipsychotik v lie€be sychizofrénie u detskych pa-
cientov. Predstavil ojedinelé pedopsychiatrické Studie,
ktoré sa zaoberali lie¢bou schizofrénie a porovnal ich
so Studiami s dospelymi pacientami. Zameral sa de-
tailnejSie na aspekt rychlosti nastupu terapeutického
ucinku a vahoveého prirastku behom liecby.

Spravne upozomil na fakt, ze pre rozhodnutie,
aky konkrétny preparat z rady atypickych antipsy-
chotik (AAP) vybrat v danom konkrétnom pripade, je
ddlezitd znalost charakteristik jednotlivych AAP vo
vzajomnom porovnani.

Doc. MUDr. Eva Mala, CSc. z Detskej psychiat-
rickej kliniky FN Motol Praha poskytla posluchaom
precizne spracovany prehlad o schizofrénii v detskom
veku, zamerala sa na prognostické ukazovatele, rizika
nelieCeneného ochorenia a déleZitost medikacie.

Poslednym  zo  zahraninych  prispevkov
bola prednaska doc. MUDr. Iva Paclta, CSc.
z Psychiatrickej kliniky 1.LF UK v Prahe, ktory pouka-
zal na délezitost véasnej indikécie prvych priznakov
choroby. Ddlezitym krokom by mala byt identifikacia
ochorenia (schizofrénie) respektive podozrenie na
nariho uz v ordindcii detského lekara a odovzdanie
pacienta do starostlivosti detského psychiatra.

V prvom bloku dalej nasledovali prednasky pri-
mara Kliniky detskej psychiatrie DFNsP v Bratislave
MUDr. Jana Subu, ktory sa venoval komorbidite pri
schizofrénii a naro¢nosti jej diagnostiky. ,Samotna
diagnostika je zloZity proces. Symptémové prekry-
vanie medzi rozliénymi psychotickymi poruchami
a inymi emocionélnymi, behavioralnymi a vyvi-
novymi poruchami vedie k vysokému mnozstvu
nespravnych diagndz. Klinicka expresia a priebeh
mozu byt iné ako v dospelom veku. Psychotické
poruchy u detskych pacientov vyrazne variruji pod
roznorodym klinickym obrazom a ich prezentécia
je modifikovana vyvinovymi faktormi. Najviac ne-
spravnych diagnoz je stanovenych v priebehu inici-
alnej prezentacie poruchy.”

Prvy blok prednaSok uzatvarali prispevky
0 neurozobrazovacich metédach od prednostu
Kliniky detskej psychiatrie DFNsP doc. MUDr.
Igora Skodécka, CSc., ktory prehfadne uviedol
zachytené zmeny v mozgu pomocou neurozo-
brazovacich metdd a ich celkové vyuzitie. MUDr.
Livia Vavru$ova, PhD., detailne popisala prodro-
malne Stadium schizofrénie. Zaujimavo poskytla
historicky pohfad vnimania problematiky prod-
romélnych symptémov. Poukézala na délezitost
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pochopenia inicidlnych priznakov s moznostou
preventivne zasahovat pred plnym prepuknutim
ochorenia a zabranit, aby sa stalo chronickym
a invalidizujucim.

Obohatenim konferencie bolo uréite firemné
sympdzium spolo¢nosti Elli Lilly, ktoré sa venovalo
problematike ADHD a efektu pomerne novej lie¢be
na Slovensku atomoxetinom - predniesol MUDr.
FrantiSek Bohmer z KDP DFNsP v Bratislave.
Zaujimavy bol aj prispevok MUDr. Pavla Adamika
z Psychiatrickej kliniky JLF UK a MFN Martin o ADHD
a poruchéch spanku a ich vzajomného prekryvania.

Po obedovej prestavke nasledoval druhy blok
prednasok, ktory sa niesol v duchu psychodynamic-
kych a psychoanalytickych postojov k pochopeniu
a lieGbe schizofrénie od PhDr. Ludovita Jurasa,
CSc., veduceho Katedry klinickej psycholdgie SZU
v Bratislave a MUDT. Dariny Sttirovej z pedopsychiat-
rickej ambulancie v Bratislave. Tieto dva prispevky

vyvolali medzi pritomnymi odbornikmi podnecujicu
diskusiu 0 moznosti psychoterapeuticky pristupovat
k pacientovi so schizofréniou.

Na prednasku MUDr. Livie Vavruovej, PhD. z pr-
vého bloku o prodrémoch schizofrénie nadvazovala
prednaska MUDr. Martina Nada z Psychiatrického od-
delenia UVN v Ruzomberku, ktory upramil pozornost
na prodrémy schizofrénie v detskom veku a podporil
ich prednesenim Styroch zaujimavych kazuistik.

Zaujimavym bol posledny prispevok konferen-
cie v podani MUDr. FrantiSka Bohmera z domace-
ho pracoviska, ktory nas obozndmil so symptoma-
tikou suicidalnych tendencii u pacientov so schizo-
fréniou. Predniesol vlastné zistenia o suicidalnych
tendenciach u hospitalizovanych pacientov so
schizofréniou a porovnal ich s udajmi zo svetovych
odbornych publikacii.

Po prednaskach mali pritomni ucastnici moz-
nost si prezriet posterovu sekciu. Jej népliiou bola
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s factor Vill (AHF) 250 IU, 500 IU, alebo
10001V 1inj.liekovke. I Liecba a profylaxia krvacavych prihod u pacientov s hemofiliou
A(vrodeny nedostatok faktora VIl pri perioperaénej lie¢be pacientov s hemofiliou A. Ki:
Osoby, u ktorych sa vyskyti tazké alergické reakcie na hovadzie a mysie bielkoviny alebo
na bielkoviny 3kreckov alebo na zlozky lieku. Gravidita. D: Davkovanie a dizka substitu¢-
nej liechy zévisi od zévaznosti koagulaénej poruchy, od miesta a rozsahu krvécania a od
Kiinického stavu pacienta. Lie¢ba by sa mala zacat pod dohladom lekara so skiisenostami
v lie¢be koagulanjch portich a spolu s laboratériom, v ktorom je mozné merat koncen-
trécie faktora. P: 24
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ty, nestab. angina pectoris. D: Dosp: Inic. na lietbu hypertenzie a anginy pectoris Smg
1x denne. Ak sa pocas 2 - 4 tyzd. nedosiahne poZad. terap. tcinok, davku mozno zvysit
na max. dévku 10mg denne jednorazovo v zavislosti od ind. odp. pacienta. U pacientov
s anginou pectoris sa amlodipin mozZe pouzivat v monoterapil alebo v komb. s dalsimi
1 litkami. P: 36

RECOXA 15 tbl Rp.
RECOXA 7,5 tbl 29/0162/05-S
MO1AC06 Zentiva, Cesko
15: Nesteroidové antiflogistiks. Z: Meloxikam 7,5mg alebo 15mg v 1 tablete. I: Sympto-
maticka liecba reumatickych chorob. Ki: Precitlivenost na zlozky lieku, aktivny pepticky
vred alebo recidivujici pepticky vred, krvacanie,

krvacanie alebo iné poruchy krvacania, zivazna pecefiova insuficiencia, nedialyzovana
(nedialyzovatelnd) tazka rendlna insuficiencia, deti a mladistvi do veku 15 r, tehotenstvo
adoj 2 dca. D: O 7.5-15mg/den . Re-
umatoidn artritida: 15 mg/den, podia terapeutickej odpovede mozno davku znizit na
7,5mg/den. Ankylozujiica spondylitida: 15 mg/den. Max. denna davka je 15 mg. Starsi
pacienti a pacienti so zvjéenym rizikom neziaducich liekovych reakcit: 7,5mg/ deri. Pa-
cienti so zvysenym rizikom neziaducich liekovych reakeif by mali zaat liecbu dévkou
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15: Anorektiké. Z: Monohydrét hydrochloridu sibutraminu 10mg, alebo 15 mg v 1 kapsu-
le. I: Lie¢ba obezity v pripadoch, ked je lekrsky indikovany Gbytok hmotnosti, ako pod-
porn liecba pri chudnuti obéznych pacientov s nadmernym prisunom potravy a s inde-
xom tel. hm. (BMI) 30kg/m2 alebo vy&iim, obéznych pacientov s nadmernym prisunom
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Objednavaci kupén

bohatd aj obrazkova dokumentdcia prac psychiat-
rov, psycholdgov a lie¢ebnych pedagdgov s detsky-
mi pacientmi — najmé z pracoviska Kliniky detskej
psychiatrie DFNsP v Bratislave, ktoré organizaéne
pripravovalo konferenciu.

Zaverom sa da konSatovat, ze organizatorom
sa podarilo vytvorit bohaty a podnetny odborny
program o tak naroCnej téme akou je schizofré-
nia v detskom veku. Pritomni UCastnici urcite od-
chadzali domov s pocitom odbornej nasytenosti.
Organizatorom prajeme vela entuziazmu a chuti do
dalej realizacie podobnych odbornych podujati,
ktorych na Slovensku nie je dostatok.

MUDr. Jana Trebaticka, PhD.
Klinika detskej psychiatrie DFNsP
Limbova 1, 833 40 Bratislava
e-mail: trebaticka@pobox.sk

Tretie vydanie Manualu pre lekarov

a lekdrnikov na Slovensku

Co moze zdujemca v tejto knihe najst?

recepturne skratky a ich vyznam

referen¢né nazvy liekovych foriem v humannej
medicine

vyhlagka ¢. 559 MZ SR, ktorou sa ustanovuje
zoznam ATC skupin liekov, pri ktorych je mozny
vydaj nahradného generického lieku

zoznam a kédy ZP

zoznam skratiek odbornosti lekérov

zoznam Orphan liekov

interakcie lie¢iv s potravinami

humanne HVLP - registre liekov podla lie¢iv, ATC
skupin, IS a podla abecedy

homeopatické lieky - registre podla IS a podla
abecedy

Objednavku poslite na adresu:
BE TRADE spol. s r.o.

Rontgenova 14
851 01 Bratislava

Prijem objednavok aj na www.slais.sk
vyplnenim formulara

MC: 360 Sk/ ks






