Vdzené kolegyne, vdzeni kolegovia, milé priatelky, mili priatelia!

Na jeser roku 2010 bude uZ 21 rokov od zamatovej revolticie. Nase
tuzby a sny zastarali, mnohé sa nesplnili, niektoré chvalabohu dno. Z tych
splnenych tuZzob mozno menovat najmd trvanie demokracie a z toho vyply-
vajticej slobody spojenej so zodpovednostou. Nesplnené sny nosime v srdci
aobnovujeme si ich realizacnt schému podla dobovych mozZnosti.

Mojim snom je vidiet este aspon ciastocnd realizdciu siete pracovisk pa-
liativnej mediciny a paliativnej starostlivosti, vypocut si spolu so skisobnou
komisiou vedomosti prvych absolventov Specializacného Studia paliativnej mediciny a udelit
diplom atestdcie zo subspecializdcie paliativna medicina.

Mojim splnenym snom su lekdri, ktori pochopili, Ze paliativnha medicina je stcastou sprdv-
nej medicinskej praxe a Ze md ¢o pontknut aj vysokovzdelanym onkolégom a ich pacientom.
Mnohi lekdri v mojom veku to nepochopili a stdle veria, Ze paliativna chemoterapia a paliativ-
na rddioterapia, pripadne akykolvek paliativny chirurgicky zdkrok sa najvdcsim dobrom pre
pacientov. Hoci mnohokrdt chori takto myslené dobro nedoZijii pre jeho oddialeny efekt alebo
priamo nim trpia.

Mojou nesplnenou medicinskou tuzbou je pretrvdvajuci nedostatok ¢asu na jednotlivého
chorého a na jeho rodinu a blizkych, nedostatok socidlnych pracovnikov a socidinej starostli-
vosti. Nie je s kym zdielat kontinudinu starostlivost v domdcom prostredi, pretoze prakticki lekdri
a lekdrky, az na zriedkavé vynimky, nechodia navstevovat zomierajucich ludi v domdcnostiach
a nepytaju sa v nasej ambulancii, co by este mohli pre nich spravit. Kontinudlna starostlivost
v praxi nejestvuje.

V toku vecnych persondinych zmien na Ministerstvdch zdravotnictva a prdce, socidlnych
veci a rodiny Slovenskej republiky stdle nedoslo k zhode, ako platit osetrovatelski a opatrova-
telsku starostlivost. Trpia tym hlavne specializované paliativne pracoviskd — hospice, kde platby
zdravotnickych poistovni hiboko podliezaju financné potreby pre starostlivost o tazko chorych
a zomierajlcich klientov. Ziaden blahosklonne vedeny rozhovor ministerskych dradnikov s lekdrmi
a sestrami — vieme o vasich problémoch, ale zatial nemdme prostriedky na ich rieSenie — ani
Uplné micanie zdravotnych poistovni nevyvoldva déveru, Ze sa sndd tento problém dostane
do povedomia institdcii, ktoré maju vypracivat podmienky a spravodlivo rozdelovat financie
vyberané od obcanov na dobrt zdravotnicku starostlivost.

NevyZzadovanie smernic pre sprdvnu zobrazovaciu, histologicky, skopickd a ostatnu diag-
nostiku, komplexnu liecbu a sledovanie onkologickych ochoreni, nepodporovanie vedomosti
o rychlej a efektivnej diagnostike vo velkych a najmd v univerzitnych nemocniciach tak, aby sa
nemrhali zdroje na zbytocné neinformativne CT a iné vysetrenia, zatvdranie oci pred utrpenim
ludiv termindlnych Stddidch onkologickych ochoreni vedie k nedévere ludi, Ze ich osud niekoho
vobec zaujima. To vedie k trdpnemu a ponizZujiicemu rozvoju Ciernej ekonomiky v zdravotnictve
a k neochote pribuznych alebo pacientov obrdtit sa na kontrolné Urady v zdravotnictve.

Milé kolegyne, mili kolegovia, prajem Vdm prijemnt jesen, pevné zdravie a hlavne nestratte
optimizmus.

Srdecne Vasa Kristina Krizanovd
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