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Detske nehody s rostlinami
a houbami

MUDr. Hana Rakovcova
Klinika pracovniho lékafstvi 1. LF UK v Praze a VSeobecna fakultni nemocnice v Praze

Nehody tykajici se poziti ¢asti rostlin vdomacnosti nebo ve venkovnim prostiedi jsou typickou problematikou détského, predevsim
batoleciho véku. Podil konzultaci na otravy rostlinami tvofi po fadu let 10 az 11 % z celkového objemu. U déti do 15 let jsou rostliny jako
pri¢ina konzultaci zastoupeny v 18 %, u starsich pacientt ve 3 %.

U pokojovych rostlin dochazi zejména k poziti listti, u venkovnich predevsim plodi nebo kvéti. Teenagefi zneuzivaji kvali halucinogen-
nim G¢inkm semena durmanu, méné casto drobné podzimni houby lysohlavky.

Houby tvofi samostatnou, nevelkou, ale velmi obavanou kapitolu détskych otrav. Pokud je pfipraveno a zkonzumovano jidlo s pfitom-
nosti jedovaté houby, nejmladsimu stravnikovi hrozi nejvaznéjsi pfiznaky otravy. Protoze houby nejsou zadnym vyznamnym zdrojem
Zivin a pro déti jsou tézko stravitelné, je rozumné je z jidelnicku pfedskolakl vynechat.

Kli¢ova slova: pokojové rostliny, venkovni rostliny, jedovaté houby.

Child accidents involving plants and mushrooms

Accidents involving ingestion of parts of plants in the home or in the outdoor setting are a typical issue in children, particularly toddlers.
Consultations for plant poisoning have accounted for 10% to 11% of the total volume for many years. In children up to 15 years of age,
plants as a reason for consultation account for 18%, in older patients they constitute 3%.

House plants are particularly associated with leaf ingestion, garden plants with fruit or flower ingestion. Teenagers abuse Jimson weed
seeds or, less frequently, small Psilocybin mushrooms for their hallucinogenic effects.

Mushrooms are a separate, small, but much feared chapter of child poisoning. If a mushroom meal containing a poisonous mushroom is
prepared and eaten, the youngest diner is at risk for the most severe poisoning symptoms. Since mushrooms are not a significant source

of nutrients and are difficult to digest for children, it makes sense to leave them out of the diet of preschoolers.

Key words: house plants, garden plants, toxic mushrooms.

Nehody déti s pokojovymi
rostlinami

V dnesni dobé, kterd zapomnéla na roman-
tickd okna nasich babicek plnd drobounkych
kvitkl zvonkd stejnolistych (lidové Zenicha a ne-
vésty — Campanulla isophylla), nejriznéjsich be-
gonif, fuchsii a muskatd a na ,svatecni” pokoje
s ibisky, vodénkami a pokojovymi lipkami, kde
Zadnd jmenovana rostlina nebyla jedovatd, vité-
zi moderni interiéry Ucelnych a jednoduchych
linif, jejichZ skvélym doplrikem jsou zcela jiné
rostliny, donedavna u nds nezndmé nebo malo
rozsffené. Interiéry bytl i kancelafi dnes zdobi
impozantni exemplafe na péstovani nenaroc-
nych rostlin, jako je Zamioculcas zamifolia
(zamiokulkas), Spatiphyllum (toulcovka nebo
lopatkovec) nebo Anthurium (toulitka), které
sice nevyzadujf ndro¢nou péci, ale nemilé pre-
kvapeni mohou péstitelim pfichystat, pokud
malé dité rozzvyka kousek listu, nebo jiné ¢asti
rostliny. V jejich tkanich byvaji obsazeny krys-
taly nerozpustného stavelanu vapenatého. Pfi
Zmouladninebo zvykani ¢asti rostliny se krystaly
zapichuji do sliznic a klize postizeného jedince
a zpUsobujf bolestivé otoky, nékdy vznik puchy-
Fd, vyjimecné ulceraci. Statistika dotazl TIS na ty-
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to rostliny v poslednich letech dobfe ilustruje
jejich rostouci oblibenost. Zatimco v roce 2009
se Zamioculcas zamifolia mélo nehodu 14 déti,
vroce 2012 jich bylojiz 73. Z dfivéjsich dob byla
takto nechvalné ,prosluld” stejnymi, a pokud
neslo o kultivar s odbouranymi nebezpecnymi
ldtkami, pak zpravidla i dramati¢téjsimi Ucin-
ky Dieffenbachie (mramornatka). K podobné
pusobicim rostlindm patfi také vsudypfitomny
Scindapsus (potos), Syngonium podophyllum
(syngonium) a Monstera deliciosa. | u téchto
rostlin platf, Ze nikdy nenf postizeni tak zavazné
jako u samotné Dieffenbachie. Postizené dité ma
pélenfv Ustech, kontaktni mista zarudlg, otok rtd,
slinotok, obtizné polykd. Odmité jidlo, zvraci, ma
bolesti, nékdy prdjem. Potize se objevuji do 10
az 15 minut. Pokud do pal hodiny po nehodé
nevzniknou, ma péstovany kultivar nebezpecné
slozky odbourané. Pfi potizich je nutné ihned
podat chlazeny ndpoj, starsi dité mUZe cucat led
nebo zmrzlinu. Pfi otocich rtd aplikovat lokal-
né steroidy ve spreji, u velkych bolesti v dutiné
ustni lokdIni anestetika. Pfi otocich hrozi edém
epiglottis s nésledkem dusen, proto se aplikujf
intravendzné kortikoidy. Cim mladsi dité je po-
stizené, tim vy33i je riziko dusent. Dité s potiZzemi
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patfi do nemocnice, kde zUstava az do odeznénf
ptiznakd. U leh¢ich pripadl potize obvykle do 1
az 2 hodin odeznivaji (1).

Dalsi skupinu oblibenych pokojovych
rostlin tvofi pestrd skupina pryscovitych -
Euphorbiaceae. P¥i naruseni jejich tkani vytéka
mlécné bila tekutina s obsahem ester( diter-
penl s drdzdivymi ucinky na sliznice a kizi. Pfi
vniknuti do spojivkového vaku mize tekutina
zpUsobit az erozi rohovky. Po pozitf je tfeba di-
téti podat dostatek tekutin a odstranit zbytky
rostliny z Ust. PYi pfetrvavani potizi nasleduje
symptomatickd péce ORL odbornika. Potfisnéna
klZe se dtkladné umyje mydlem a vodou, je-li
tfeba, ndslednd péce je stejnd jako u termic-
kych popalenin. Po vniknuti do oka je dilezi-
té dostate¢né dlouho vyplachovat spojivkovy
vak tekouci pitnou vlaznou vodou, ndsledné
pfi pfetrvavajicich potizich a zarudnuti vyhledat
pomoc oftalmologa.

Nehody s pokojovymi rostlinami, kde je
v popfedi Uc¢inkl lokalni poskozeni sliznic, jsou
v dnesni dobé jednoznacné castéjsi nez neho-
dy s rostlinami s celkovymi toxickymi Ucinky.
Velmi obavany oleandr (Nerium oleandr) by-
va dnes konzultovan s TIS naprosto vyjimecné.



Jeho hlavnim glykosidem je oleandrin, s nejvetsi
koncentraci v semenech a listech. Po poZiti ¢asti
rostliny nastupuje nauzea, zvraceni, bolesti bfi-
cha, prdjem, vzrusivost, mydridza s poruchami
vizu, tachykardie, poruchy rytmu, pokles krevni-
ho tlaku, hyperkalemie. LetaIni{ otravy konci pod
obrazem tézké arytmie. Klinicky obraz pfipomina
otravu digitalisem a v terapii tézké otravy se ml-
Ze uplatnit antidotum Digi-Fab (1) (fragmenty
ovcich imunoglobulind), které bylo vyvinuto pro
lé¢bu otrav digoxinem a digitalisovymi alkaloidy.
Digi-Fab patfi mezi v CR neregistrované lé¢ivé
pifpravky, na které maTIS schvéleny specificky 1é-
¢ebny program. Prislusné informace o poskytnutf
antidota v pfipadé potfeby nebo o jeho moznosti
objednéni do vlastnich zasob jsou zvefejnéné
na webovych strankach TIS www.tis-cz.cz v sekci
informaci pro odborniky. Vysoka cena pfipravky,
kratkd Zivotnost a klesajici pocet otrav digoxinem
vsak umozniuje TIS ndkup zésob antidota jen pro
lé¢bu ojedinélych piipadd.

Typickou vano¢ni atmosféru zaznamend TIS
kazdoroc¢né ve chvili, kdy se za¢nou objevovat
dotazy na poziti bobulf jmeli bilého (Viscum
album). Nastésti je z celé rostliny v bobulich
obsah toxinU (viskotoxiny, lektiny, viskumin
malo (1-4) bobuli ditéti neubliZi a postaci jen
zapit sklenkou ¢aje, vody, dzusu nebo mléka
(2). Teprve pfi vyssim poctu bobuli se podava
pfiméfena davka aktivniho uhli. Nehrozf viak
nic horsiho nez nespecifické podrazdéni zazi-
vaciho traktu. Barva pouzitd na pozlacenfjmelf
toxicka nent.

Vypitl odvaru ze jmeli nebo poziti celych
¢asti rostliny mUze zpUsobit vaznou otravu, ale
je dnes zcela neobvyklé a nepatfi do kapitoly
détskych otrav.

Pomérné rozsifenymi a obdvanymi rostli-
nami jsou v doméacnostech také fikusy, jejichz
mlécné bild stava (latex), vytékajici z poranéné
tkané&, vyvoldva obavy. Po ndhodném poziti
malého mnozstvi &asti rostliny détmi dojde
nanejvys a velmi vzacné k lehkym zazivacim
potizim (nevolnost, nauzea, zvraceni). Casté je
vsak mapovité zarudnuti potfisnénych mist kiize,
zejména kolem rtd. Na viné jsou drdzdivé i aler-
gizujici vlastnosti mlécné stavy (1).

Castou otazkou, kterou dostava TIS, je také
vypiti vody z vdzy, ve které byly fezané kve-
tiny. Nejcastéji se jednd o vodu, ve které staly
konvalinky. Nikdy nebylo ve zkusenostech TIS
zaznamenano pUsobenf rostlinnych toxind touto
cestou. Protoze viak voda muze byt kontamino-
vana hnilobnymi bakteriemi, dyspeptické potize
nejsou vyloucené.

Nehody déti s venkovnimi
rostlinami

Toxicitu venkovnich, zahradnich i divoce
rostoucich rostlin obecné laickd populace
spise precenuje. Proto v pfipadé ochutnani
neznadmych plodd nebo jinych ¢asti volné
v pffrodé nebo v parcich a zahradach rostou-
cich rostlin ditétem obvykle nasleduje blesku-
rychld reakce v podobé kontaktu s TIS nebo
osetrujicim |ékafem. Skute¢né velmi jedova-
tych venkovnich rostlin v nasich podminkéch
nastésti neroste mnoho, nebo nenfvzhledem
k jejich vlastnostem jejich péstovani v oblibé.
Ve vaznych pfipadech se pak diky neodklad-
nému jednani Ucastnikd nehody zpravidla
zabréni rozvoji vazné intoxikace. Daleko cas-
t&jsi je v praxi TIS situace, kdy se uklidnénim
dospélych pecujicich osob zabrani zbytecné
agresivnim krokdm prvni pomoci, které by
¢asto mohly dité ohroZovat vice neZ samot-
né pozité mnozstvi nezédouciho rostlinného
materidlu.

Ze skupiny vyznamné jedovatych rostlin
je kazdoroc¢né nejvétsi pocet dotazd na poziti
bobuli tisu ¢erveného (Taxus baccata). Rostlina
je celd toxicka (taxin a derivaty taxinu), vyjimku
tvoif duZina cerveného misku, kterd déti nejvice
1akd. Tvrdd semena uvniti misku jsou jedovats,
batolata je ale obvykle nerozkousou, proto vétsi-
na nehod probéhne pfiznivé. Pokud dité semena
vyplivne, nenf tfeba zadnych opatfeni. Pokud
spolkne 3 rozkousand semena, postaci dostatek
tekutin. Je-li semen vice nez 3, podava se aktivn{
uhli a dité se sleduje ve zdravotnickém zafizeni.
Ojedinéle dochazi k bolestem bficha, prdjmu,
mirné hypotermii, hypotenzi, tachykardii, event.
mydriaze (1).
po pozitl jehli¢i, pfedevsim mladych vyhonkd.
Smrtelné intoxikace vznikaji po vypiti odvaru
z jehli¢i mladistvymi. Kromé zvraceni, prdjmu,
mydridzy, zavrati, letargie, hypotenze nastupuje
bradykardie, arytmie, respiracni deprese, kfece
a kdma. Smrt nastava obvykle respiratnim nebo
kardidlnim selhanim. V terapii kardidlnich poruch
se uplatriuje lidokain, pfi bradykardii atropin, pfi
Zivot ohrozujicim pribéhu antidotum Digi-Fab.

Druhym nejcastéji zastoupenym dotazem
tykajicim se jedovatych venkovnich rostlin je
poziti Cervenych plodd konvalinky vonné
(Convallaria majalis) s obsahem kardioglykosi-
dd. Déti zpravidla ochutnaji jen jednotlivé horké
bobule, méné casto kvéty. Po poziti 1-3 plodd
postaci podanf tekutin, po vétsim mnozstvi
se podava aktivni uhli (davka zavisi na poctu
snédenych bobuli). Digitalisové plsoben, které
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|ze ocekdvat az po poziti velkého mnozstvi plo-
dd nebo kvétd, u malych déti TIS nezaznamenal.
Dlvodem mUze byt i to, Ze plody maji nepfjem-
nou chut a ze po vétsim snédeném mnozstvi
dochézi ke spontannimu zvracen, které zabrani
rozvoji intoxikace do vaznéjsiho obrazu (1).

Do skupiny venkovnich rostlin s nizkou
toxicitou, které jsou zna¢nym poctem zastou-
peny v dotazech TIS, patfi mahonie cesmino-
listd (Mahonia aquifolium), ptaéi zob obecny
(Ligustrum vulgare), pdmelnik (Symphoricarpos
albus), zimolezy (Lonicera species) a loubince
(Parthenocissus species). Plody téchto rostlin
jsou velmi atraktivni a déti neodolatelné vabi.
Plody mahonie se podobaji borlivkdm a plody
zimolez(l déti povazuji za Cervené plody rybi-
zu. Pi poziti nékolika mélo plodi téchto casto
konzultovanych ket obvykle nedojde k zddnym
potizim. Plody mahonie jsou dokonce v nékte-
rych zemich pouZivany k pfipravé marmelad.

Mladez na druhém stupni zakladni skolnf
dochdazky zac¢inad experimentovat s drogami.
Pro snadnou dostupnost dochazi k prvnim po-
kustim se semeny durmani (Datura species).
Semena konzumuiji jako takovd, nebo spolu
s pecivem, které semeny zdobi. ProtoZe se po-
dobaji sezamovym, ,halucinogenni” pecivo
ochutnaji nechténé i ti, kterym o Ucinky drogy
vlbec neslo. Misto pfijemnych zazitkd, které
mlddez od intoxikace obsazenymi atropinovymi
alkaloidy (skopolamin, atropin) ocekava, jsou
nékteff hospitalizovani pro tachykardii, poruchy
vizu zpUsobené mydridzou, pocity horka, retenci
moci a stolice. Obvykle v terapii postaci poda-
ni aktivniho uhli, ke zklidnéni diazepam a kvili
tachykardii betablokatory bez vnitfni sympato-
mimetické aktivity (5). Teprve pfi nekontrolo-
vatelnych kfecich, hemodynamické nestabilite
a tézké respira¢ni depresi je indikovéno antido-
tum physostigmin salicylat (Anticholium amp.)
(3).Jde o pripravek v Ceské republice neregist-
rovany, dostupny v antidotovych zasobach TIS.

Typickeé je, ze otravy alkaloidy durmanu jsou
z velké &asti umyslné, kdezto otravy stejného
typu rulikem zlomocnym (Atropa bellado-
na) byvaji vyhradné ndhodné. Vétsinou dojde
ke sbéru zdménou za bordvky. V zdznamech TIS
jsou skupinové otravy rodin, které zkonzumovaly
z ruliku pfipravené ovocné knedliky nebo koldce.

Zatimco vétsina détskych nehod s rostli-
nami je feSena témér vzapéti po ochutnani je-
jich ¢asti, otravy syrovymi fazolemi (Phaseolus
species) jsou konzultovany v rozvinutém stadiu,
zpravidla az pfi pfjmu pacienta k hospitaliza-
ci. Termolabilni toxin fasin zpUsobuje zna¢né
gastrointestinalni obtiZe spojené s masivnimi
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prdjmy az hemoragickou gastroenteritidou, koli-
kovitymi bolestmi bficha, vyznamnymi ztratami
tekutin, zimnici, hore¢kou, pocenim, tachykardif,
poklesem krevniho tlaku az Sokem. Na zévaz-
nosti prabéhu se podili nejen pocet pozitych
fazoli, ale také individudlIni citlivost jedince. Pozitf
obsahu jednoho lusku (4-6 fazoli) obvykle vy-
7aduje pouze podani aktivniho uhli a dostatku
tekutin rodici, po poziti vétsiho poctu fazolek je
tfeba vyhledat lékaiskou pomoc k podani vét-
$tho mnozstvi aktivniho uhli a symptomatické
terapii (1). Ke zruseni cink( fasinu je tfeba fazole
vafit nejméné 15 minut.

Otravy houbami

Otravy houbami maji téméf stoprocentné
sezdnni charakter a predstavuji jednu z nej-
obavanéjsich problematik. V roce 2012 bylo
s TIS konzultovano 301 pfipadd otrav houbami,
z toho 85 konzultacf se tykalo vékové skupiny
do 18 let. Na rozdil od rostlin, kde je identifikace
snadno zjistitelnd, poziti jedovaté houby je neveé-
domé a casto ke konzultacim dochézi az v dobé
nastupu priznakd, kdy nejsou k dispozici ani
zbytky jidla ani sbiranych hub. Zejména tam, kde
po konzumaci houbového jidla nastoupi prajmy
a zvraceni, je naprosto nevyhnutelné snazit
se zajistit identifikaci poZité houby. Obdvana
je predevsim otrava muchomiirkou zelenou
(Amanita phalloides), vzdcnou muchomrkou
jarnf (Amanita verna), pfipadné cepicatkami
(Galerina) nebo drobnymi bedlami (napf. Lepiota
helveola — bedla chifapacovad) (5), které rovnéz
zpUsobuji faloidni typ otravy. Typicka pro tuto
otravu je latence nastupu pfiznakl a jeji dvou-
fazovy prabéh. Mylné podcenéni situace mlze
zpUsobit poziti vice houbovych jidel v réznych
¢asovych intervalech, kdy se pfi brzkém nastupu
ptiznakd po poslednim houbovém jidle nemysli
na faloidnf otravu, zpUsobenou predchozimi
porcemi. Obvykla doba latence mezi konzu-
maci a nastupem priznakl byva 5-24 hodin,
kdy se objevuje profuzni zvraceni a opakované
vodnaté prijmy, bolesti bficha, hypotenze, lak-
tatové a metabolickd acidéza. Rychle mize dojit
kvaznym ztratdm tekutin a rozvratu elektrolytd.
Cim krat3i je doba latence do néastupu pfiznak,
tim vaznéjsi je progndza otravy. Tato gastro-
intestindlni faze m(ze trvat 1-2 dny, poté dojde
k pfechodnému zlepseni stavu, které mdze trvat
12-36 hodin. Posléze navazuje hepatorendini
fdze (po 2-6 dnech) s centrilobuldrni nekrézou
jater provazenou Zloutenkou, jaternim selhanim
s kdmatem, hypoglykemif, pfipadné disemino-
vanou intravaskularni koagulacf a hemoragii.
Akutnf tubuldrni nekréza vede k selhani ledvin.
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Kudmrti dochazi 4. a7 7. den po poZiti houbového
pokrmu (2).

V pfipadech nejistoty, kdy TIS telefonicky
nedokaze pfislusnou houbu identifikovat, po-
skytne kontakt na odbornika, ktery identifikaci
zpravidla upfesni. Pokud nenf k dispozici zbytek
syrovych hub nebo konzumovaného jidla, Ize
urcenf houby provést mikroskopickym prokaza-
nim spor ve zvratcich, nejlépe hned dvodnich,
nebo v prijmovité stolici. Neni-li identifikace
pozité houby v danou chvili jasna a pfiznaky
nevylucuji moznost faloidni otravy, dostava dité
v pfednemocni¢ni péci co nejvice tablet aktiv-
niho uhli (Carbo medicinalis, 1tbl = 300 mg).
Pokud nezvraci, provede se v nemocnici vyplach
Zaludku. Nasleduji davky 1g/kg aktivniho uhli
opakované v intervalech ¢tyf hodin, pokud je
potfeba, |ze intervaly zkratit na polovinu a zaro-
veri upravit na polovinu i davku. Pokud nejsou
prdjmy, doporucuje se provést gastrointestinal-
ni lavéz polyetylenglykolem (roztok s Fortrans
v dédvce asi 35 ml/kg/hod. nebo 500 ml/hod.)
(4) do odchodu vodnatého stfevniho obsahu
s aktivnim uhlim. Ddlezité je dostatec¢na hydra-
tace a korekce acidobazické rovnovahy. Po poziti
hepatotoxické muchomdrky zelené nebo dalsich
hub, které obsahuiji faloidni toxiny, je dlleZité co
nejdrive podat k ochrané jaternich bunék intra-
venozné silibinin (Legalon SIL lag.). Podani nenf
ohrozujici ani v pfipadech, Ze se faloidni otrava
neprokaze (5). Pfipravek je dovazen na zékladé
specifického lé¢ebného programu schvaleného
pro TIS a zjeho z&sob je v akutnich situacich
poskytovan. V pfipadé jeho nedostupnosti
se zvazuje podani N-acetylcysteinu v davkach
vys$dich, nez je tomu u otravy paracetamolem.

Nastésti je v dotazech TIS mnohem vice téch
pfipadd, kdy se jednd o houbova jidla Spatné
tepelné upravend, Spatné skladovand nebo s pfi-
tomnosti méné nebezpecnych hub. Kupodivu
nejcastéji konzultovand muchomdarka tygrovana
(Amanita pantherina) je v détskych otravach
zastoupena zcela vyjimecné.

Neklamnym znamenim zacatku podzimu
jsou konzultace otrav drobnymi lysohldvkami
(Psilocybe). Jsou sbirdny a konzumovany umy-
siné za Ucelem halucinogennich G¢inkd. Sbéru
se vétSinou vénuje dospivajici mladez nebo
dospéli mladf jedinci. Pfesto TIS ojedinéle za-
znamenava i otravy batolat ¢i pfedskolnich détf,
jez ochutnaji napfiklad vyvar, ktery si pro sebe
pripravil starsi ¢len domdcnosti. Obvykle déti
rychle reaguji bouflivymi tzkostnymi proje-
vy, které je pfivedou brzy do nemocni¢niho
osetfeni. Lécba je symptomatickd, ke zklidnénf
se aplikuji benzodiazepiny (1).

Velmi dUleZité je nepodcenit pfi sbéru hub
prevenci, coZ znamena zejména soustavny do-
hled nad ditétem tak, aby nepozorované neo-
chutnalo nezndmou houbu. V pfipadé pozitf
muchomdrky zelené by nastup pfiznakd a jejich
rozvoj mohl byt pficitan infekénimu onemocné-
ni, coz by do ujasnéni situace mohlo znamenat
osudovou ztratu drahocenného casu.

Zaveér

Nehody s pokojovymi i venkovnimi rost-
linami patfi k typickym situacim détského vé-
ku. Naprosta vétsina détskych otrav rostlinami
ma pfiznivy pribéh. Obvykle byva poZito jen
malé mnozstvi rostlinného materidlu, protoze
zpravidla dité miva jen nékolik mélo nepozoro-
vanych chvil na to, aby ¢ast nezaddoucf rostliny
ochutnalo.

DUleZita je identifikace pozité rostliny. Proto
v pfipadé, kdy dospeély, ktery pecuje o dité, rostli-
nu neznd, by mél dopravit k Iékafi reprezentativ-
ni vzorek (nejen plody, ale i vétévku s listy nebo
stonek s kvéty a listy). Je také mozné pomoci
e-mailové posty poslat fotografii inkriminované
rostliny zkusenému odbornikovi, nebo se pora-
dit telefonicky (potfebny kontakt poskytne TIS).
Vychovnym Usilim by se rodice méli snazit dé-
tem vysvétlit, ze bez svoleni nemaji ochutndvat
nic neznédmého.

Nezastupitelnou ulohu ve vSech pfipa-
dech poziti jedovatych hub a ¢astf rostlin,
kromé téch s krystaly $tavelanu vapenatého,
ma podani aktivniho uhli. Konkrétni situaci je
vhodné konzultovat na neptetrzitych telefon-
nich linkdch 224 91 9293 a 224 9154 02 s TIS.
Stru¢nou orientaci v této tematice, véetné do-
stupnosti v CR neregistrovanych antidot, Ize zis-
kat na webovych strankach TIS www.tis-cz.cz.
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