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Zo zahranicnej tlace

Chronicka tenzna bolest hlavy: ¢o je nové?
(Chronic tension-type headache: what is new?)

Tenzna bolest hlavy (TBH) je najcastejsi typ
bolesti hlavy a jej chronicka forma (CHTBH) je
jedna z najtazsie liecitelnych foriem. Spdsobuje
rézne stupne zneschopnenia pacientov a pre
vysokU prevalenciu predstavuje aj vyznamny
spolocensky problém. V poslednych desatroci-
ach vzrasta zdujem o Studium patogenézy.

Posledné studie poukazuju na to, Ze vy-
znamnym nalezom u pacientov s CHTBH je zvy-
Send citlivost na palpaciu perikranidlnych tkaniv.
Pacienti s CHTBH maju nizsi prah pre tlakom
sposobenu bolest v oblasti hlavy aj v extracefa-
lickej lokalizacii, pricom najcitlivejsim miestom
je predna ¢ast musculus temporalis.

Hyperexcitabilita CNS je spojend s cent-
ralnou senzitizdciou a redukciou inhibi¢nych
mechanizmov a je doésledkom prolongovanej
nociceptivnej aferentacie zo svalovych tkaniv.
Neddvno sa zistilo, Ze aktivne trigger body, pre
ktoré je typicka prenesend bolest, indukuju sig-
nifikantne vyssie hladiny chemickych mediéto-
rov (bradykinin, interleukin 1-beta, sérotonin
alebo noradrenalin) nielen lokalne, ale aj vo vzdi-
alenych nebolestivych oblastiach v porovnanf
s latentnymi trigger bodmi.

Na zaklade klinickych studif a zékladného
vyskumu formulovali Fernandez de las Peras
a spol. novy model bolesti pri CHTBH, ktory
zahfna periférnu senzitizaciu nociceptorov ak-
tivnymi trigger bodmi v svaloch inervovanych
7o segmentov C1-3 (m. trapezius sup., m. suboc-

cipitalis, m. sternocleidomastoideus) a trigemi-
novym nervom (m. temporalis, m. masseter, m.
extraocularis) a centrdlnu senzitizaciu podmie-
nenu kontinualnou signalizaciou do nc.caudalis
n.trigemini.

Okrem trigger bodov maju svoju ulohu aj
ostatné podporujuce faktory, ako je nespravne
drzanie hlavy, svalové hypotrofie hlbokych ex-
tenzorov sije, zmeny svalovych vzorcov alebo
psychologické faktory.

V lie¢be sa vyuzivaju rézne terapeutické stra-
tégie — farmakoterapia, fyzikalna lie¢ba, psycho-
terapia a akupunktura.

Farmakologicka liecba

V akutnej liecbe boli v mnohych $tudidch
skusané jednoduché analgetika a nesteroidné
antiflogistika (NSA), ktoré su Gcinnejsie. V pro-
fylaktickej lie¢be su najuzivanejsim liekom prvej
volby tricyklické antidepresiva (TCA). Najcastejsie
sa pouziva amitriptylin, clomipramin je o nie¢o
ucinnejsi, ale ma viac neziaducich ucinkov. Ako
lieky druhej volby mozno vyuzit iné antidepre-
siva — doxepin, maprotilin, mianserin. Skusali
sa aj antidepresiva zo skupiny SNRI. Mirtazapin
bol G¢inny v davke 15 - 30 mg na den, ale ¢asto
vyvoldval Unavu a hmotnostny prirastok a niz-
sie davky neboli efektivne. Venlafaxin v davke
150mg/den sa skusal pri frekventnej epizodic-
kej TBH, ale nie pri CHTBH. Duloxetin v davke
60 mg/den zmierfioval bolesti hlavy aj depresiu
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u pacientov s velkou depresiou a chronickou
bolestou hlavy. Myorelaxancia a spazmolytika
sa vieobecne neodporucaju, aj ked isty efekt
bol pozorovany po podavani tizanidinu v dévke
6 — 18 mg/den. Kombinécia tizanidinu 4 mg/
den a amitriptylinu 20 mg/den zabezpecila pri
CHTBH rychlejsiu Ulavu bolesti hlavy ako poda-
vanie samotného amitriptylinu. V dalSej otvo-
renej studii sa potvrdil ako Ucinny topiramat,
antikonvulzivum pouzivané v profylaxii migrény
v davke 100 mg/den. Vysledok viak treba preve-
rit v randomizovanej kontrolovanej studii.

Nefarmakologicka liecba

Metaanalyzy 53 studif potvrdzuju efektiv-
nost relaxacie a EMG biofeedbacku v lie¢be TBH.
Efekt pretrvaval 15 mesiacov a odrazil sa hlavne
vo frekvencii bolestivych epizéd. Fyzikdlna lie¢-
ba poméhala redukovat frekvenciu, intenzitu
a trvanie CHTBH.

(Zdroj: Fernandez-de-las Penas C, Schoenen
J. Chronic tension-type headache: what is new?
Cur Opin Neurol 2009; 22: 254-261)
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