O bolesti trochu jinak

Bolest je soucdsti naseho Zivota. Pokud ji mdme, ztrdcime casto kontrolu,
kdyZ v nasem Zivoté zcela chybi, hrozi ndm prdzdnota. Bolest nds casto ucf
vnimat smysl a hodnotu véci, vztahd, ale také nds samotnych. Bolest nemd
Jjen rozmér fyzicky, muzZe byt psychickd, socidlni, spiritudini a velmi casto
zvldsté bolest chronickd md vsechny uvedené rozméry. Jako lékati se casto
zaméfujeme prredevsim na bolest fyzickou. NeZ jsem pred 9 lety poprvé vstoupil do hospice, pravé
fyzickd bolest, casto feSend ibuprofenem ¢i tramalem nebo pethidinem, predstavovala mdj svét
s bolesti. Vidét svét nemoci pouze z pohledu léki neni tézké, dokonce se to dd i dobre naucit.

Primy kontakt s Zivotni bilanci tvdri v tvdr umirdni mné ukdzal, Ze bolest fyzickd je jen
Jjednou ze soucdsti (a Casto ne hlavni) tzv. totdini, celkové bolesti. Té bolesti, o které pise Cicely
Saundersovd, lékatka, zakladatelka moderniho hospicového hnuti. Té bolesti, jejiz ,bolestivost”
nasi nemocni mnohdy neumf vyjddrit slovy, popsat srozumitelné, na kterou vétsinou nestacf
diagnostické skdly. Té bolesti, které se nejvice bojime, protoze mdme casto dojem, Ze ji neumime
Jlécit”. Zijieme ve stabilni, pomérné bohaté zemi, ale moznd prdvé proto si ¢asto neuvédomujeme,
pres lesk frady materidlnich hodnot, jak velmi ddleZité je zakotveni ¢lovéka v rodiné, socidlnim
prostiedi, jak vyznamné je pro kazdého z nds najit v zivoté smysl naseho kondni. Péce nabizend
nevylécitelné nemocnym s bolesti nemdze byt vedena pouze analgetiky. Casto k jejimu feseni
nestaciani ambulantni kontroly. Je provdzdna s ostatnimi symptomy onemocnéni, ale i obecnou
schopnosti nemocného a jeho blizkych najit si svoji cestu ,Zivota s nemoci”.

Cesky stdt a spolecnost stdle hledajf svoji cestu k pfijett Zivota s nemoci do kazdodennich roll;
povinnosti ¢i hodnot. V etické, mordlini, legislativni i medicinsko-osetrovatelské roviné. Hospice ¢i
sdruzeni odbornikd — napfiklad Ceskd spolecnost paliativni mediciny — budou jisté i naddle pokra-
covat v osvétové cinnosti a pfedevsim kazdodenni praci u lizka nemocného ¢i pfi vzdéldvacich
aktivitdch itit zdkladni myslenku smyslu této péce a prdce, smyslu pro nds kaZdodenni Zivot. Ne
nadarmo se totiz okridlené fikd, Ze ,umirajici u¢i nds ostatni, co je v Zivoté skutecné ddlezité"

Mé zamysleni md vést k jedinému — pokud myslime vdzné své odhodldni ,bojovat proti
bolestem nevylécitelné nemocnych’, je zdkladni podminkou oteviend nabidka komplexni
paliativni péce. Lécba bolesti se v paliativni péci stdvd soucdsti pusobeni, které si za cil klade
byt nemocnym partnerem. Naslouchat a respektovat jejich potfeby, pomdhat ,nejen bolesti
lécit, ale také zviddat”. V oblasti farmakologie k tomu mdme skvélé mozZnosti. To, co ndm do-
sud casto chybi, je schopnost pouZit jako jeden z hlavnich ndstroji péce nds samotné — coby
opérnou sit, nezbytnou ,k prijeti pfitomnosti nevylécitelné choroby”v nasem Zivoté. Schopnost
prevzit zodpovédnost a byt nevylécitelné nemocnému partnerem a oporou neni moZnosti, ale
povinnosti a vysadou.
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