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Principy hodnoceni ucinnosti a bezpecnosti
probiotik a charakteristika registrovanych
doplnkii stravy s obsahem probiotik a prebiotik

RNDr. Vladimir Spelina, CSc., Ing. Daniela Winklerova
Statni zdravotni Ustav Praha

Clanek pojednava o probiotickych mikroorganizmech v potravinach véetné doplikd stravy, jimz je v poslednich letech vénovana vzriis-
tajici pozornost védeckych kruhf, spotiebitel a vyrobcti potravin. Tento zajem vychazi z poznatka, Ze cilené pouzivani mikroorganizma
s vhodnymi vlastnostmi mdze mit pfiznivé ucinky na lidské zdravi. Prospésné pusobeni probiotik, zejména jejich potencialni schopnost
imunomodulace, je prokazovano v fadé studii, presto vSak neni vzdy jednoznacné. Proto vznikaji nové definovana pravidla a podminky
jak pro hodnoceni uc¢innosti mikroorganizma cilené ptidavanych do potravin, tak pro opravnénost zdravotnich tvrzeni tuto uc¢innost
deklarujicich. Soucasné je nezbytné posuzovat bezpecnost téchto mikroorganizmd, a to zptsobem, ktery stanovi jednotny postup
a vezme do Uvahy viechna potiebna kritéria.

Klicova slova: probiotika, hodnoceni, Gc¢inky, bezpecnost, doplriky stravy.

Principles of benefit and safety evaluation of probiotics
and characterization of registered food supplements containing probiotics and prebiotics

The paper deals with probiotic microorganisms in foods including food supplements which are in increasing focus of scientists, con-
sumers and food producers during last years. This interest arises from knowledge that intentional use of microorganisms with certain
characteristics may provide beneficial effects on human health. Effects of probiotics, especially their potential of immunomodulation,
have been shown in many studies, though not always confirmed explicitly. Therefore, new rules for evaluation of the effects of probiotics
as well as for justification of health claims are being settled. At the same time the assessment of safety of relevant microorganisms vhich

would consider all necessary criteria is needed and developed.
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Uvod

tikum zivé mikrobialni soucést potraviny, ktera
pfi konzumaci dostate¢ného mnozstvi vykazuje
pfiznivé Ucinky na zdravi konzumenta. Z toho vy-
plyva, Ze potraviny obsahujici probiotické bakterie
(@ pifpadné také prebiotika) jsou ¢asto zafazovany
mezi tzv. funkéni potraviny (1). Prebiotikum pak je
definovano jako nestravitelna slozka potraviny,
kterd selektivné stimuluje rdst a/nebo modifikuje
metabolickou aktivitu jednoho nebo vice bakte-
ridlnich druhd ve stievé a tak zlepsuje zdravi hos-
titele. Probiotické mikroorganizmy jsou nejcastéji
pouzivany jako doplrky stravy nebo jako soucdst
specifickych mlécnych vyrobkd, v poslednich le-
tech takeé jako soucast kojenecké a détské vyzivy.
V pifpadé doplnkd stravy jde nejcastéji o lyofili-
zované kultury, které mohou sestavat z jednoho
nebo vice druhl probiotickych bakterif a které
jsou samostatné nebo s dalsimi ldtkami vyrdbény
ve formé kapsli, tobolek, tablet, drazé. Zakysané
mlécné vyrobky s obsahem probiotické mikro-
flory byvaji nejcastéji vyrdbény jako specialnf
napoje a jogurty a jejich rézné formy (jogurto-
vé napoje, krémy, dezerty aj), mlécna a ceredini

détskd vyziva jsou dodavany jako dehydrované
produkty. Existuji i méné typické pripady spoje-
ni probiotickych bakterif s potravinami. Na trhu
se napf. vyskytujf oplatky s nédpIni obohacenou
o bifidobakterie, trvanlivé masné vyrobky, u nichz
se viak vétsinou jednd o startovaci kultury.

Priznivé ucinky probiotik na zdravi

Mezi nejuznavanéjsimi priznivymi Gcinky
probiotik na lidské zdravi jsou schopnosti imu-
nomodulacni (2). Mistem, kde probiotika pUsobi,
je stfevni trakt. Stfevnf sliznice predstavuje dule-
Zitou bariéru mezi vnitfnim prostfedim a velkym
mnozstvim cizorodych slozek (potravinovych
antigend, patogennich mikroorganizm® apod.),
které prichazeji do stfeva s potravou. Dilezitou
soucastf stfevnibariéry je, vedle stfevniho epitelu
s vrstvou ochranného hlenu a vedle imunitniho
systému stfevni sliznice, také stfevni mikroflora.
Strevni mikrofléra méa ddlezitou Ulohu pfi ochra-
né proti kolonizaci stfevni sliznice patogennimi
mikroorganizmy a dale hraje vyznamnou ulohu
v navozeni spravné funkce imunitniho systému
stfevnisliznice (GALT — Gut Associated Lymphoid
Tissue). Projevem spravné funkce je mimo jiné
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navozeni tzv. ordlnf tolerance. Jde o jev, ktery
zajistuje toleranci, to znamenand nereaktivnost
stfevni a humordlniimunity na imunogenni sloz-
ky potravy.V rdmci ordIni tolerance dokaze stfevni
imunitni systém rozpoznat prospesnou strevni
mikrofléru od mikroorganizm( vyvolavajicich
onemocneéni. Narusenim rovnovahy mezi imu-
nitnf reakci a imunitni toleranci dochdzi k rozvoji
fady onemocnénfinfekénich, alergickych a auto-
imunitnich. MikrobidIni kolonizace stfeva za¢ina
pfi narozeni a je ovlivnéna vnéjsimi faktory. Napf.
kojenf podporuje rast bifidobakterii, které jsou
dulezité pro spravnou funkci stfevni bariéry, za-
timco pfi ndhradni vyzivé se vytvaii komplexnéjsi
mikrofléra s mensim zastoupenim bifidobakteri.
Strevni mikrofléra tak ma klicovou ulohu pfi vy-
tvéreni funkéniho imunitniho systému.

Zdravotni Ucinky probiotik jsou ¢asto pfici-
tdny prospésnému vlivu pravé na strevni mik-
rofléru a sliznieni i systémovou imunitu. Ucinky
probiotik na imunitni systém byly pozorovéany
v in vitro studiich, na zvitecich modelech a v kli-
nickych studiich. Konkrétni oznamené pfipady
u lidi se tykaly zkrdcenf doby ¢i zmirnéni pfizna-
ki onemocneni (3):
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prdjem spojeny s podavanim antibiotik
gastroenteritida spojena s infekcf rotaviry
laktézova intolerance

ulcerdzni kolitida

Crohnova nemoc

infekce Helicobacter pylori

atopickd dermatitida

potravinova alergie

Mezi nespecifické imunitni ucinky probio-
tik Ize pocitat celkové zvyseni odolnosti orga-
nizmu, které mdze byt vysledkem kompetice
mezi probiotickymi a patogennimi bakteriemi
v misté adherence na stievni sliznici a produkce
tzv. bakteriocind. Nékteré probiotické kmeny
také mohou stimulovat bunéc¢nou imunitu, jak
naznacuje analyza produkovanych cytoking,
déle byla pozorovana zvysena fagocytoza a ak-
tivita bunék tzv. pfirozenych zabijec (natural
killer - NK bunky).

Podminky piisobeni
Probiotické bakterie nekolonizuji stfevo

natrvalo, ale jen docasné a vétsinou jsou de-

tekovatelné jen po dobu pfijfmani potraviny

s probiotiky. Aby vibec do svého cile dorazily,

je tfeba spInéni celé fady dilezitych okolnostf

a podminek, v¢etné vlastnosti mikro- a makro-

organizmu:

B Kdosazeni potfebné koncentrace probiotic-
kych bakterif ve stfevé (udava se mnozstvi
vyssi nez 10%/g v tenkém stfevé a 10%/g
v tlustém stievé) je nutné, aby denzita téchto
bakterii v konzumované potraviné nebo
doplnku stravy cinila 10'°. Avsak preziti v ga-
strointestindlnfm traktu samo o sobé neim-
plikuje vznik prospésnych Ucinkd a naopak
nepfeZiti neznamend automaticky absenci
takovych tcinkd.

B Probiotické bakterie musi byt odolné
k plsobeni zaludecni kyselosti (vlastnost
kmenU nebo zplsob podani, napf. v kapslich
nebo spolu se stravou s velkou pufrovaci
kapacitou).

B Probiotické bakterie musi byt odolné
k pésobeni Zlucovych kyselin a pankreatic-
kych $tav.

B Schopnost kolonizace stfeva a imunomodu-
lace je vdzéna na vlastnosti ur¢itého kmene
a nemUze byt extrapolovana na jiné kmeny,
byt téhoz bakteridlniho druhu.

PFiznivé acinky prebiotik na zdravi

Prebiotiky jsou vétsinou fruktooligosachari-
dy (napt.inulin) nebo vidknina (jen podle nékte-
rych odbornikd), které podporuji rlist a metabo-
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lickou aktivitu probiotickych a nikoli ostatnich
stfevnich bakterii a tim zvysuji jejich prospésné
Ucinky. Tim, Ze napf. inulin je specificky vyuzivan
bifidobakteriemi, hovorf se o tzv. bifidogennim
efektu, jenz vsak dosud nebyl zcela presvédcive
demonstrovan v klinickych studiich.

Hodnoceni Gcinnosti probiotik

Deklarace pfiznivych zdravotnich ucinkd pro-
biotik jsou jejich vyrobci ¢asto ponékud prehnané
presto, ze literdrni Udaje jsou v nékterych pfipa-
dech protichlidné nebo nepotvrzené, vysledky
studif na zvifatech jsou neopravnéné extrapolo-
vany na lidskou populaci nebo jsou stejné Ucinky
pripisovany stejnému bakteridlnimu druhu, aniz
by byla zohlednéna specificita vlastnosti kme-
nG probiotickych bakterif. Proto vznikla potfeba
systematického pfistupu k hodnocenf probiotic-
kych organizmd, resp. potravin je obsahujicich
a sdruzenou expertni pracovni skupinou FAO/
WHO byla vypracovéna smérnice Pokyny pro
hodnoceni probiotik v potravindch (4).

Podle vypracovaného postupu musi byt
nejprve identifikovén fenotyp a genotyp pro-
biotického kmene (druhu a rodu) a organizmus
ma byt zac¢lenén do uzndvané mezinarodni
sbirky kultur. Poté se provede hodnocenf tcin-
nosti (a bezpecnosti) a funkeni charakteriza-
ce v in vitro testech a studifch na zvifatech.
In vitro testy mohou slouZit k ziskanf znalostf
napf. o adherenci k linifm bunék stfevnf sliz-
nice nebo schopnosti redukovat adherenci
patogend. Ueinky in vitro je vhodné potvrdit
na zvitecich modelech. Déle maji nasledovat
standardnf klinické zkousky (dvojité zaslepené,
placebem kontrolované, s nédhodnym vybé-
rem testovanych — DBPC studie), pokud moz-
no potvrzené druhou nezavislou studif. Je-li
pozadovano tvrzeni o schopnosti probiotika
ovliviiovat konkrétni onemocnéni, provede
se porovnani Ucinku probiotika s obvyklym
|écebnym postupem.

Zplsob prokazovani prospésnych ucinkd
na zdravi podle uvedené smérnice doporucuje
mj. Mezindrodni védecké asociace pro probio-
tika a prebiotika (ISAPP) a Evropska asociace pro
kultury do potravin a krmiv (EFFCA) (5, 6).

Principidlnim vysledkem studif Gc¢innosti
probiotika maji byt prokdzané prospésné ucin-
ky, jako jsou statisticky a biologicky vyznamné
zlepseni stavu, symptom, pfiznakd, pohody
a kvality Zivota, snizenf rizika onemocnéni, rych-
lejsi uzdraveni, a to v prokazané korelaci s testo-
vanym probiotikem. Doporucena je publikace
ziskanych vysledkd v uznavanych védeckych
nebo lékafskych ¢asopisech.

Hodnoceni bezpeénosti

probiotickych mikroorganizmi
V Evropé pracovni skupina sestavend z ¢lend

evropského Védeckého vyboru pro potraviny,

Védeckého vyboru pro vyzivu zvifat a Védeckého

vyboru pro rostliny vypracovala obecné pouzi-

telny postup k hodnoceni bezpec¢nosti mikro-
organizmt pouzivanych v potravinach (a krmi-
vech) (7, 8). Jde o systém posuzovani, ktery by
umoznil kvalifikovany predpoklad bezpe¢nosti”

(Qualified presumption of safety — QPS).
Schéma postupu pro udéleni (nebo neude-

lenf) statutu QPS:

B |dentifikace mikroba na pozadované taxo-
nomické Urovni (rod, druh, kmen).

B Stupen obezndmenosti (familiarity), tj. prak-
tické zkudenosti z pouzivani pfedmétného
mikroorganizmu pro urcité Ucely jiz v minu-
losti.

B U organizml bézné nepouzivanych nebo
nemajicich delsi historii je tfeba ziskat ge-
netickd data, biochemické charakteristiky
a Udaje o patogenité. Jedna-li se o taxono-
mickou skupinu s patogennimi vlastnostmi,
status QPS nelze udélit. Je-li viak patogenita
vadzédna pouze na urcité kmeny nebo se pro-
jevuje jen za extrémnich podminek, Ize
v postupu dale pokracovat.

B Zivy organizmus bude soucasti findlniho
produktu a bude konzumovan nebo je
pouZit pro vyrobu fermentacniho produk-
tu (metabolitu), ktery ma byt prost zivych
organizmd.

B Zivé mikroorganizmy vstupuijici do potravy
Clovéka nemaji mit ziskanou rezistencina anti-
biotika (tento poZadavek byl na zakladé
doslych pfipominek zna¢né relativizovan).

B Posuzované organizmy nemaji mit schop-
nost produkovat antibiotika podobna tém,
kterd jsou pouzivana v humannia veterinarni
mediciné.

B Bakterie z taxonomickych skupin se zna-
mou produkci toxind maji mit prokdzanou
neschopnost takové produkce.

V USA je obecné Iatkdm, jejichz bezpec-
né pouzivani vyplyva z historické zkusenosti,
udélovan status GRAS (Generally regarded as
safe). Posuzovani neprovadi federdini ufad pro
potraviny a léky (FDA), ale kvalifikovani experti
se zkusenosti v hodnoceni bezpec¢nosti, kteff
se na vysledku posuzovani musf shodnout.

Zdravotni tvrzeni a znaceni
Deklarovani pfiznivych U¢inkl na zdravi
konzumentd, tj. tzv. zdravotni tvrzeni, je nynf



v Evropé regulovano (9). Cilem tohoto nafizeni
je zajistit, aby u latek, které jsou pfedmétem tvr-
zeni, bylo skute¢né védecky prokdzano, ze maiji
piiznivy vyzivovy nebo fyziologicky tcinek.
Dalsim cilem je zajistit srozumitelnost téchto
tvrzenfa ochranit spotfebitele pfed klamavymi
tvrzenimi. V soucasné dobé jednotliva tvrzeni
predloZena ¢lenskymi staty posuzuje Evropsky
uUrad pro bezpecnost potravin (EFSA). Vysledkem
bude seznam povolenych tvrzeni ve vztahu k ur-
¢ité ziviné nebo slozce. O kazdé nové tvrzeni
neuvedené v seznamu bude muset vyrobce
nové zadat (EFSA) o schvaleni.

Pokud vyrobce chce uvadét zdravotnf tvr-
zenina potravinach ur¢enych pro kojence nebo
déti, plati pro néj zvlastni pravidla a musf vzdy
pozadat o schvaleni EFSA. Predpokladem schva-
lenf tvrzeni tykajicich se zdravi a vyvoje détf je
doloZenf kvalitnich védeckych studi, které pfi-
slusnd tvrzeni podporujf.

Probiotika registrovana
jako doplnky stravy

V CR jsou na zakladé posouzeni bezpec-
nosti doplnkd stravy Statnim zdravotnim Usta-
vem (pokud si vyrobce nebo dovozce takové
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Tabulka 1. Ovéfeni zivotaschopnosti probiotickych mikroorganizm( v doplncich stravy

Poéet vzorku Deklarované mnozstvi Zjisténé mnozstvi Exspirace” (mésice)
3 1az4x10° <50 -18az-6

4 5x10%az 1x 10" <50 +4az+8

1 1x10° 2% 107 +8

1 3x10° 3x 10 +10

4 3x10%az 1x10"° 1x10%az2x10° +15az+18

! Pfi exspiraci 24 mésicl: — exspirace proslad o udany pocet mésict; + udany pocet mésict zbyva do uply-

nuti doby exspirace

posouzenivyzada) nebo na zékladé notifikace
téchto subjektd MZd CR (pfedlozenf etikety
a ozndmenf o uvedeni na trh) doplnky stravy
registrovany v databazi RoHy — Registru hlavni-
ho hygienika, kterd je z¢asti pristupnéa verejnosti
(10). V soucasné dobé je registrovano vice nez
100 druht doplnkd stravy s obsahem probio-
tik a prebiotik, pficemz asi 40 % obsahuje obé
skupiny soucasné. Obsah mikroorganizmi je
vyjadfovan obvykle jako 10" v jedné tobolce/
kapsli nebo v denni davce, coZ povazujeme
jako zpUsob vyjadieni za vhodné. Nevhodnym
zplsobem je vyjadienf obsahu probiotickych
mikroorganizmd jako % hmotnostni podil
nebo absolutni obsah v hmotnostnich jed-

notkach (nejcastéji mg). Deklarovand mnoz-
stvi mikroorganizmU se pohybuji v rozpéti
add 107 (coZ je vzhledem k vyse uvedenému
evidentné nedostate¢né mnozstvi) az 10'°.
Nejuzivanéjsi formou jsou kapsle/tobolky, dale
drazé, zvykaci tablety, jen vyjimecné se jed-
na o praskovité formy nebo roztoky (suspen-
ze). Pokud jde o zastoupeni mikroorganizmt
v registrovanych doplncich stravy, bylo zjis-
téno toto poradi cetnosti: Lactobacillus acido-
philus (73 %), Bifidobacterium bifidum (40 %),
L. rhamnosus, L. casei, B. longum, L. plantarum,
L. lactis (15%). U méné neZ 10% vyrobkd by-
ly zastoupeny Streptococcus thermophilus, L.
fermenti, L. helveticus, Enterococcus faecium,

Tlacovd sprdva

Najnovsie poznatky v boji proti chripke

Bratislava, 4. novembra 2009 — Podla najnovsich studii sa pri
liecbe chripky a prechladnutia postupuje ¢asto nespravne a do-
terajsie odporucané davkovanie liekov je nedostatocné. Okrem
novych odporucani na ucinnejsiu liecbu vsak prichadzaju na
zlepsenie ochrany v pripade epidémie chripky na nas trh, ako
jeden z prvych na svete, aj ochranné masky ActiProtect.

Pri liecbe horticky u dospelych je liekom 1. volby paracetamol. U deti
sa najcastejsie vyuziva paracetamol alebo ibuprofen. Paracetamol ma
rychlejsi ndstup Gcinku proti hordcke, kym efekt ibuprofenu je v porovnani
s paracetamolom dlhsf.

Donedavna bolo odporticané davkovanie paracetamolu pre dospelych
ur¢ené na 1-2 tablety v jednotlivej davke, o viak bolo stanovené pred 40
rokmi. Podla najnovsich publikovanych poznatkov prof. MUDr. Miloslava
Krsiaka a prof. MUDr. Milana Krisku et. al. to ale nie je dostato¢né. Pricinou
je, ze v poslednych 20 rokoch vzréstol vyskyt nadvahy a obezity (celkovo
az na 52 % pacientov, z toho 35 % nadvédha a 17 % obezita) a doterajsie
davkovanie mohlo u ¢loveka nad 50 kg spbsobit nedostato¢nd Ucinnost
lieku. TUto hmotnost pritom v sicasnosti dosahuju uz adolescenti vo veku
13-14 rokov. Optimalne davkovanie paracetamolu by preto malo byt
stanovené na zéklade telesnej hmotnosti pacienta.

Podla najnovsich poznatkov by odporucané optimalne dav-
kovanie paracetamolu malo byt:

B pri telesnej hmotnosti 51-70 kg — 750 mg paracetamolu
B pri hmotnosti 71-100 kg — 1000 mg

By deti sa moze pouzit davka 500 mg pri vahe nad 34 kg, ¢o zod-
poveda priemernému veku 10 rokov.

Toto davkovanie je v stlade s doterajsimi odportcaniami, no za-
roven predchadza poddavkovaniu, ktoré je jednym z najcastejsich
dévodov nespravneho uzivania pripravkov s paracetamolom.

Poddavkovanie moze byt paradoxne aj pricinou neimyselného
preddvkovania paracetamolom. Ak dospely s hmotnostou 55 kg uzije
len 1 tabletu, G¢innost bude pravdepodobne neuspokojiva, ¢im zarover
rastie riziko, ze pacient nedodrzi potrebny odstup medzi davkami a uzije
opakovane dve tablety rovnakého alebo aj iného pripravku s obsahom
paracetamolu, aby dosiahol Ziaduci efekt.

Acti Protect® je novinkou na nasom trhu. Je to ochranné rasko - ,dy-
chacia maska” s protivirusovou ochrannou vrstvou Virucoat ™. Vdaka nej
pri kontakte dokézatelne zahubi az 99,99 % chripkovych virusov vratane
typu HIN1! Efektivne chréni aj pred ostatnymi typmi chripkovych virusov.
Je to prvy a zatial jediny typ ochrannej masky, osetreny technol6-
giou Virucoat™, ktory okrem filtracie vzduchu este navyse inaktivuje
(usmrti) chripkovy virus.

Acti Protect® obsahuije aj kvalitny viacvrstvovy ochranny filter, ktory
zachytéva Castice prendsané vzduchom a absorbuje vihkost. Maska sa
jednoducho pouziva a chrani pocas celého dria — 24 hodin. Pouzivanie
protivirusovej masky ActiProtect je spolahlivym prostriedkom, ako in-
fekciou nenakazit seba ani ostatnych. Maska Acti Protect® je dostupna
v lekdrnach a jedno balenie obsahuje 4 ks masiek.
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Saccharomyces boulardii, B. infantis, B. lactis,
Bacillus subtilis a ojedinéle pak fada dalsich ro-
du, resp. druh bakterii a kvasinek.

Ovéfovani ucinnosti deklarovanych pfizni-
vych Ucinkd na zdravi nebo obecné zdravotnich
tvrzeni neni soucasti posuzovani. Pfesto jsme
u malého poctu doplikl stravy s probiotiky pro-
vedli namatkové ovéreni mnozstvi Zivych lakto-
bacilCi a porovnalizjistené vysledky s vyrobcem/
dovozcem deklarovanym mnozstvim a dobou
exspirace, resp. fazi, ve které se vyrobek v dobé
zkouseni nachazel. Vysledky uvadf tabulka 1.

Z téchto necetnych vysledkd nelze vyvozo-
vat jednoznacné zavéry, aviak je zfejmé, Ze Zivo-
taschopnost bakterii v béznych formach dopln-
kd stravy béhem deklarované doby minimalni
trvanlivosti (vétsinou 24 mésicd) pomérné rychle
klesd na hodnoty, kdy jiZz poZzadované tcinky ne-
Ize pfedpoklddat — viz mnozstvi Zivych bakterif
v produktech, kdy do konce doby trvanlivosti
zbyvaiji jesté 4 az 10 mésict. Nejméné vhodnou
formou se z tohoto hlediska jevi tablety. Toto
nase dil¢i zjisténi je v souladu s fadou dalsich

zjistén( z rdznych zdrojl poukazujicich na po-

mérné podstatné odchylky:

B pocet zivych mikrobd, zejména ke konci
doby trvanlivosti, je v mnoha pfipadech nizsi
nez deklarovany

B mikroorganizmy nejsou pojmenovany v sou-
ladu s platnou védeckou nomenklaturou

B tvrzeni o Uc¢innosti produktu nejsou
adekvéatné odivodnéna

B termin ,probioticky” je uzivan neopravnéné,
tj. i v pfipadech, kdy neni zadny zdznam
o pfiznivych ucincich na lidské zdravi.

Zaver

Probiotické mikroorganizmy mohou mit
za splnénf urc¢itych podminek priznivé ucinky
na lidské zdravi, zejména pfi vytvaren( spravné
funkce imunitniho systému. Hodnoceni jejich
Ucinkd v dané potraviné veetné doplnkd stravy
je tfeba nélezité prokazovat a pouZité mikro-
organizmy musi byt bezpecné. Deklarovéani
zdravotnich tvrzenf je nezbytné opirat o vé-
decky fadné podlozenéd a spravnym zplsobem
zfskand data.

Vaskuldrna medicina
- novy odborny ¢asopis

Spolo¢nost SOLEN zacala vydavat novy odborny ¢asopis
VASKULARNA MEDICINA. Recenzovany postgradudlny interdisciplinar-
ny lekarsky ¢asopis je urceny pre Siroki odbornu lekarsku verejnost
a zameriava sa na aktudlne otazky klinickej patofyzioldgie, diagnostiky,

prevencie a liecby cievnych choréb.

VASKULARNA MEDICINA bude vychadzat 4-krét ro¢ne.

Vyuzite jedinec¢ni moznost objednat si ¢asopis na rok 2010 zadarmo.

Hlavni editori ¢asopisu:

Vychadza v spolupraci:

prof. MUDT. Viera Stvrtinova, PhD.
prof. MUDr. Vladimir Sefranek, PhD.
prof. MUDTr. Peter Kubisz, DrSc.

B Koncatinova ischémia

Slovenska angiologicka spolo¢nost SLS
Slovenska spolo¢nost cievnej chirurgie SLS
Slovenska spoloc¢nost pre hemostéazu

a trombdzu

Pracovna skupina kardiovaskularnej

a intervencnej radioldgie pri Slovenskej
radiologickej spoloc¢nosti SLS

Hlavné témy 4 ¢isiel v roku 2010:
B Vendzny tromboembolizmus
B Mozgova ischémia

B Cievny systém a vysoky krvny tlak

Casopis si mozno objednat:

B on-line: na www.solen.sk

B e-mailom: predplatne@solen.sk
B faxom: 02/5465 1384
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