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Tradi¢né kazdoroc¢né pediatrické konferen-
cia 2. detskej kliniky Lekérskej fakulty Univerzity
Komenského a Detskej fakultnej nemocnice
s poliklinikou v Bratislave je najstarsim poduja-
tim pediatrického odborného kalendara. vV tom-
to roku sa uskutocnil v drioch 15. a7 16. aprila jej
jubilejny, uz 50. ro¢nik v prijemnom prostredi
priestorov City Hotela Bratislava. Odbornd kon-
ferencia sa organizovala pod zastitou Lekarskej
fakulty Univerzity Komenského, Detskej fa-
kultnej nemocnice s poliklinikou a Slovenskej
pediatrickej spolo¢nosti. Pripravu konferencie
a konferen¢nych materidlov zverili ¢lenovia
programového vyboru pod odbornym vede-
nim prof. MUDr. Laszla Kovécsa, DrSc., MPH aj
tento rok do ruk vydavatelstva Solen, profesio-
nélneho organizatora odbornych podujati. Aj
tento rok prichystal programovy vybor pestry
dvojdnovy odborny program, do ktorého za-
radil prednasky o délezitych aktualnych pro-
blémoch pediatrie ako aj otdzky z hrani¢nych
odborov. Pri zostavovani programu vychadzali
z poziadaviek z praxe. U¢astnici konferencie
mali moznost ziskat nové poznatky aj z oblasti
zdravotnickeho préava. Program aj tento rok
doplnali memoridine prednésky zahrani¢nych
odbornikov a monotematické odborné sym-
pozia.

Dojimavym momentom v Uvode kon-
ferencie boli gratulacie k zivotnym jubiledm
spojené s odovzdanim cien nasim sucasnym
aj byvalym kolegom — primarke kliniky MUDr.
Anne Hlavatej, PhD., emeritnému primarovi kli-
niky MUDr. Jozefovi Lukécovi, PhD., doc. MUDr.
Zelmire Misikovej, PhD.

Uvodny blok prednéasok v prvy den kon-
ferencie bol venovany novym trendom vo
vyzive dojciat ako aj problémom spojenym
s vyzivou a stravovanim deti. MUDr. Iveta
Cierna, PhD. informovala o novych odporica-
niach ESPHGAN vo vyzive dojciat, predovset-
kym o vhodnom ¢asovom zavedeni komple-
mentarnej vyzivy. MUDr. Anna Hlavatd, PhD.
sa venovala vo svojej prednaske vcasnej diag-
nostike a liecbe dyslipoproteinémii a skrinin-

govym programom Vv detskej a adolescentnej
populacii. Cieflom predloZenych opatrenf je
znizit kardiovaskularnu morbiditu v dospelosti.
S kladnou ale i zdpornou tlohou tukov vo vy-
zive nas oboznamila MUDr. Katarina Babinska,
PhD., MSc. z Ustavu fyziolégie LF UK. Je potreb-
né venovat pozornost nielen mnozstvu tukov
vo vyZive, ale aj ich kvalite a Strukturdlnemu
zloZeniu. MUDr. P. Malovi¢ z Kliniky telesnej
vychovy LF UK nés vo svojom prispevku obo-
zndmil s rizikami spojenymi s uzivanim potravi-
novych doplnkov u $portujicej mladeze. Tento
problém zacina byt rozsireny a vystupuje do
popredia aj v sUvislosti s takzvanym zdravym
Zivotnym Stylom. Posledny prispevok tohto
bloku MUDr. Evy Vitériusovej bol venovany
doterajsim skusenostiam so skupinovym inten-
zivnym terapeutickym programom pre obézne
deti, ktory vznikol v marci 2009 na 2. detskej
klinike LF UK a DFNsP v Bratislave.

Po krétkej prestavke nasledovalo odborné
sympo6zium generalneho partnera konfe-
rencie, firmy Nutricia. V tomto bloku odzneli
prednasky venované klinickym moznostiam
vyuzitia probiotik (doc. MUDr. J. Nevoral, CSc),
ako aj prebiotik ako sucasti umelej dojcenskej
vyzivy (MUDr. J. Bronsky). V dalsom prispevku
MUDr. Katefina Uxovéd upozornila na vyznam
vyskumu v oblasti umelych mlie¢nych formul
dojéenskej vyzivy. Stile pretrvavaju snahy
priblizit zlozenie umelych mlie¢nych formul
zlatému Standardu — a to materskému mlie-
ku. Posledny prispevok bol venovany ¢astému
problému, alergii na bielkovinu kravského
mlieka (MUDr. Eva Sito).

Po obednej prestavke nasledovalo odborné
sympo6zium spolo¢nosti TEVA. Autor prvého
prispevku MUDr. P. Jar¢uska poukazal na moz-
nosti vyuzitia makrolidov v lie¢be komu-
nitnych infekcii v detskom veku. O vyzname
dekongestiv v liecbe rinosinusitidy u deti
informovala MUDr. G. Pavlovcinova.

Nasledoval prednaskovy blok podpore-
ny z edukacného grantu spolo¢nosti MSD.
Alergicka rinitida patri v sic¢asnosti medzi
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najcastejdie alergické ochorenia. O sucasnych
trendoch a mozZnostiach v jej lie¢be ako aj vy-
zname alergénovej imunoterapie nas indtruk-
tivnou formou poinformovala MUDr. Zuzana
Kukové. Doc. MUD. Peter Cizndr, PhD. ns upo-
zornil na osobitosti diagnostiky bronchial-
nej astmy v detskom veku ako aj vyznam jej
v€asnej lie¢by. Alergickd senzibilizacia v prvych
rokoch Zivota ma z pohladu prognézy vyvoja
astmy klu¢ovu ulohu. Na zdklade klinickych
a laboratoérnych kritérii je mozné identifikovat
rizikové deti. Moznostiam o¢kovania proti ov-
¢im kiahfiam ockovacou ldtkou obsahujicou
Zivy oslabeny (atenuovany) virus bola venovana
prednaska MUDR. Ivety Urbancikove;j.

O spravnosti zaradenia bloku venovanom
laboratérnym vysetreniam a moznostiam
ich vyuzitia v praxi svedcila vysokd Ucast
publika. Prvé prednaska MUDr. lvany Bodovej
bola zamerana na najnovsie moznosti diag-
nostiky a interpretécie laboratérnych vysled-
kov ako aj lie¢bu infekcif vyvolanych skupinou
herpetickych virusov. RNDr. Daniela Huc¢kova
z mikrobiologického laboratéria HPL nas
obozndmila s novymi metédami diagnostiky
¢astych virusovych infekcii. Prispevok bol za-
merany na moznosti sérologicko-virologickej
diagnostiky EBV, CMV, gastrointestindlnych
ochorenf vyvolanych (adeno-, rotavirusmi
a inymi) a respira¢nych ochoreni spésobenych
virusmiinfluenzy A, B, RSV, adenovirusmi. Pre
prax je pritom doéleZita interpretacia vysledkov
a urcenie stadia infekcie z vysetrenia jednej
vzorky. Uceleny obraz o novych metddach
v diagnostike mykotickych infekcii ndm po-
dala MUDr. M. Lisalova. Zéklad laboratérnej
diagnostiky parazitov zaZivacieho traktu stale
tvori priamy dokaz parazita, ale stale vacsej
pozornosti sa dostava novsim metddam, a to
stanoveniu dokazu antigénov. Zakladnym
predpokladom vysetrenia je spravny odber,
skladovanie a transport vzorky, ¢o vo svojom
prispevku zdéraznil MUDr. F. Ondriska. O vy-
zname sledovania deti 5 rokov po Uraze hlavy
v suvislosti so vznikom endokrinnych zmien
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u deti po traume hlavy nés informovala doc.
MUDr. Ludmila Kostalova, PhD.

Zaver prvého dna konferencie patril bloku
venovanom poucnym kazuistikdam z klinic-
kej praxe. Prvy prispevok doc. MUDr. Michala
Hladika, PhD. sa zaoberal priebehom liecby
popaleniny dietata z Umyselne zaloZzeného
poziaru. MUDr. Zuzana Pribilincovd, PhD. vo
svojej predndske ,Dosledky zbytocnej ohla-
duplnosti pri vysetreni dietata” zdérazruje
vyznam vysetrenia genitdlu (ako sucast vyse-
trenia aj akutneho ochorenia), ako aj vyznam
samovysetrenia semennikov od nastupu pu-
berty u chlapcov. Nadory testes predstavuju
najcastejsie solidne tumory u muzov vo veku
15 = 34 rokov a casto sa skryvaju dlhsiu do-
bu za inymi diagndzami. Polyuria a polydipsia
mozu byt nielen priznakom diabetes mellitus
alebo insipidus, ale ako ndm MUDTr. Viktor Jankd
demonstroval, aj vedlajsi uc¢inok niektorych
liekov. Nové poznatky v oblasti syndrémov
periodickych hortd¢ok ndm putavou formou
priblizil MUDr. Tomas Dallos, PhD. Zaver tohto
bloku patril panelovej diskusii zameranej na
vyznam a indikaciu niektorych beznych labo-
ratérnych vysetreni v klinickej praxi. Napriek
pokrocilému ¢asu v zavere prvého pracovného
dna konferencie sa posledny prispevok stretol
s mimoriadne Zivou diskusiou.

Stvrtkovy vecer kon¢il posedenim v spolo-
Censkej sale City Hotela Bratislava. Stretli sa tu
vsetci Ucastnici kongresu, vznikol priestor pre
odborné aj priatelské rozhovory.

Prvy blok na druhom kongresovom dni
bol venovany ojedinelym chorobam. Prof.
MUDr. Lészlé Kovacs, DrSc., MPH vyzval na ak-
tivnu Ucast na vytvarani Orphanetu — databaze
informécif o ojedinelych chorobéch a liekoch
pre laickd a odbornu verejnost. Na stranke je
dostupnd expertmi vytvorena recenzovana
encyklopédia pre odbornikov, informacie pre
pacientov a adresar odbornych sluzieb. Po tom-
to Uvode nasledovali prednasky dvoch hosti
z Prahy. Doc. MUDr. Alica Baxova, Csc. prezento-
vala klinicko-geneticky obraz niektorych kost-
nych dysplazii. Upozornila na dolezitost rozvo-
ja molekulovej genetiky, ktoréd je ndpomocna
nielen pre diagnostiku, ale aj pre stanovenie
genetickej progndzy pre rodinu a v pripade
zvyseného rizika sa stava zakladom pre v¢asnu
prenatdlnu diagnostiku. V druhej ¢asti bloku
odznela Brdlikova memoridlna prednaska: prof.
MUDr. Milan Elleder, DrSc. pribliZil problematiku
lyzozomalnych ochorenf, podal putavy teore-
ticky aj prakticky pohlad na tuto skupinu zried-
kavych metabolickych choréb. V tejto téme
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pokrac¢ovala MUDr. Anna Hlavatd, PhD., ktora
referovala o klinickych skusenostiach s lie¢bou
lyzozémovych chordb na 2. detskej klinike LF
UKa DFNsP v Bratislave. Enzymova substitu¢na
lie¢ba je poskytovand pacientom so vsetkymi
indikacnymi diagnézami. V terapii Niemann-
Pickovej choroby typ C a Gaucherovej choroby
u dospelych sa pouZiva substrat redukujlca
lie¢ba.

Druhy blok otvéral s pozdravom v sloven-
¢ine hlavny statny lekdr Madarska Dr. Ferenc
Falus. Heimovu memoridlnu prednasku pred-
niesol v anglictine. PribliZil systém o¢kovania
deti v Madarsku, hovoril o minuloro¢nych
skusenostiach plosného oc¢kovania proti pan-
demickému virusu HIN1 madarskou oc¢kovacou
ldtkou. Po nom informovala garantka bloku
MUDr. Zuzana Kukova o alarmujicom vzostupe
vyskytu pertussis na Slovensku a najnovsich
odporucaniach Poradnej skupiny pre imuni-
zacnu prax. Je pldnované zavedenie oc¢kovania
dTaP v 13. roku Zivota do ockovacieho kalen-
ddra, povinné preockovanie dospelych dTaP
miesto dT a vakcinacia kontaktov v rodindch
s dojcatami. MUDr. Kldra Frecerova sa venovala
problematike tuberkuldzy u deti a jej preven-
cii. Od zavedenia BCG vakcinacie v roku 1921 sa
vyrazne znizila imrtnost deti na tuberkulézu.
Jej zdvaznou nevyhodou st neziaduce Ucinky,
ktoré sa vyskytuju u 0,5 — 5 % ockovanych.
Vlychadzajuc z vyvoja epidemiologickej situécie
je na Slovensku pldnovana zmena v BCG vak-
cina¢nej politike od roku 2010. Vysoky vyskyt
hepatitidy typu A je kazdoro¢ne zazname-
nany v Presovskom a Kosickom kraji. Vo svojej
prednaske MUDr. Jarmila Pertind¢ova upozorni-
la pritomnych, Ze v prevencii nakazy HAV asto
nedostacuje samotné dodrziavanie vieobec-
nych hygienickych zésad, pricom zaockovanie
dvomi ockovacimi dadvkami zanechd dlhodobu
ochranu. Doc. MUDr. Katarina Holeckova, PhD.
z Kliniky infektologie a geografickej medici-
ny uviedla vlastné lekarske skisenosti z misii
v najchudobnejsich tropickych krajindch
sveta, kde sa sice vdaka programu imunizacie
EPI preockovanost kazdoroc¢ne zvysuje, nap-
riek tomu zomieraju stovky deti na o¢kovanim
preventabilné ochorenia.

Medzi tematickymi blokmi sme si moh-
li vypocut sympézium spoloénosti Bayer
o osetrovani pokozky novorodenca v po-
dani MUDr. E. Kaiserovej a pred obednajsou
prestavkou sympézium spolo¢nosti Baxter,
kde doc. MUDr. Peter Ciznar, CSc. zhrnul in-
dikacné kritéria substitucnej liecby intra-
venéznym imunoglobulinom.

Po kratkom obede nasledoval blok s otaz-
kami z praxe. MUDr. Méria Flssiova navrhla
zlepSovanie zdravotnej informovanosti rodicov.
Jej vysledky dotaznikového prieskumu na am-
bulancii poukdzali na nedostatky zdravotnych
vedomosti rodicov: az 81 % opytanych neo-
vlada spdsob efektivneho znizenia horucky
u svojho dietata. Edukdciou rodicov by sa mohli
zniZit nielen ndvstevy na ambulancidch, ale
aj klesnut pocet hospitalizacii. Na potesenie
organizatorov kongresu pokracovali prednésky
dvoch praktickych lekdrov pre deti a dorast.
MUDr. Eva Gibalova sa podelila o vlastné sku-
senosti s diagnostikou chripky v ambulantnej
praxi. Vyhodnotila aj pocetnost ockovania proti
chripke, ktord v jej ambulancii v poslednych
rokoch dosahuje takmer jednu tretinu evido-
vanych pacientov. Rychla diagnostika priamo
v ambulanciach sa stava doéleZitou sucastou
kazdodennej prace lekdrov prvého kontaktu.
MUDr. Katarina Simovicové vyuziva niekolko
osvedcenych rychlych diagnostickych testov,
ktoré privitaju aj rodi¢ia pacientov pre mini-
malnu zataz pre dieta a aktudlnost vysledku. Na
konci bloku sa MUDT. Sabina Sufliarska tematic-
ky vrétila k otadzke BCG ockovania. Prezentovala
kazuistiku dvoch deti s tazkou vrodenou poru-
chou imunity, u ktorych vakcinacia spdsobila
infekciu s naslednymi vaznymi komplikaciami.
Osetrovanie a lie¢ba takychto pacientov je
velmi naroc¢na, u tychto dvoch detf po trans-
plantacii krvotvornych buniek bola nastastie
findlne Uspesna.

V zavere¢nom bloku konferencie venované-
mu zdravotnickemu pravu JUDr. MUDr. Peter
Kovéc, PhD. informoval publikum o forenzne
vyznamnych situacidch v ambulancii.

Verime, Zze 50. jubilejnd pediatricka konfe-
rencia ,Pediatria pre prax” bola pre vietkych
Ucastnikov prinosna pre kazdodennt ambu-
lantnu pracu, priniesla prileZitost pre vymenu
odbornych skdsenosti a Ze ju aj buduci rok
navstivia pediatri prvého kontaktu z celého
Slovenska uz tradi¢ne v prijemnych priestoroch
City Hotela v Bratislave.
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