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Uvod

Dna 24. aprila 2010 sa uskuto¢nil v poradi
uz piaty ro¢nik Medzinarodnej konferen-
cie hospicovej a paliativnej starostlivosti
v Trnave. Organizovala ju Fakulta zdravotnictva
a socidlnej prace Trnavskej univerzity, Nadacia
J. Murgasa a Univerzita Scranton (USA). Tento
ro¢nik konferencie nadvézoval na predcha-
dzajuce Styri a bolo evidentné, Zze od konania
prvého roc¢nika sa vyznamne rozsirila odborna
diskusia a priame vystupy z hospicovej a palia-
tivnej praxe.

Ak by sme sa pozreli na historiu konania kon-
ferencii a samotny motiv ich organizovania, do-
stali by sme sa k menu zakladatelky prvého hos-
picu v Ceskej republike MUDr. Mérii Svato3ovej,
ktorej prichod na Slovensko indpiroval konanie
prvého roc¢nika konferencie 26. marca 2003.
Pri tejto prilezitosti jej bola udelend aj pamatna
medaila Fakulty zdravotnictva a socialnej prace
Trnavskej univerzity. Jej dve prednésky boli vtedy
velkym obohatenim pre vietkych ucastnikov
konferencie. Presne rok po konani prvého ro¢ni-
ka sa uskutocnil druhy roénik tejto konferencie,
na ktorom vystupili odbornici z viacerych Stétoy,
napr. z Velkej Britanie, USA, Polska a samozrej-
me z Ceskej republiky. Po konferencii sa zisli
niektori Ucastnici na workshope, kde rokovali
o legislativnych otézkach a financovani hospicov
a oddeleni paliativnej starostlivosti priamo so
zastupcami poistovni. Treti ro¢nik konferencie
prebehol 16. aprila 2005 a bol uZ viac zamerany
na konkrétnu pomoc pacientom a ich pribuz-
nym. Doteraz predposledny, teda Stvrty ro¢nik
sa uskuto¢nil 17. marca 2007 taktiez v Trnave,
pricom najprinosnejsou a najviac zastupenou
sa stala sekcia manazment v hospicovej a palia-
tivnej starostlivosti.

Zo vetkych konferencif bol vydany Zbornik,
ktory z piateho ro¢nika vysiel ako samostatny suple-
ment ¢asopisu Paliativna medicina a liec¢ba bolesti.

Piaty ro¢nik konferencie
hospicovej a paliativnej
starostlivosti

Program konferencie bol podobne ako
v predchddzajucich dvoch ro¢nikoch rozdeleny
na dopoludnajsiu hlavnu sekciu a popoludnaj-
Sie sekcie: medicinsku, osetrovatelsku, sekciu
zaoberajucu sa psycho-socidlnymi aspektami
v hospicovej a paliativnej starostlivosti a sekciu
venovanu spiritualite, dobrovolnictvu a starost-
livosti o pozostalych. Dalsou moznostou bola
diskusia vo workshope cielend na manazment
a ekonomiku v tejto oblasti, ktord viedla MUDr.
Kristina Krizanova a Ing. Magdaléna Veselska.
Bohatou bola aj posterova ¢ast (10 posterov).

Konferenciu sldvnostne otvoril dekan FZaSP
TU prof. MUDr. Martin Rusnék, CSc., pricom pou-
kazal na vyznamnost takychto podujati. Uvodna
prednaska prednesend ¢lenkou predstavenstva
Eurdpskej Asocidcie Hospicovej a Paliativnej
starostlivosti a sucasne zastupkyriou riaditela
Hospicu Isabel vo Velkej Britanii pani Pam Firth
otvorila zaujimavu diskusiu smerom k predsta-
vitelom predsednictva Asociacie hospicovej
a paliativnej starostlivosti Slovenska. Ti zaroven
vyuzili obednu prestavku na zasadnutie pred-
stavenstva asociacie.

Dalsim prednasajucim bol Dr. Wiodzimierz
Wieczorek z Polska, ktory predniesol svoje vys-
kumné zistenia na tému: Komunikdcia a autono-
mia pacienta v kontexte pediatrickej paliativnej
starostlivosti — vysledky empirického vyskumu
v svetle morélnej reflexie.

Velmi ocakdvanou bola aj prezentacia doc.
MUDr. ThDr. Mgr. Max Kaspar(, Ph.D,, ktory je
majster slova a jeho prispevok venujuci sa rodine
bol skuto¢ne in3pirativny.

V daldej Casti boli predstavené nové koncep-
cie interiérovych zariadeni v hospicovej a pa-
liativnej starostlivosti a dopoludnajsiu sekciu
zakoncila Ing. Magdaléna Veselskd, ktora vyvo-
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lala diskusiu na tému Ekonomika a manazment
hospicov na Slovensku.

Popoludnizaznelo viac ako dvadsat predna-
sok v jednotlivych sekcidch. V medicinskej sekcii
sa diskutovalo o limitoch a presahoch paliativnej
starostlivosti, 0 zasadach liecby bolesti, o syndré-
me opioidmi navodenej toxicity, 0 manazovanf
GIT symptémov v detskej paliativnej starostlivosti
a pod. V sekcii o3etrovatelstvo sa okrem roly
sestry a potreby supervizie v oSetrovatelstve
riesili aj otazky lie¢by dekubitov a komunika-
cia s pacientom v bezvedomi. V dalsich dvoch
sekcidch odbornici nastolili otdzky tykajuce sa
psychologickych, socidlnych a spiritudinych as-
pektov z hladiska intervencie k pacientoviik jeho
pribuznym. Prispevky sa tykali logoterapeutickej
intervencie pre pacienta i pozostalych, terapie
hrou v detskej paliativnej starostlivosti, pora-
denstva pre pozostalych, spiritudlnych sdvislostf
a dobrovolnictva v sprevadzani onkologickych
pacientov.

Zaver

Verime, Ze ciele konferencie boli naplnené
a pre Ucastnikov znamenala obohatenie novymi
prinosnymi informdaciami a nadviazanie dal3ej
spoluprace. Siesty ro¢nik je planovany na rok
2012 (pripadne 2013) podla situécie na Slovensku
a potreby zdielania informdcif v tejto oblasti zo
strany poskytovatelov a dalsich profesionélov.
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