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Kompresivna liecba je sucastou komplexnej liecby chronického zilového ochorenia a ma aj dalsie indikacie. Jej hlavnou tlohou je kom-
penzacia cievneho rieciska pouzitim kompresivnych elastickych pancich. Pouzivaju sa na trvalt a dlhodobu liecbu. Principom liecby je
aplikacia graduovaného tlaku na dolnu koncatinu v oblasti ¢lenka. Pre dosiahnutie spravneho efektu je potrebné vybrat vhodny typ.

Klacové slova: kompresivne elastické pancuchy, kompresivna trieda, kompresivna lie¢ba, chronické Zilové ochorenie.

Compression stockings

Compression therapy is part of a comprehensive treatment of chronic venous disease and it used also in another indications. Its main
function is to compensate the vascular bed using elastic compression stockings. They are used for permanent and long-term treatment.
The principle of treatment is the application of a graduated pressure on the lower extremity at the ankle. To achieve the proper effect

is needed to select the appropriate type.
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Uvod

Prvé kompresivne elastické pancuchy
boli pouzité v roku 1760 a boli vyrobené z koze
a hodvabu. Od roku 1860 sa pri vyrobe zacala
pouZivat guma, bavina a hodvab.

Vroku 1959 bolo vyvinuté nové, revolucné elas-
tické vldkno elastan (Lycra), ktoré sa pouziva dodnes
vdaka svojej elastickosti, kvalite a funkénosti.

Kompresivna liecbha

Kompresivna liecba je metdda ur¢end na
preventivne, ale aj na liecebné Ucely, spojena
s vyuzitim zdravotnickych pomdcok a zamera-
néd na kompenzéciu funkcie cievneho rieciska.
M3 priaznivy vplyv na vendzny systém, arte-
ridlny systém, mikrocirkuldciu, ako aj na lym-
faticky systém. Najcastejsie sa vyuziva v lie¢be
chronického zilového (vendzneho) ochorenia

(CHVO) a chronickej vendznej insuficiencie
(CHVI), dalsie indikécie kompresivnej liecby
su v tabulke 1. Kontraindikacie su zhrnuté
v tabulke 2.
Kompresivna lie¢ba zahffia niekolko typov
zdravotnickych pomocok:
B kompresivne obvazy,
m kompresivne pancuchové nohavice,
B kompresfvne stehenné a polostehenné pan-
cuchy,
B kompresivne lytkové pancuchy,
B pristrojovad kompresivna liecba.

Chronické vendézne ochorenie

Chronické venézne ochorenie (CHVO) je
rozéirena choroba, ktord postihuje povrchovy
Zilovy systém alebo aj hibkovy Zilovy systém dol-
nych koncatin.
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Obrdzok 1. Varixy na dolnych koncatinach
(vlavo stav pred liecbou, vpravo lie¢ené)
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Medzi jeho viditelné prejavy patria kicové Zily
(varixy), ktoré sa vyskytuju castejsie u Zien. Varixy
st rozsirené a vyduté, pod koZou presvitajuce Zily
na dolnych koncatinach.

Medzi subjektivne priznaky patri pocit napatia,
Unavy, tazkych noh, pocit horucavy alebo pocit
chladu, svrbenie koZe, kfce v lytkach, zvysena poti-
vost. Neskér sa pridruzuju aj bolesti pozdiz rozéire-
nych varikdznych Zil, najma pri dlhodobom stoji ¢i
sedeni. Varixy delime na tri typy (obrdzok 1):
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Tabulka 1. Zakladné indikdcie kompresivnej
liecby (podla 6)

m  Vsetky formy varixov vratane varixov

v gravidite
m  Chronické venodzna insuficiencia
m  Akutna flebotrombdza a tromboflebitida
B Stavy po prekonanych flebotrombdzach
a tromboflebitidach
Stavy po operécidch a sklerotizaciach varixov
Vsetky formy lymfedému hornych
aj dolnych koncatin
Lipedém koncatin
Pooperacné a posttraumatické edémy
Defekty predkolenia vendzneho p6vodu
Angiodysplastické stavy
Prevencia vendzneho tromboembolizmu
Prevencia cestovnej trombozy
Prevencia edémov v gravidite

Tabulka 2. Kontraindikdcie kompresie (podla 6)

Absolutne kontraindikacie

Z&avazné periférne ochorenie DK v IIl. a IV. Stadiu
klasifikacie Fontaine

Akutne bakteridlne infekcie koze, podkozia
a akutny mokvajuci ekzém

Relativne kontraindikacie

Nedostatocne liecené srdcové zlyhdvanie

Nedostatocne lie¢ena artériova hypertenzia

Zavazné srdcové arytmie

Z3palové ochorenia koze

Tazké reumatické choroby ruk, ochorenia
bedrovych kibov

Alergia na latex

B metlicky sU pernamentne rozsirené Zilky
s priemerom mensim ako 1 mm;

m retikuldrne Zily su rozsirené vacsinou vinuté
Zily s priemerom 1 =3 mm;

B kmenové a vetvové ki¢ové Zily su vakovito
rozsirené, klukaté povrchové Zily s prieme-
rom vacsim ako 3 mm, vyskytuju sa vacsinou
v jednotlivych kombinacidch.

V lie¢be Zilovych ochoreni sa vyuzivaju radi-
kélne postupy (chirurgické metddy, sklerotizacia)
a konzervativne postupy (kompresivna a medi-
kamentodzna lie¢ba). Cielom kompresie je vytvo-
rit tlak na stenu povrchovych, najmd hlbokych Zil
pomocou elastickych obvdzov a kompresnych
pancuch. Kompresivna lie¢ba predstavuje za-
kladny typ v prevencii a liecbe CHVO. AZ 75 %
pacientov sa méze Uspesne a dlhodobo liecit
pomocou kompresivnej terapie.

Vyber kompresivnej pomocky

Na dosiahnutie spravneho efektu treba vy-
brat vhodny typ kompresivnej pomaocky.

Kompresivne obvédzy moézu byt kratkotazné
alebo dlhotazné. Indikuju sa bezprostredne po
opera¢nom riesenti, v pripade potreby aplikova-
nia segmentového tlaku na dolné koncatiny. KEP
sU indikované na prevenciu a lie¢bu opuchoy,
po Zilovych operéciach a po sklerotizacii varixov.
Rozdelujeme ich na 4. kompresné triedy, z ktorych
kazda trieda poukazuje na mieru kompresie tlaku,
ktorym posobi na Urovni ¢lenka. Podmienkou lie-
¢ebného efektu kompresivnych pancuch je gradu-
ovana kompresia so 100 % tlakom v oblasti ¢lenka,
s postupnym znizovanim tlaku smerom nahor, s asi
509 tlakom v oblasti kolena a 30 % tlakom v oblasti
stehna. Smerom hore sa kompresia znizuje.

Kompresfvne elastické pancuchy s najmen-
sfim kompresivnym tlakom v oblasti ¢lenka 10 - 14
mmHg a silou vldkna 70 den sa oznacuju ako
podporné pancuchy. Pouzivaju sa ako prevencia
pocitov unavenych a tazkych noh, pre zacinajuce

kftové Zily v podobe metliciek, zlepSuju krvny
obeh, zabraruju vzniku ob&asnym opuchom.

Pancuchy s tlakom v oblasti ¢lenka 15 - 21
mmHg a silou vldkna 140 den s miernou kompre-
siou su oznacené 1. kompresnou triedou, ktoré
sa pouzivaju u pacientov v pociato¢nom stadiu
CHZ0, zmierfuju pocit Unavy a napétia v nohach.
Pouzivaju sa, ked st na nohdch metlicky. Pésobia
proti pocitom tazkych néh. St vhodné na kazdo-
denné nosenie. K 1. kompresnej triede sa zaraduju
aj antitrombotické kompresivne pancuchy,
ktoré vyvijaju tlak 13 = 18 mmHg. SU urcené naj-
maé pre pacientov pred operaciou, v jej priebehu
a po nej. Znizuju nebezpecenstvo vzniku krvnej
zrazeniny v nohach pocas hospitalizacie.

Kompresivne pancuchy so stredne sil-
nou kompresiou, ktoré maju stredne silny tlak
23 -32mmHg a silu vldkna 360 den, sa oznacuju
2. kompresnou triedou. U¢inne podporuju
funkciu Zilovych chlopni a stabilizuju tak krvny
obeh, &im ulah¢uju Zilny navrat. SU nenahradi-
telnou sucastou kompresivnej terapie.

Kompresivne pancuchy 3. a 4. kompresnej
triedy su predpisované iba vybranej skupine
pacientov pri ochoreniach Zilového a miazgo-
vého systému dolnych koncatin pre dyskomfort
pri natahovani. Pancuchy 3. kompresnej triedy
sa vyznacuju tlakom 35 - 55 mmHg a pouzivaju
sa pri zdvaznej vendznej insuficiendii, lipidéme
a lymfedéme. KEP 4. kompresnej triedy sa vyzna-
¢uju tlakom nad 55 mmHg. Pouzivaju sa velmi
zriedkavo, a to pri chronickych tuhych edémoch
a ireverzibilnom lymfedéme.

Typy a vlastnosti kompresivnych
pancich

KEP dostat kupit v zdravotnickych potrebach
a v lekdrnach. Lidia sa typom pancuchy, materia-
lom, diZkou, velkostou a typom kompresie. Existuje
mnozstvo typov KEP (obrdzok 2) nielen pre Zeny,
ale aj pre muzov (obrdzok 3).
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Obrdzok 2. Rozne typy kompresivnych elastic-
kych pancuch
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Obrdzok 3. Pomdcky na kompresivnu terapiu
sa vyrabaju aj pre muzov
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Obrdzok 4. Navliekace panc¢ich moézu byt
roznych typov




Najkratsie su podkolienky, ktoré siahaju od
prstov pod koleno. Podkolienky sa vyberaju podla
velkosti chodidla. SU pohodIné na chodidle vdaka
makkej $pici s jemnym $vom na prstoch, maju zo-
silnenu patu. PohodIné lytkové ukoncenie je k po-
kozke jemné a mékké a nezarezdva sa do nohy.
Stehenné pancuchy siahaju az hore po slabinu,
polostehenné pancuchy siahaju do polovice steh-
na. Pre uchytenie na stehne existujui varianty s nekl-
zavym lemom alebo Cipkou. Vyrabaju sa v réznych
farebnych vyhotoveniach - ¢iernej, hnedej, ¢okola-
dovej, sivej, najnovsie viak aj v réznych inych mod-
nych farbach. Mozno predpisat aj celé panc¢uchové
nohavice, ktoré siahaju az po pas. Maju vytvarovanu
sedaciu Cast a nendpadny vzhlad. KEP sa vyrabaju
s uzavretou spicou, ktoré sa pouzivaju pri liecbe
primarnych lymfedémov, a s otvorenou spicou, ktoré
sa pouzivaju pri lie¢be Zilovych ochoreni.

KEP maju rézne velkosti podla obvodov
konstantnych miest na koncatine. Meranie sa
vykondva rano, kym nie je koncatina opuchnutéa.
Viysledky merania sa vyhodnotia podla tabulky,
ktoru deklaruje vyrobca. Pacienti s netypickou
velkostou si musia dat pancuchy vyrobit na mie-
ru. Vietky KEP maju zosilnenu patu.

Materidl a pridavné latky. KEP sa vyrdbaju
z dvoch zékladnych materidlov nylonu a elas-
tanu, ktoré su upravené dalsimi prisadami, a to
bylinkami (mikrokapsulami), striebrom alebo ba-
vinou. Mikrokapsuly s vytazkami z grapefruitu,
citréna, mentolu, tymidnu a urey regeneruju
a vyzivuju pokozku, obnovuju starntice bunky
pokozky, dodavaju sviezost a vitalitu unavenym
chodidlam, maju chladiace ucinky a hydratuju
pokozku. Striebro pésobi ako dezodorant, za-
branuje vzniku neprijemnych pachov a prinasa
sviezost. lony striebra Ucinkuju proti Sirokému
spektru baktérif a plesni. Prenikaju ich bunkovou
stenou a brénia dalsiemu mnozeniu. KEP s pri-
mesou bavlny si vhodné najmé pre pacientov
s citlivou pokozkou.

V sucasnosti zdkladné poziadavky na
moderné KEP, ktoré by mali zabezpecit aj ma-
ximdalny terapeuticky efekt, su:

B optimalna zdravotna funkénost,

B perfektne padnuca velkost,

m komfort,

H trvanlivost

B estetika.
Zasady spravneho nosenia KEP su:

B trebaich zacat nosit postupne, najskor 2 — 4
hodiny denne a df#ku nosenia postupne
predlzovat;

B pancuchy sa nosia preventivne cez den
hlavne pri z&tazi, aby sa zabranilo boles-
tiam, napétiu v lytkach ¢i opuchom dolnych
koncatin, ktoré sa objavia v popoludnajsich
a vecernych hodinach;

B pancuchy sa navliekaju rano, kym dolné
koncatiny nie su opuchnuté ;

m pre[ahsie obliekanie je potrebné pouzit na-
vlieka¢ pancuch (obrazok 4) alebo gumené
rukavice;

m KEP sa musia obliekat do vysky, na ktord su
urcené, napr. podkolienky po koleno;

B okraje pancuch sa nesmu otocit, pretoze
sa tlaky scitaju a moze dojst k zaskrteniu
koncatiny;

B pocas spanku sa KEP nenosia, Ulavu mozno
dosiahnut polohovanim koncatin.

Preskripéné obmedzenie a uhrady
zdravotnej poistovne

Na kompresivne pancuchy 2. - 4. kompresnej
triedy moze vypisat lekarsky poukaz angioldg,
internista, cievny chirurg, chirurg a dermatolég.
Lytkové pancuchy 2. kompresnej triedy moze
vypisat aj ortopéd a tehotenské pancuchy aj
gynekoldg. Pancuchy 2. — 4. kompresnej triedy
su plne alebo ciasto¢ne hradené poistovnou,
pricom pacient ma narok na dva pary ro¢ne. KEP
1. kompresnej triedy nie su poistoviou uhra-
dzané vbbec.
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