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Obrdzek 1. Zahajeni konference

Vazeni ptatelé, kolegyné a kolegové,

na podzim roku 2008 byla zalozena Ceska
spole¢nost paliativni mediciny CLS JEP. Jeji sou-
¢asny vybor pracuje ve slozent:
B prof. MUDr. Jifi Vorlicek, CSc. — Cestny predseda
CSPM CLS JEP
B MUDr. Ladislav Kabelka, Ph.D. — predseda
CSPM CLS JEP
B MUDr. Ondfej SIdama, Ph.D. - védecky sekretdf
B prof MUDr. Jana Skrickové, CSc. — mistopred-
sedkyné
B MUDr. Zdenék Kalvach, CSc. — mistopredseda
B Mgr. Jifi Prokop, Ph.D. - pokladnik

Dne 12.11.2009 jsme se setkali na I. Cesko-slo-
venské konferenci paliativni mediciny. Vlidné nas
privitaly velmi pfijemné prostory Regionélniho
centra Olomouc a predevsim pak spoluporada-
jici spole¢nost Solen, s.r.o,, jejiz precizni pfiprava

Obrdzek 2. Sesterska sekce

celé akce byla zndt na kazdém kroku. Védecky
vybor kongresu pracoval ve spolupréci s kolegy
ze Sekcie paliativnej mediciny SSLB SLS.

V Uvodu jsem se neubranil dojeti pfi vzpo-
mince na téch nékolik let prace v rdmci Sekce
paliativni mediciny SSLB CLS JEP. Po celou tu dobu
nadm s kolegy byl oporou a rédcem prof. MUDr.
Jiti Vorlicek, CSc,, nyni ¢estny predseda CSPM. On
nam predal kormidlo a my jemu symbolicky dobré
francouzské vino s vdécnostf a diky za dosavadnf
podporu i pfislibenou budouci spolupraci.

Prvni ¢ast odborného programu se zamére-
nim na klinickou vyZzivu v prostfedi specializované
paliativni péce pfinesl téma kachexie v aktualizo-
vané podobé, podtrhl vyznam sippingové vyzivy
a pfipomnél citlivost pfechodu na umélé formy
vyZzivy u pokrocile nemocnych s ohledem na cile
péce. Vyznamnym prvkem této ¢asti kongresu
bylo rozhodnuti vyboru CSPM o zalozeni pracovni
skupiny klinické vyzivy v rémci CSPM CLS JEP.

Dalsi program kongresu probihal ve vice sek-
cich, v¢etné zastoupeni oSetfovatelskych a lé-
kafskych kazuistik. V paliativni Ié¢bé symptomd
byla vynikajici pneumologicka ¢ast, v popredi
s prezentaci aktudlnich moznostf Ié¢by plicnich
vypotkd. Nicnéné viechny prezentace této sekce
byly precizni a vyborné predneseny, coz ostatné
az na vyjimky platilo v rdmci celého kongresu.
Prednasejicim za to nalezi podékovan.

Zajimavé sekce workshopt zahajily dopo-
ledne s tématem moznosti psychoterapeutické
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prace v prostfedi terminalné nemocnych a jejich
blizkych, odpoledne pak pfedevsim kolegové
onkologové fesili téma paliativni péce v onko-
logickych centrech. Domnivdm se, Ze je velmi
vyznamnym krokem v ramci Ceské onkologické
spolecnosti zahdjenti diskuze o rozsahu zajistovani
nasledné a paliativni péce; v oboru tak dynamic-
kém a ekonomicky rozsahlém.

V prlibéhu odpoledne byla predstavena Me-
dicina dlouhodobé péce, kterd nejspise v budouc-
nu bude jednim z nasich hlavnich partnerd ai jejf
lékarsky vzdélavaci program je toho dikazem.

OficiaIné byla zahdjena spoluprace s Ceskou
spole¢nosti klinické farmacie a zalozena spole¢na
pracovni skupina. Zajimava byla téZ prezentace
z oblasti managementu paliativni péce ve smyslu
moznosti nadstandardnich sluzeb pro nemocné
a jejich blizké. Je v ni mozné spatfovat smér, kte-
rym v oblasti hotelovych, socidlnich ale i zdravot-
nich sluzeb pUjde nasledna péce v budoucnosti.
V zavérecné psychologicko-socidlni sekci zaznély
velmi zajimavé pfispévky z oblasti, které mnohdy
jako lékari opomijime, ale pfitom jsou nezbytné
a Casto nezastupitelné. Je i pro mne otazkou,
zda této tematice nevénovat podstatneé vice ¢a-
su na dalsich konferencich a odbornych férech
s garanci CSPM.

V nejblizsim roce povazuji za zdsadni cil
odbornou diskuzi s dalsimi odbornymi spolec-
nostmi, predevsim praktickymi |ékafi, geriatry
¢i onkology, a hledani spole¢nych témat a jejich
feSent. Je nutné pfipravit aktualni, novou koncepci
obecné i specializované paliativni péce a dokoncit
snahy o samostatny vzdeéldvaci program. Osobné
se budu usilovat o vytvoreni programu pripravy
lektord specializované paliativni péce formou te-
matickych modul(. Tento ,teach teachers” prog-
ram by se mél stat zakladem vytvofeni ,center
excelence” pro dalsi rozvoj hospicové, mobilni
i nemocnicni paliativni péce.
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