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Vacsina probiotik su baktérie, ktoré produkuju kyselinu mlie¢nu, a nachadzaju sa predovsetkym vo fermentovanych mlie¢nych vyrob-
koch. Probiotické potraviny sa zaraduju do osobitnej skupiny tzv. funkénych potravin. Priaznivé vysledky experimentalnych a klinickych
studii s probiotikami viedli k priprave a vyrobe kvalitnych probiotickych pripravkov, ktoré obsahuji mikroorganizmy s vysokym stupriom
ucinnosti a bezpecnosti. Probiotika maju ako zivé mikroorganizmy s pozitivnymi uc¢inkami na zdravie hostitela svoje vyuZzitie aj v pre-
vencii a liecbe infekcie Helicobacter pylori. Nezastupitelné miesto probiotik je pri prevencii a potlacani neziaducich uc¢inkov ATB liecby,
v dosledku ¢oho sa zvysuje znasanlivost eradikacnej liecby u Hp pozitivnych pacientov (kompliancia).
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Probiotics and their role in prevention and treatment of the H. pylori infection

Most of the probiotics are lactic acid-producing bacteria which are mainly in the fermented milk products. Probiotic food products
belong to the group of the functional food. Favorable results of various experimental and clinical studies with probiotics lead to the
development and production of quality probiotic drugs and supplements, which contain high efficacy and safe microorganisms. Probio_
tics with positive health effect for the host play an important role in prevention and treatment of the H. pylori infection. They cannot
be replaced in prevention and suppression of non-desirable side effects of the antibiotic treatment, and in that way they can improve
patient compliance of the anti-Hp eradication therapy.
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Uvod

Pozitivne Ucinky kyslych mlie¢nych vyrob-
kov na zdravie ¢loveka boli zndme uz v staro-
veku. Za zaciatok vedeckého pristupu k studiu
zdravotne prospesnych baktérif, pritomnych
vo fermentovanych kyslych produktoch mlie-
ka mozno symbolicky pokladat aZ rok 71908.
V tomto roku rusky vedec Illja Mecnikov ziskal
Nobelovu cenu za epidemiologické a mikrobio-
logické prace, ktoré polozili zaklad preventiv-
neho i liecebného vyuzitia probiotickych
baktérii. Mecnikov dokazal ako prvy rozpoznat
vyznam priatelskych ¢revnych mikrobidlnych
kultdr, ktorych absencia vyvola trdviacu poru-
chu, tzv. dysmikrébiu. V priebehu 20. storocia
pokrocili teoretické aj praktické znalosti o zi-
vych mikroorganizmoch s priaznivym ucinkom
pre fudské zdravie. V sucasnosti sa vieobecne
uznava preventivny vyznam prirodzenej ¢revnej
bakteridlnej populacie.

Definicia

Termin ,probiotikd” sa objavil v roku 1965
a pouzili ho autori Lilly a Stillwell pri opise latok vy-
lu¢ovanych mikroorganizmami, ktoré st schopné
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stimulovat rast inych mikroorganizmov. Jazykovy
pdvod slova probiotika @nglicky probiotics) po-
chédza z gréckeho slova ,pro bios”, ¢o v sloven-
skom preklade znamené ,pre Zivot”. Moderna
definicia FAO/WHO uvédza, ze ,probiotikd st

Zivé mikroorganizmy, ktoré, ak sa poddvaju
vdostatoénych mnozstvdch, maju dokdzatelne
pozitivny ucinok na zdravie hostitela/prijemcu”
(FAO: Food and Agriculture Organisation. WHO:
World Health Organisation).

Tabulka 1. Probiotickd mikrofléra — mikrobidlne kmene a niektoré ich druhy s probiotickym tcin-

kom (volne podla 1 a 11).

Mikrobialne rody
kym uc¢inkom

Niektoré mikrobialne druhy s probiotic-

Poznamka

Lactobacillus sp.

fermentum, L. gasseri, L.GG

L. acidophillus, L. casei, L. lactis, L. plantarum,
L. rhamnosus, L. reuteri, L. brevis, L. johnsonii,
L. delbrueckii ssp. bulgaricus, L. salivarius, L.

Baktérie mlie¢neho kvasenia
- poutZitie v probiotickych pre-
paratoch

Bifidobacterium sp.

B. animalis, B. lactis, B. breve, B. longum, B. in-

fantis, B. bifidum, B. thermophilum

Lactococcus sp.

Baktérie mlie¢neho kvasenia

Streptococcus sp.
diacetylactis, S. cremonis

S. thermophilus, S. salivarius, S. intermedius, S.

Baktérie mlie¢neho kvasenia

Enterococcus sp. E. faecium, E. faecalis

Sucast prirodzenej mikrofléry
¢loveka

Bacillus sp. B. subdtilis, B. cereus

Escherichia E. coli (Nissle 1917)

Ueinna pri lie¢be IBD*

Saccharomyces sp.  S.boulardi, S. cerevisiae

(kvasinky)

Kvasna baktéria Uspesna pri
liecbe hnaciek po ATB (S. b.)

Viysvetl.: *IBD = Inflammatory Bowel Disease = nespecificky zapal ¢riev.



Tabulka 2. Niektoré prospesné vlastnosti probiotickych mikroorganizmov (volne podla 1).

Mechanizmus
ucinku probiotik

Dokazané a predpokladané pozi-
tivne zdravotné ucinky probiotik

Mechanizmus ucinku

Normalizéacia Podpora priliecbe IBS

Kolonizécia ¢reva a kompetitivna inhibicia

crevnej Podpora pri liecbe IBD s patogénnou mikroflérou
mikrofléry Potlacenie patogénov pri hnackach
po ATB liecbe
Potlacenie patogénov pri hnackach
cestovatelov
Stimulacia Zlepsenie prejavov potravinovej Imunomodulacia - zlepsenie endogénne;j

crevnejimunity  alergie

Posilnenie imunity novorodencov

Antialergicky Ucinok (atopicky
ekzém)
Podpora prilie¢be IBD

bariéry; slizni¢nad degraddcia alergizujucich
protefnov a alergénov; produkcia
protizapalovych cytokinov (IL-10)

Znizenie rizika KRK
Zlepsenie tolerancie laktdzy
Znizuje plazmaticky cholesterol

Metabolické
ucinky

Podpora prevencie a lie¢by infekcie

H. pylori
Zlepsenie priznakov hepatdlnej
encefalopatie

Znizenie koncentrécie ¢revnych mutagénov
Potlacenie rastu baktérii konvertujucich
prokarcinogény na karcinogény

Produkcia SCFA a vitaminov (kyselina listova)
Hydrolyza laktozy

Dekonjugdcia zl¢ovych kyselin;

Priama degraddcia cholesterolu

Inhibicia rastu HP produkciou kyseliny
mliecnej

Vysvetl.: IBD = Inflammatory Bowel Disease = nespecificky zapal ¢riev; IBS = Irritable Bowel Syndrome = syndrom draz-
divého hrubého ¢reva; KRK = kolorektdlny karciném = rakovina hrubého ¢reva; HP = Helicobacter pylori; SCFA = Short

Chain Fatty Acids = mastné kyseliny s kratkym retazcom.

Vlastnosti

Jednou z nevyhnutnych vlastnosti probio-
tickych baktérii je schopnost prezit v kyslom
zaladocnom prostredi. Rezistentné pritom
musia byt nielen voci zalidocnej kyseline, ale
takisto aj voci zIcovym kyselindm. Ich dalSou
dolezitou vlastnostou je schopnost adherovat
k epitelu crevnej sliznice. To su zakladné vlast-
nosti, ktoré umoznuju probiotickym baktériam
docasne kolonizovat crevny trakt.

Najzndmejsie probiotické bakteridlne kme-
ne su: laktobacily (Lactobacilli) a bifidobaktérie
(Bifidobacteria). Patria sem vsak dalsie bakte-
ridlne kmene, napr. streptokoky (Streptococci)
alebo aj kmene kvasiniek, napr. Saccharomyces.
Niektoré konkrétne probiotické mikroorganizmy
st uvedené v tabulke 1.
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Probiotické potraviny, vyskum

a vyvoj probiotik
Probiotické baktérie mliecneho kvasenia su

beZnou sucastou fermentovanych mlie¢nych

vyrobkov. Ulohy probiotickych baktérii v pro-

cese mlie¢neho kvasenia su nasledujuce:
pomoc kyseliny mlie¢nej a dalsich antimi-
krobidlnych zloziek pri dlhsom uchovani
mlieka;
produkcia aromatickych latok, ktoré posky-
tuju mlie¢nym vyrobkom nové organolep-
tické vlastnosti vyzadované spotrebitelmi;
zvysenie nutricnej hodnoty potravy;
vytvorenie $pecidlnych lie¢ebnych a pro-
fylaktickych vlastnosti, napr. pri rakovine,
¢revnych infekcidch a kontrole plazmatickej
hladiny cholesterolu (1).

Lactobacillus casei DN-114 001 (obch. L. casei Imunitass®).
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Vdaka fermentacnej aktivite baktérii mliec-
neho kvasenia vznika z laktézy kyselina mlie¢-
na, ktord znizuje pH v Creve, ¢o je vyznamné
z hladiska inhibicie premnozenia neziaducich
patogénov. Tento antimikrobidlny efekt je zvy-
sovany aj produkciou Specifickych inhibitorov
typu bakteriocinov (2). Odozvou pocetnych
vedeckych dékazov o Ucinnosti probiotickych
kultdr v prevencii a lie¢be réznych ochorenf je
narastajuci zaujem potravinarskeho priemyslu
0 vyvoj a vyrobu probiotickych potravin.

Potraviny so Zivymi probiotickymi kul-
turami sa v sUcasnosti zaraduju medzi tzv.
funkéné potraviny, definované ako skupina
potravin, ktoré maju okrem zakladnej funkcie
nasytenia a vyzivy organizmu maju preukaza-
telne zdravotne prospesné cinky. St schopné
zlepsit zdravotny stav a telesnu alebo dusevnu
pohodu a/alebo znizit riziko chorob. Funkenymi
potravinami su vylu¢ne potraviny, ktorych pozi-
tivne ucinky su pritomné pri bezne konzumo-
vanych mnozstvach a nie su to tablety, kapsuly
alebo akykolvek iny druh vyzivovych dopln-
kov (3). Okrem probiotickych potravin k nim
patria napriklad aj potraviny s obsahom sdje,
margariny fortifikované s rastlinnymi sterolmi,
celozrnné cereélie fortifikované s vapnikom
alebo aj tzv. prebiotika.

Za prebiotika sa pokladaju nefermento-
vatelné a nestrdvitelné rastlinné sacharidy,
ktoré maju priaznivy vplyv na prijemcu tym,
Ze podporuju rast a aktivitu jedného alebo
viacerych prospesnych probiotickych baktérii
v hrubom ¢reve. Az na vynimky su prebiotikami
takmer vylu¢ne rastlinné vidkniny.

Zaujem o probiotika vsak zdaleka nie je len
7o strany potravinarskeho priemyslu. Posledné
dve desatrocia sa robil intenzivny experimental-
ny aj klinicky vyskum, ktory sa zameral okrem
iného na. vyvoj novych bezpec¢nych a Ucinnych

- patentovany spolo¢nostou Danone
- registrovany v Pasteurovom institUte
« 10 mld. v kazdej flaske Actimelu®

Actimel® pomaha posilihovat
prirodzenu obranyschopnost organizmu

- Ucinky Actimelu® potvrdené 24 klinickymi Stddiami

- vySe 15 rokov vyskumu

- zapojenych vySe 15 nemocnic a univerzit

Odporica aj Slovenska pediatricka spolo¢nost SLS.

Zoznam vietkych $tudii ndjdete na www.danone.sk.



486 | Prehladové cldnky

Obrdzok 1. Kolorovany elektronovy mikrograf
baktérie H pylori na povrchu ludského zaziva-
cieho traktu.

Foto: Eye of Science/Science Photo Library.

probiotickych mikroorganizmov, ktoré mozno
vo forme probiotickych pripravkov vyuzit v kli-
nickej praxi, a to tak v prevencii, ako aj v liecbe
lokélnych (GIT) aj systémovych ochorent.

Preventivne a terapeutické
vyuzitie probiotik

Probiotické mikroorganizmy s dokdzanym
zdravotnym benefitom a s dobrym bezpecnost-
nym profilom pre ludsky organizmus sa pouzi-
vaju na prevenciu aj terapiu réznych ochoreni
detf aj dospelych. Subor pozitivnych vlastnosti
probiotickych mikroorganizmov a prehlad do-
kdzanych a potencidlnych pozitivnych tcinkov
pre ¢loveka je uvedené v tabulke 2.

Infekcia Helicobacter pylori

Infekcia H. pylori je sa pokladé za najdolezi-
tejsi rizikovy faktor pre rozvoj gastritidy, Zalu-
docénych a duodendlnych vredov (4) a je priamy
inicidtor karcinomu Zaltdka asi v 70 % pripadov.
Medzindrodnd agentura pre vyskum rakoviny
(International Agency for Research on Cancer)
ho preto v roku 1994 klasifikovala ako karcinogén
prvej triedy pre ludsky Zaludok (15). H. pylori (Hp)
je obavany pre zvySené riziko vzniku peptickych
vredov, chronickej gastritidy, chronickej atro-
fickej gastritidy, karcinomu Zaludka a lymfo-
mu Zaludka (5). Hp predstavuje primarne riziko
karcindmu zaltdka a pokladd sa za karcinogén 1.
triedy. Hp dalej zvysuje riziko tzv. MALT lymfému
(MALT = Mucosa-Associated Lymphoid Tissue =
na sliznicu asociované lymfatické tkanivo). Infekcia
sa spravidla ziskava v ranom detstve a pretrvava
az dovtedy, kym sa aktivne nevylie¢i antibiotikami
(4). Hp sa vyskytuje v slinach postihnutého jedinca
a prenos infekcie je vacsinou oro-oralny. Avsak
vzhladom na to, Ze Hp md&Ze byt aj v stolici, nie
je vyluceny ani prenos feko-oralny.
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Infekcia Hp patri vo svete medzi ¢asté infek-
cie. Vo vyspelych krajinéch sa jej prevalencia
uddva na 15 - 40 %, zatial ¢o v krajindch roz-
vojovych na 70 - 99 %. VV Cechach je to okolo
40 % (udaj z roku 2003) (6). V roku 2003 bola
prevalencia infekcie Hp na Slovensku 40 - 52 %
a narastala od zédpadu na vychod. V roku 2005
sa na Slovensku zaznamenal pokles prevalencie
infekcie Hp na trover 30 % (6) a mozno ocakavat
dalsi pokles.

H. pylori je Gram-negativna baktéria
Spirdlovitého tvaru s bicikmi (obrazok 1), ktord
sa nachddza v napadnutej zaludoc¢nej sliznici.
Baktéria adheruje k slizni¢nému povrchu a na-
sledne kolonizuje sliznicu. Navyse produkuje
viacero faktorov zodpovednych za virulenciu,
infekciu a rozvoj zalidocnych Iézif. Baktériou
produkovana uredza hydrolyzuje ureu na CO,
a amoniak a umoznuje prezitie Hp v kyslom
Zalidoenom prostredi. H. pylori adheruje k epi-
telovym bunkdm za pomoci toxinov a aktivuje
prozépalové kaskady, ktoré vedu k bunkovej
smrti. Epitelové bunky napadnuté H. pylori
vylucuju cytokiny, chemokiny a eikozanoidy,
ktoré vedu k lokdlnemu zdpalu a poskodeniu
tkaniva. Tieto mediatory prildkaju a aktivuju
neutrofily a monocyty/makrofagy v mieste in-
fekcie. Navyse infekcia H. pylori narusi funkciu
epitelidlnej bariéry (4).

Liecba

Vacsina pacientov s infekciou Hp su
asymptomaticki (90 %) a v prevaznej miere
sU bez cielenej liecby. Lie¢ba infekcie H. py-
lori sa riadi podla odporuc¢ani Maastricht Il
a spociva bud v kombinacii PPI (PPl = Proton
Pump Inhibitor = inhibitor proténovej pumpy)
plus dvojkombinécia ATB alebo PPI plus ATB
plus soli bizmutu (5). Na Slovensku postupu-
jeme podla odporucania Pracovnej skupiny
Slovenskej gastroenterologickej spoloc¢nosti
pre H. pylori. Eradika¢na antimikrébna lie¢-
ba infekcie Hp trva spravidla 7 dni; méze sa
véak prediZit aj na 10 a2 14 dni. Jednou z moz-
nostf je aj 10-dnovy sekvencny model liecby
so striedavym podavanim dvoch réznych ATB,
kazdy po 5 dni, kym tretie ATB aj PPl sa poda-
va pocas celych 10 dnfi. U¢innost eradika¢nej
liecby nie je 100-percentnd. Liecba zlyhava
v dosledku rezistencii na podéavané ATB a ta-
kisto aj nasledkom nedostato¢nej komplian-
cie pacientov. Najcastejsou pri¢inou nedo-
drziavania liecebného eradika¢ného rezimu
sU gastrointestindlne vedlajsie priznaky ATB,
ako st hnacka, kice a nafukovanie. Zvysovanie
znasanlivosti a Uc¢innosti eradikacnej liecby

sa dosahuje pridanim preparatu probiotika
pacientom pocas eradikacie a 14 az 28 dnf
po eradikacnej liec¢he (8). Dal3ie detaily taktiky
eradikécie nie su predmetom tohto prehladu
a odkazujeme na pocetné dostupné prace
nasich aj zahrani¢nych autorov.

Probiotika v prevencii a liecbe
infekcie Hp

Uz dlhsie je zndme, Ze niektoré druhy
Lactobacillus a Bifidobacterium si schopné
inhibovat rast Hp vdaka tomu, Ze produkuju
a uvolhuju bakteriociny a organické kyseliny.
Navyse vedia u¢inne oslabit adhéziu Hp na
epitelové bunky. Probiotikd navyse hraju tlohu
pri stabilizdcii Zaludocnej bariéry a pri znizeni
slizni¢ného zdpalu. Uvazuje sa, Ze probiotika
vdaka svojim protizdpalovym a antioxida¢nym
vlastnostiam aj priamo podporuju hojenie
7aludocnej sliznice. Metaanalyzou klinickych
studif u Hp infikovanych dospelych aj detskych
pacientov sa zistilo, Zze probiotika nevedia era-
dikovat Hp, su vsak schopné znizit vyskyt pa-
togénov v zZaludku. V kombinacii s ATB vedia
probiotikd zvysit Uspesnost eradikécie a zmier-
nit vedlajsie neZiaduce Ucinky ATB (7).

Viyznam probiotik spociva v ich adhezivite
na slizniéné povrchy, ¢im zabraruju invazivite
patogénov. Bolo dokédzané, ze na glykolipi-
dové receptory v zalidocnej sliznici sa viazu
L. fermentum, L. acidophilus, L. plantarum,
L. casei a L. reuteri. Niektoré z nich naviac
produkuju latky s antimikrobidlnymi tc¢inkami.
Patria k nim organické kyseliny, ktoré posobia
proti G+ baktériam, bakteriociny, ktoré pésobia
proti G- baktériam, a reuterin, ktory pdsobf proti
G- baktéridm.

L. reuteri je jediny druh rodu Lactobacillus,
u ktorého sa preukdzalo, Ze syntetizuje a vylucuje
antimikrobidlnu Idtku nazvanu reuterin, ktora
ma sirokospektralny Gcinok proti mikroorganiz-
mom, ako su baktérie, plesne, kvasinky a prvoky
(5). Studia japonskych autorov Mukai a kolek-
tiv z roku 2001 ukdzala, Ze L. reuteri obsahuje
povrchovy antigén, ktory inhibuje vézbu Hp
na glykolipidové receptory in vitro. Stidia po-
ukdzala na moznost pouzitia anti-adhezivnych
liekov, ktorych tcinok tkvie v imitacii receptorov.
Autori Studie navrhovali, Ze prave probiotické
kmene L. reuteri, ktoré zdielaju s baktériami Hp
vlastnost vazby na glykolipidové receptory, by
mohli byt U¢innym kompetitorom patogénov
(Hp) v mieste receptorov.

Aj mnohé daldie Studie dokazali pozitivne
ucinky réznych inych probiotickych kmeriov
pri kontrole Hp infekcie. Vyskum preukdzal, ze



L. salivarius, ktory je schopny vyprodukovat
velké mnozstvo kyseliny mlie¢nej, vie potlacit
rast Hp in vitro. Ukézalo sa, Ze ¢im viac kyseliny
mliecnej Lactobacillus produkuje, tym Gcinnejsie
znizuje uredzovu aktivitu Hp (11).

Vysledky studie autorov Myllyluoma a spol.
z roku 2005 nasvedcuju tomu, Ze podanie
probiotickych doplnkov vyZivy v davke 2-krat
denne v celkovej dennej dévke 1011 CFU signifi-
kantne zlepsilo vedlajsie priznaky spojené s ATB
eradikacnou lie¢bou Hp. Dokézali ucinne znizit
celkové skére symptémoyv, a to tak frekvenciu
ako aj stupen tazkosti. Pouzili sa pritom 4 roz-
ne druhy probiotickych baktérif: L. rhamno-
sus GG, L. rhamnosus LC705, B. breve Bb99
a Propionibacterium freudenreichii ssp.
shermanii JS (12). Aj dalsie in vitro Studie do-
kézali priamy antimikrobidlny ucinok probiotik,
ktory je dosledkom kompeticie s Hp, inhibicie
slizni¢nej adherencie Hp, ako aj produkcie me-
tabolitov s antimikrobidlnymi tcinkami (13). Ina
paralelnd, trojito zaslepend, placebom kontro-
lovand studia sledovala Ucinnost a vedlajsie ne-
Ziaduce Ucinky u rozli¢nych probiotik (L. GG, S.
boulardii, kombindciu L. spp. a bifidobaktérii
a placebo). Vsetky probiotikd vykazovali lepsie
vysledky pri prevencii neziaducich ucinkov era-
dikacnej lie¢by nez placebo. Efekt probiotickej
suplementécie na neziaduce Ucinky pocas anti
Hp lie¢by bol pritom nezdvisly od pouzitého
druhu probiotika (14).

Nositelom probiotickych viastnostf tc¢innych
pri kontrole Hp infekcie mozu byt aj potraviny.

Vysledky inych studii dokézali, ze mlieko fermen-
tované kmenmi L. johnsonii m&Ze pomaoct pri
kontrole zalidocnej Hp infekcie, nedosiahne sa
vsak eradikacia Hp (10).

Iné dvojito zaslepend, placebom kontrolova-
nd $tudia potvrdila pozitivny ucinok kyslomliec-
neho vyrobku fermentovaného probiotickym
kmernom Lactobacillus casei DN-114 001 na era-
dikéciu Helicobactera pylori u detf s gastritidou,
liecenych trojkombindciou liekov (15).

Zaver

Viyskum Ucinku probiotik pri prevencii a liec¢-
be infekcie H. pylori nie je dodnes este definitivne
ukonceny. Z doterajsich klinickych i experimental-
nych studif je viak uz zrejmé, ze probiotiké hraju
pozitivnu tlohu pri tak pri prevencii ako aj pri lie¢-
be Hp infekcie. Nezastupitelné miesto probiotik je
pri prevencii a potladc¢ani neziaducich Ucinkov ATB
liecby, v dosledku ¢oho sa zvysuje zndsanlivost
eradikacnej lie¢by u pacientov (kompliancia).
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