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Prehlad kategorii psychickej bolesti
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Prispevok je zamerany na komplexny pristup k bolesti. Podrobne sa venuje psychickej bolesti, ktori vymedzuje v styroch kategériach:
psychicka bolest v zmysle prezivania dusevnych utrap, psychicka bolest sprevadzajuca chronicku alebo rakovinovu bolest, psychicka
bolest pri niektorych psychiatrickych syndromoch a existencialna bolest (prienik medzi psychickou a spiritualnou bolestou).
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Review of categories of psychical pain

The article is focused on the holistic approach to the pain. In the details describes psychic pain, which divides into four categories: psychic
pain during the going through the psychical sorrows, psychic pain attending by the chronic or cancer pain, psychic pain during some

psychiatric syndroms and existentional pain (intersection of the psychic and spiritual pain).
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Uvod

Niekolko storoci bola podla Descartovho
ucenia bolest povazovand za cisto fyzickd,
bez akychkolvek spolupdsobiacich cinitelov.
Vyskumné smerovania aj v inych oblastiach sa
sustredili na ¢loveka v biologickom kontexte
a psychické, socidlne, pripadne spiritudine aspekty
boli povazované za nevedecké. KedZe na zaklade
Descartovej tedrie nebolo mozné vysvetlit niek-
toré mechanizmy (napr. fantdmovu bolest alebo
réznost prezivania intenzity bolesti v populdcii),
bolo potrebné vytvorit takd tedriu, ktord pripusta,
Ze bolest je mnohodimenzionalny fenomén a je
potrebné ju skimat komplexne. Systematicky
pristup k vysvetleniu bolesti vytvorili v druhej
polovici 20. storocia Ronald Melzack s Patrikom
Wallom a nazvali ju vratkova teéria bolesti (1).

Psychologické suvislosti
modulacie bolesti

V si¢asnosti je vratkova tedria (gate control
theory) chdpana ako relativne najspolahlivejsie
vysvetlenie toho, ¢o sa v ¢loveku deje pri zazit-
ku bolesti. Klu¢ovym chapanim tejto tedrie je
to, Ze v zazitku bolesti su zahrnuté rézne Casti
centrdlneho nervového systému. Podla auto-
rov, vstupné signaly z primarnych senzorickych
neurénov v mieche aktivne upravuje neural-
ny mechanizmus, tzv. vratka. Vznik bolesti je
ovplyvneny aktivitou slabo myelinizovanych
A-delta a nemyelinizovanych Gvlakien (tvoria
takmer 60 % v3etkych aferentnych nervovych
vldkien), ktoré branu otvaraju, a silne myelinizo-
vanych A-beta vladkien, ktoré vedu vzruch vel-
mi rychlo (az 100-krat rychlejsie nez CG-vlakna)
a brénu uzatvaraju (1, 2). Nocicepné vldkna C
aktivuju bunky substancia gelatinosa Rolandi.

Z nich vychadzaju vzruchy, ktoré pokracuju
ascendentnymi vldknami do talamu. Vzruchy
su interpretované v mozgovej kore a vo frontél-
nych lalokoch ako bolest. Rychle vidkna A-alfa
alebo pomalsie A-beta mézu modulovat aktivitu
CGvlakien a vladkien A-delta (3).

Z psychologického hladiska je doleZita ro-
la impulzov prichddzajucich z ustredia. Tie su
ovplyvnované okrem iného aj psychologicky-
mi, konkrétne kognitivnymi vplyvmi. Nie su to
len vplyvy predchddzajucich skdsenosti, ale aj
vplyvy presvedcenia predstdv o tom, ¢o sa deje.
Na celkovom vnimani bolesti sa tak podielaju
nielen senzorické, ale aj kognitivne, emociondine
a motivacné zlozky (2, 4).

Organizmus mé mnohé mechanizmy, ktoré
su schopné modulovat bolest. V 70-tych rokoch
bol v mozgu objaveny endogénny morfin, ne-
skor aj dalsie latky ako su enkefaliny a endorfiny.
Okrem toho existuju aj dalSie endogénne latky
modulujuce bolest, ako napriklad tzv. excitacné
aminokyseliny (3). Prostrednictvom nich si orga-
nizmus dokéaze sém regulovat bolest. Na druhej
strane sa zistilo, ze v tele existuju chemické latky,
ktoré nebrzdia, ale naopak umozriuju prechod
bolestivym podnetom. Ide o sérotonin, bran-
dykinin, prostaglandin, P-substancia a iné (2).

Podla najnovsich vyskumov existuju v moz-
govej kore oblasti, ktoré priamo kontrolujd bolest.
Tym mozno vysvetlit efekty elektrickej stimulacie
a je to zrejme taktiez podkladom psychologické-
ho posobenia bolesti (5).

Psychicka bolest

Zmyslovému poznaniu skuto¢nosti, teda
pocitom a vnemom, sa v psycholdgii venovalo
vela pozornosti (iSlo najmé o vizudlne a sluchové
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javy).V poslednej dobe sa ¢oraz viac v odbornej

psychologickej literatire mozno stretnut aj s ka-

pitolami o vnimani bolesti z hladiska holistického
principu.

Definovat a vymedzit psychickd bolest je
velmi zloZité, hoci v niektorych pripadoch mé-
Ze byt psychicka bolest subjektivne prezivana
intenzivnejsie nez fyzickd. MoZno konstatovat,
Ze sa neda presne vymedzit hranica medzi bo-
lestou a utrpenim.

Bolest bola v roku 1979 definovand Medzi-
ndrodnou asocidciou pre studium bolesti ako
neprijemna zmyslovéd a emociondlna skuse-
nost spojend s akutnym alebo potencidlnym
poskodenim tkaniva alebo popisovana ako po-
skodenie tkaniva. Pri analyze tejto definicie je
zrejmé, Ze psychicka bolest koreSponduje s tou
Castou, kde sa hovori, ze bolest je emocionélna
skusenost. V definicii je pritomny i rozmer sub-
jektivneho vnimania bolesti.

Psychicku bolest mozno popisat z viacerych
hladisk:

1. psychicka bolest v zmysle prezivania du-
Sevnych utrap vyplyvajlcich zo straty (na-
priklad niekoho blizkeho), z obvifovania sa,
z vycitiek svedomia, z traumatického zazitku
a pod. Posturika ¢loveka v stresovej situdcii
moze spdsobovat vznik spazmov a tak dojde
k aktivacii nociceptorov a vznikne bolest.
Stres vo véeobecnosti oslabuje descendent-
ny antinocicepcny systém. Musime si ale
uvedomit, ze vznik bolesti v tomto pripade
nie je viazany len na aktivaciu nociceptorov,
Cize bolest moéze byt ¢lovekom vnimand aj
bez nocicepéného podnetu. Po traumatic-
kom zaZitku sa méze takato udalost prejavit
aj somatizaciou.
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2. psychicka bolest sprevadzajtica chronicku
alebo rakovinovu bolest. Pri chronickom
priebehu bolesti straca bolest svoju ochran-
nu funkciu voci organizmu a stava sa zby-
to¢nou a skodlivou. Suc¢astou chronickych
ochoreni byva velmi ¢asto aj psychické bolest.
Sprievodnym znakom moze byt u mnohych
pacientov aj depresia. Z psychologického
hladiska su vyznamné behaviordlne désled-
ky chronickej bolesti, ktoré mézu byt rozne.
Bolest typicky menf spravanie ludi, obmedzu-
jeich socidlnu interakciu, znizuje mnozstvo ich
aktivit, meni mimiku tvére a velakrat aj celkovy
pohlad na Zivot smerom k pesimizmu a be-
znadeji. Specifickym pripadom je rakovinova
bolest, pri ktorej moéze ist o kontinuélnu sti-
muldciu nociceptorov v spojent s psychickou
bolestou. Vtomto pripade je namieste hovorit
o totalnej bolesti, ktord ako prvé definovala
Cicely Saundersové a zohladruje aj socidlny
a spiritudlny rozmer.

3. psychicka bolest pri niektorych psy-
chiatrickych syndrémoch sa méze vysky-
tovat pri neurdze, schizofrénii, depresii, deli-
riu. Prave v tychto pripadoch je popisovana
ako velmi silnd, az neznesitelnd a pacienti
sa ju snazia prehlusit napriklad aj fyzickou
bolestou - suicidalne pokusy obzvlast bru-
talnym a bolestivym spdsobom. Pri anxidz-
nych stavoch méze byt bolest spdsobend

zvysenim tonusu sympatika, z ¢oho logicky

vyplyva zniZenie prahu bolesti.

4. existencialna bolest, ktori mozno chapat aj
ako prienik medzi psychickou a spiritudlnou
bolestou, ktoré sa objavuje v situdcii ohrozenia
Zivota Cloveka alebo v situéciach, ked ¢lovek
preziva svoju existenciu ako nezmyselnu.
Citlivost (toleranciu) na bolest nepokladdme za

vrodend, ale nauc¢enu v priebehu socializacie ¢love-
ka. Velmi zalezi na vychovnych vplyvoch, minulych
zézitkoch bolesti (kazdy zazitok bolesti ovplyvriuje
jej vnimanie a spracovanie v buduiicnosti) a reak-
cidch okolia na tento fakt. Nemozno zabudnut ani
na vplyv kultdry (tradicif, ritudlov) a samozrejme aj
edukdciu v tejto oblasti.

Podla viacerych autorov (6, 7) su podstatné
aj stratégie, ktoré jedinec voli vo vztahu k bo-
lesti a k jej zvlddaniu. Ide o individudine a ¢asto
diametralne odlisné postupy, ktoré ludia pou-
Zivaju ako obranu proti neprijemnej situdcii. Su
[udia, u ktorych bolest zmierni modlitba alebo
meditdcia, inl vypracovavaju vlastné postupy
riadenej imaginécie a odputavaju sa od bolesti
predstavou inych prijemnych situdcii. Su i taki,
ktorym pomaha fyzickd aktivita ¢i abreakcia.
Na zmiernenie bolesti je U¢innd aj hypndza pod
odbornym vedenim hypnotizéra - lekdra alebo
psycholdga. Existuju vsak aj destruktivne stra-
tégie, ako je napriklad sebalttost, autoagresia,
katastrofické myslenie a iné.

Z hladiska psychoterapeutickych intervencif
sa najcastejsie vyuzfva kognitivno-behaviordlna
psychoterapia, dynamické pristupy a v pripade
existencidlnej bolesti logoterapia. Efektivne su
aj také metddy ako arteterapia, muzikoterapia,
ergoterapia, pripadne kanisterapia.

Zaver

Je potrebné obsiahnut vietky zloZky bolesti,
ktoré vyplyvaju z mnohodimenzionality ¢love-
ka. Aby mohla byt bolest Uspesne liecen, je
potrebna multi- a interdisciplindrna spolupraca
odbornikov.
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Tlacovd sprava

Versatis®sa dostdva na dalsie trhy Europy vrdtane Slovenska

Lieciva naplast s 5 % li-
dokainom Versatis® sa v prie-
behu roku 2010 po Uspesnej
registracii dostdva na nové
trhy v Eurdpe. Pripravok bol
doteraz registrovany Belgic-
ku, Francuzsku, Nemecku,
Luxembursku, Slovinsku,
Svédsku a Velkej Britanii, da-
lej aj v Latinskej Amerike a na
Strednom vychode. Nemecka

farmaceutickd spolo¢nost Grinenthal uvadza Versatis na trhy v 14
eurdpskych krajinch: v Rakusku, Bulharsku, Ceskej republike, Estonskuy,
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Grécku, Lotyssku, Litve, Slovensku, Spanielsku, Portugalsku, Rumunsky,
ako aj na Cypre, Malte a Islande. Registracia sa vztahuje na symptoma-
ticku lie¢bu neuropatickej bolesti spojenej s predchadzajlicou infekciou
herpes zoster. Pripravok je na Slovensku registrovany a kategorizovany
s preskrip¢nym obmedzenim na algeziolégov a neurolégov. Podla
medzinarodnych smernic sa Versatis® odporuca ako liek prvej volby na
lie¢bu neuropatickej bolesti. Vdaka topickej aplikdcii na kozu ucinkuje
liecivéa néplast priamo na bolestivi oblast koze, pricom udrZiava systé-
movU absorpciu lidokainu na nizkej drovni. Prindsa tak lepsiu tolerabilitu
liecby v porovnani so systémovou medikéciou. Klinické studie u pacien-
tov s postherpetickou neuralgiou ukazali, Ze lie¢ba naplastou Versatis®
mala minimélne vedlajsie Ucinky a vyznamne zniZila Uroven bolesti
a alodynie, ako aj zlepsila kvalitu Zivota a spanku.



