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Prispevok ma za ciel' opisat pohlad na smrt z historického a nabozenského hladiska z minulosti, ako aj pohlad sticasnosti na smrta zomie-
ranie. Nazory ¢loveka na umieranie a smrt sa rozvijali v dejinach fudstva a zakonite sa menili. Postoje a nézory na smrt boli ovplyviiované
predovietkym histériou, nabozenstvom, novymi informaciami a vedeckymi poznatkami. Clovek sa nenarodi s postojmi. Vytvaraja sa
zivotnymi skiisenostami. Vznikaju predovsetkym ako dosledok mnohych opakovanych reakcii, dojmov, pocitov, spravania, najma vsak
dramatickych skusenosti a psychickych traum.

KlGéové slova: zomieranie, smrt, postoje, vierovyznania, ateizmus.

The position of the dying and death of the historical and religious perspective

This paper aims to describe the view of the death of the historical and religious perspective of the past and present time perspective on
death and dying. Opinions man on death and dying have been developed in the history of humanity and the laws have changed. Atti-
tudes and opinions on death were mainly influenced by history, religion, new information and scientific knowledge. Man is born with
attitudes. Creating life experiences. Arise in particular as a result of many repeated reactions, impressions, feelings, behavior, particularly

dramatic experience and psychical shock.
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Uvod

Zomieranie je individudlny proces, me-
niaci sa, aktivny, degenerativny, trvajuci rézne
dlho a smrt, ktord ho ukond, je nieco, k comu
sa priblizujeme od samotného pocatia. Strach
z poznania vlastného zaniku je nielen popierany,
ale aj sprevadzany tuzbou s touto kone¢nostou
sa zaoberat uz v minulosti. Clovek je smrtelny.
Vie to, ale obycajne sa sprava tak, ako keby to-
mu neveril. Neraz premarni neopakovatelnu
sancu vyuzit svoj zivot, ktory mu je dany iba
raz. Smrt je vseobecny biologicky zékon, v pri-
rode je prirodzend a dokonca nevyhnutné faza
Zivota. Napriek velkému Usiliu dopracovat sa
k tej najhlbsej podstate a jej poznanim v maxi-
malnej miere uplatnit svoju moc, ostavaju mno-
hé otédzky Zivota a smrti nadalej tajomstvom.
Smirt nie je mozné odhalit, poznat v plnosti a uz
vObec nie ju ovladat. Celymi dejinami ludstva sa
tiahne zaujem ¢loveka o Zivot a smrt — zaciatok
a koniec ludskej existencie. St to zakladné mo-
menty zivota pritahujice svojou tajomnostou,
majestatnostou, neodvratnostou a ¢asovou
nevypocitatelnostou. Clovek sa usiloval odhalit
ich podstatu, ale nestacilo mu iba poznat. On
chcel poznanie aj uviest pod svoju viadu (1).
Nézory spolo¢nosti na smrt sa vyvijaju i menia.
Nieco sa zachovalo z minulosti, nie¢o pribudlo
z poziadaviek suc¢asnosti. Z historického hladis-
ka, aby bolo mozné zaujat postoj k smrti, bolo
treba vziat smrt na vedomie. Z fylogenetického
hladiska vznik vedomia vlastnej smrti a krysta-

lizacia zloZitejsich vztahov k smrti predpoklada
také zmeny vo vztahu k spolo¢nosti a prirode,
ktoré viedli jednotlivca k tomu, aby si uvedomil
seba samého ako bytost zvrchovanu, svojbytnu.
Ako bytost, ktord je obklopena spolocenstvom
[udi. Filozoficky postoj k smrti sa odliSuje od na-
bozenskych predovietkym tym, Ze nie viera, ale
racionalita chce byt poslednym argumentom.
Steind! (1) uvadza, Ze ¢lovek odmieta nadpri-
rodzené vysvetlenie, tak sa dostava do rozporu
s vysledkami jeho pozndvacieho procesu. Tento
proces trva starocia a filozofické riesenia tohto
problému vytvaraju svojrazny nenabozensky
postoj k smrti.

Postoje

Kollrik (2) definuje postoj jednoduchym
spdsobom ako psychologicky pojem reprezen-
tujuci hodnotiacu reakciu voci objektu postoja.
Je to psychologicka tendencia, ktord smeruje
k pozitivnemu alebo negativnemu hodnoteniu
osoby, veci, javu a podobne. Je vhodné hovorit
0 postoji ako o predispozicii reagovat urcitym
sposobom, pricom ide o naucenu reakciu, ktord
ma dlhodobejsi charakter. Postoje suvisia s hod-
notami a hodnotovymi preferenciami, s nazor-
mi a presvedceniami, s hodnotenim oséb, vedi,
javov, s emdciami, ktoré takéto hodnotenie
sprevadzaju. Su zdrojom a stcasne dosledkom
spravania. DIhsie obdobie dominovala trojzloz-
kova koncepcia, ktord priradovala postojom
tri komponenty: kognitivne (presvedcenie),
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emociondlne, afektivne (pocity) behavioralne
(spravanie) (2). Mnohymi autormi boli postoje re-
dukované predovsetkym na emocionalne, afek-
tivne komponenty. Neskorsie tedrie sa priklanali
k postojom v podobe presvedcent a afektivnych
reakcii. Na celkovom ludskom postoji k smrti pre-
vldda negativizmus, ktory je zjavny neustalym
postojom obrany a zaroven aj boja proti tejto
realite. Postoj obrany suvisi s postojom boja, kto-
ry ma tri Urovne: ndbozensky — viera v posmrtny
Zivot, medicinsko-biologicky — zéchrana, udrza-
nie a predlzovanie zivota, udsky — prikraslenie
smrti az komercionalizacia. Clovek si¢asnosti ma
okrem negativneho postoja vztah k smrti dost
nejednoznacny, zmdteny, neisty, nie je priprave-
ny na smrt (3). Vo svojom Zzivote preziva chvile,
ktoré su radostné, niektoré bolestné. Spomina
na Casy prijemné, kedy prezival nddej, radost,
lasku. Na ¢asy neprijemné, kedy preZival Uzkost,
hney, vinu, strach. Vytvara si postoje sUvisiace
s hodnotami, s nézormia presvedc¢eniami, s hod-
notenim osoéb, veci, javov, s emdciami. Preziva
umieranie, vlastnud smrt najroznejsie a s najroz-
manitejsou intenzitou.

Historicky a nabozensky postoj

Ked' sa pozrieme do minulosti o prvych
[udoch (30 000 — 10 000 p. n. L), mézeme sa
domnievat, Ze smrt im nahanala hrézu. V tom-
to obdobi sa pochovavalo najcastejsie troma
sposobmi: Najjednoduchsie a pravdepodobne
najstarsie pochovavanie je v skréenej polohe



(skréenci). Druhym typom bolo uloZenie tela
s Umyselne poskodenou kostrou, poskodené
kosti mali urychlit skazu tela, a tak pomoct, aby
duch mohol odist, tretim typom bolo jedno-
duché konzervovanie tela balenim do koze (4).
V staroegyptskom nabozenstve bol napadny
nadmerny rozvoj pohrebného kultu. Chramy
mrtvych boli s bohatou vyzdobou, ozrutné py-
ramidy ako hroby kralov - to vietko budi dojem,
akoby Egyptania va¢smi mysleli na svoj posmrt-
ny Zivot nez na zivot na zemi. V tomto obdobi
vykonavali mumifikdciu. Mrtvy ¢lovek sa clenil
na tri zékladné zlozky — telo, dusu a ducha. V ob-
dobi staroveku (1000 — 100 p. n. ) Gréci chapali
smrt nie ako zIU, pretoZe bola kazdodennym
javom, prirodzenou sucastou Zivota. ZIa nebola
ani nasilnd smrt — vrazda. Mnoh, ak dokonca
nie vsetci, sa pochovavali. Rimania uz rozlisovali
medzi zomieranim a smrtou. Zomieranie ozna-
Covali pojmami — keer, lethum. Pre smrt pou-
Zivali pojmy — thanatos, mors. Rimania zaloZili
obrovské nekropoly — mestd mftvych — mimo
obydlia, pravdepodobne z hygienickych dovo-
dov. V piatom storo¢i nédsho letopoctu vladla
predstava, Ze zosnulych ma opatrovat cirkev az
do dna vzkriesenia. Pochovavalo sa anonym-
ne, obetné dary boli tieZ anonymné. V obdobf
11.a 12. storocia sa smrt povazovala za ¢osi pri-
rodzené. Ludia mali strach z ndhlej smrti bez
moznosti rozlUcit sa, poprosit o odpustenie hrie-
chov a urobit poslednt vélu. Okolo 13. storodia,
v obdobi kriziackych vyprav, Eurépu postihol
mor. Ako symbol smrti sa zjavuje smrtka s kosou.
Zhotovuju sa posmrtné masky, pisu sa zavety. Na
vtedajsie dobové pochovévanie boli marmice
a kostnice. K novému chdpaniu v zobrazenf smrti
doslov 16. - 18. storo¢i. Smrt sa spdjala s laskou.
Mftve telo sa stalo objektom vedy, morbidneho
po&zitku. Zriadovali sa pitevné kabinety. Tento z&-
ujem bol stcastou kritickych tvah o tradi¢nych
ndbozenskych témach, medzi ktoré rozhodne
patrila ludska nesmrtelnost. V obdobi 19. storocia
[udia zomierali doma, lekér k nim zriedka pricha-
dzal, nastal prudky rozvoj charity. Umierajuci bol
v doverne zndmom prostredi. Smrt bola nie¢im
Uplne prirodzenym, bola humanna, mala ritudly,
aj svoj moralny a socidlny vyznam. Na konci
19. a zaciatku 20. storocia sa stretdvame s krizou
naboZenstva a problém smrti sa vyrazne akcen-
tuje a aktualizuje vo filozofii. Velky vplyv na toto

chapanie mala spolocenska realita, hlavne dve
svetové vojny s milionmi mrtvych. V dvadsia-
tom storo¢i dochddza k rozmachu nemocnic
a lekarov, zomieranie sa presiva do nemocnic.
Starostlivost o zomierajuceho spocivajica na
rodine, prechadza na Uplne anonymnych fudi.
Postoj k umieraniu a smrti sa zakonite zmenil.
Koniec ¢loveka sa z vedomia postupne vytla-
¢al aZz natolko, Ze to zacalo byt povaZzované za
nie¢o nezvycajné, zvlastne. Situdcia sa zmenila
v dosledku demografickych zmien - zvysené-
mu poctu obyvatelov, predlZzovanie stredného
veku, pokroky v medicinskych odboroch (4). Pri
vytvaranf ndzoru na smrt nesmieme zabudnut
na to, ako dnes ludia veriaci/neveriaci chdpu
smrt. Prave prislusnost k urc¢itému nabozenstvu,
viere ovplyvriuje preZivanie, prijimanie a chdpa-
nie smrti. Na Slovensku v roku 2011 prebiehalo
s¢ftanie fudu. Statisticky Urad SR zverejnil per-
centudlne zatriedenie [udf podla vierovyznania.
Rimsko-katolicka cirkev — 62 %, neveriaci/ateisti
— 13,4 %, Evanjelickd cirkev ausburského viero-
vyznania (ECAV) - 59 % (5).

Katolicka cirkev v Katechizme poukazuje na
zmysel krestanskej smrti, umriet v JeziSovi, viera
v Zivot ve¢ny. Vdaka Kristovi ma krestanska smrt
kladny zmysel ,Pre mna Zit je Kristus a smrt zisk.”
(Fil. 1, 21) Pri odchode sa dusa oddeli od tela.
Opét sa spoji v den vzkriesenia mrtvych. Cirkev
nad umierajucim vyslovi slova rozhresenia, po-
znadi posilnujucim pomazanim. Kazdy ¢lovek
hned po smrti dostava ve¢nu odplatu vo svojej
nesmrtelnej dusi na osobitnom sude. Clovek
prechadza ocistcom alebo ihned vojde do ne-
beskej blazenosti alebo je naveky zatrateny. Po
smrti neexistuje ,prevtelovanie/reinkarnécia” (6).

Ateizmus v $irSom zmysle slova je absencia
viery v existenciu Boha alebo hodnoty. Je in-
$pirovany mnohymi rozli¢nymi zdévodneniami
zahriujucimi osobné, vedecké, spolocenské,
filozofické, historické nazory a Gvahy. Je zaloZe-
ny na racionalnych a rozumovych dévodoch.
Nevyzaduje Ziadnu vieru okrem viery v to, ¢o je
pozorovatelné priamo nasimi zmyslami. Neveria
umieraniu v Krista, pre ve¢ny Zivot. Ateisti uvad-
zaju, ze pre spolo¢nost je omnoho prospesnejsie
hladat odpovede na otdzky umierania a smrti
pomocou prirodnych vied nez nadprirodzenych
sil a viery. Argumentuju, Ze vietky viery s po-
dobné, prekonané, zastarané (7).

Prehladové ¢ldnky

ECAV hovorf, Ze je velmi potrebné, aby sme
hovorili o vzkriesenom Panovi v nasich rodinach,
na pracoviskach, svojim priatelom a pribuznym.
Podelit sa o tuto radostnu spravu, ze Kristus vstal
z mftvych a premohol smrt. Jeho obet na kriZi
nebola zbytocnd. Mame svojho Zachrancu, ktory
meni zmyslanie ludf kazdej doby. Vzkriesenie
JeZisa Krista ddva aj ndm tu nadej, Ze u Boha je
vietko mozZné, Ze budeme vzkrieseni, ocistenf od
hriechov a raz Ho uvidime tvarou v tvér; ti nddej,
Ze aj situacie zivota v tejto ¢asnosti, ktoré su pre
nés tazké a mozno aj zdrvujuce, mézeme vlozit
do BoZich rik a doverovat Jeho vitaznej laske (8).

Zaver

Nézory ¢loveka na umieranie a smrt sa roz-
vijali v dejindch fudstva a zakonite sa menili.
Clovek postupne pocas svojho individualneho
vyvinu prichddza k vedomiu vlastnej smrtel-
nosti, postoju k smrti. Viera pre niekoho zname-
nd zmenu zivotného Stylu, nddej. Pre niekoho
nezmysel, vymysel. No dnes vieme, Ze ¢lovek,
ktory zomiera, si priamo/nepriamo uvedomuje
svoju smrt, mnohokrat sa ,utieka” k viere (Boha,
nadprirodzenych sfl..).
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