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Recidivujuce respira¢né infekcie predstavuju velmi ¢asty zdravotny problém detského veku. Sticasny kriticky pohlad na Siroké pouziva-
nie antibiotik vedie v poslednych rokoch k hladaniu dalSich moznosti terapie a prevencie v oblasti latok prirodného pévodu. Nejde len
o navrat k tradiécnému pouzivaniu, ale o trend lie¢ebného vyuzitia, opierajiceho sa o vedecké dékazy ucinnosti a bezpecnosti. Jednou
z tychto znovuobjavenych moznosti je véeli produkt propolis, pouzivany uz v starovekej medicine. Dnes rastie vedecky zaujem o propo-
lis, su preukazané jeho antibakterialne, antivirusové, antimykotické, imunostimula¢né a dalsie uzito¢né ucinky. Pri surovom propolise
existuje potencialna moznost vzniku alergickych reakcii. Preto su snahy technologicky ovplyvnit kvalitu a bezpecnost propolisu. V Ta-
liansku bol patentovany postup ,Process for obtaining non-allergic propolis”. K jeho vyhodam patri purifikacia a zvysena biologicka
dostupnost ucinnych latok, Standardizacia polyfenolovej zlozky propolisu a eliminacia alergénnej zlozky. S propolisom sa v niektorych
pripravkoch s vyhodou kombinuju dalSie komponenty, napriklad rastlinné, ktorych tcinky posobia s ti¢cinkami propolisu synergicky,
alebo ich vhodne dopinaju. V klinickej $tadii sa preukazalo, ze u deti trpiacich recidivujicimi respira¢nymi infekciami znizuje takato
kombinacia pocet a trvanie tychto ochoreni.
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Utilization of propolis and some other natural substances in the treatment and prevention of respiratory infections

Recurrent respiratory infections represent a very common health problem in children. The current critical view of the widespread use
of antibiotics in the last years has led to search for other options of therapies and preventions in the field of natural origin’s substances.
Itis not just a return to traditional usage, but a trend of therapeutic use supported by the scientific evidence of efficacy and safety. One
of these rediscovered options is propolis, a bee product, used already in the ancient medicine. Currently there is a growing scientific
interest in propolis, they are proven its antibacterial, antiviral, antifungal, immunostimulatory and other beneficial effects. In a raw
propolis there is a potential possibility of allergic reactions. Therefore, there are efforts technologically affect the quality and safety of
propolis. In Italy there was patented procedure ,Process for obtaining non-allergic propolis”. Its advantages include the purification and
increased bioavailability of active ingredients, standardization of polyphenol component of propolis and elimination of allergenic part.
The resulting propolis E.P.I.D. in some preparations is advantageously combined with additional components, e. g. phytotherapeutics,
whose effects acts synergistically with the effects of propolis or it usefully complement. In a clinical study it was demonstrated that in
children with recurrent respiratory infections such a combination reduces the frequency and duration of these diseases.
Key words: non-allergic propolis, pediatry, respiratory infections.
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Uvod

Recidivujuce respira¢né infekcie, predovset-
kym hornych dychacich ciest, predstavuju velmi
Casty zdravotny problém, zvlast v detskom veku.
Infekcia moze postihovat vietky casti dycha-
cich ciest, m&ze ist napriklad o rinitidu, faryn-
gitidu, laryngitidu, tracheitidu alebo bronchiti-
du. Najcastejsimi pévodcami zdpalov hornych
i dolnych dychacich ciest vratane oblasti hltana
a stredného ucha su rézne typy baktérif a virusov.
Pri virusovych ochoreniach byva lie¢ba zvacsa

symptomaticka. Pri infekcidch predpokladaného
bakteridlneho pdvodu sa uzivaju antibiotikd, vac-
$inou na empirickom zéklade. Je zndme, Ze prilis
Casté a nie vzdy opodstatnené uZfvanie antibiotik
vyznamne zvysuje rezistenciu mikroorganizmov
a vo svojom dosledku vedie k netispechu liecby
zavaznych mikrobidlnych infekcif (1).

Sucasny kriticky pohlad na siroké pouzivanie
antibiotik vedie v poslednych rokoch k hlada-
niu dalsich terapeutickych mozZnosti. Vyznam
v lie¢be i v prevencii recidivujucich infekcii opat

nadobudaju tradiciou overené prirodné latky,
liecivé rastliny a drogy s imunomodulacnym,
antibakteridlnym a antivirusovym posobenim,
s ochrannym po&sobenim na sliznice respirac-
ného traktu. V mnohych pripadoch ide o rene-
sanciu prirodnych latok uzivanych v tradi¢nej fu-
dovej medicine, ndvrat, ktory z pohladu novych
vedeckych poznatkov prindsa exaktnejsie vy-
svetlenie mechanizmov ucinkov. Napriklad fyto-
terapia sa stava v poslednych desatrociach ¢oraz
Castejsim predmetom laboratérnych i klinickych



studif, ktoré overuju jej Uc¢innost a spresnuju
mechanizmy tcinku. Dokladom déleZitosti tohto
trendu je napriklad skuto¢nost, ze v Nemecku
bola uz pred mnohymi rokmi pri oficidlnej lie-
kovej agenture zaloZend $pecializovand komisia,
ktord sa systematicky zaoberd studiom uUcinkov
fytoterapie a zhromazduje Udaje z klinickych
a laboratérnych studii. Monografie tejto komisie
s vyddvané a vyuzivané ako zdroj informacif aj
v Spojenych Statoch americkych (2).

Jednou zo znovuobjavenych prirodnych 13-
tok je propolis. Mnohostranne uzitoc¢né Ucinky
tohto v€elieho produktu, ktory veely pouZivaju
ako ochranny materidl na odstranovanie nezia-
ducich mikroorganizmov zo svojho prostredia,
sa dlhodobo vyuzivali v tradi¢nej medicine ako
hojivy prostriedok. V poslednych rokoch, podob-
ne ako pri mnohych dalsich fytoterapeutickych
postupoch, dochddza k renesancii vyuzivania
extraktu z propolisu nielen na zéklade tradi¢né-
ho vyuzitia, ale aj na zdklade vedeckého vysku-
mu jeho mnohostranne uzito¢nych ucinkov (3).

Propolis, jeho zlozenie a ucinky
Propolis je Zivicova hmota — jeden z pro-
duktov vciel (Apis mellifera). K dalsim vcelim
produktom patri med, vceli vosk, materska ka-
Sicka, vyuziva sa aj pel a veeli jed. Vcely, ktoré
s vo veelstve urcené na produkciu propolisu,
zbieraju z pukov krikov a stromov lepkavu Zivi-
covu hmotu, ktord neskor miesaju s voskom.
Posobenim veelich enzymov obsiahnutych
v slinnych Zlazach vznikd propolis. Veely ho
vyuzivaju ako stavebny a ochranny materidl,
ktory vdaka svojmu antibakteridlnemu ucinku
zbavuje ich prostredie patogénnych mikroorga-
nizmov, a chrani tym i vcelstva pred infekenymi
chorobami. Propolis typicky pre teplé a stredné
padsmo Eurdpy pochddza prevazne z topolov
(Populus nigra — topol ¢ierny, Populus alba - to-
pol biely, Populus tremula — topol osika a ich
krizenci) a obsahuje Zivicové latky, veeli vosk,
silice, z polyfenolov najma flavonoidy a fenolické
kyseliny (napriklad kyselinu kdvovu, Skoricovy,
ferulovd, kumarovu) aich estery, lignany, terpény
(diterpény, triterpény) (4 - 6). Propolis z réznych
zemepisnych pésiem a oblasti sa zlozenim Ii3j,
zaleZi na vyskyte rastlin, z ktorych v€ely zbieraju
vychodiskovy materidl na produkciu propolisu.
Zaujimavé je zistenie, Ze Ucinky propolisu nie
su priamo zavislé od miesta pévodu a jeho zlo-
Zenia. Ku konkrétnym tc¢inkom propolisu mézu
prispievat odlisné rastlinné latky z réznych lokalit.
Vely v kazdej lokalite zrejme nachadzaju taky
rastlinny materidl, aby vysledny produkt mal
Ziaduce (predovsetkym antiinfek¢né) ucinky (5).
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Obrdzok. Priklad mechanizmu pésobenia propolisu na niektoré typy imunitnych buniek (24). V
hornej casti je zndzornené aktivac¢né a diferenciacné pdsobenie propolisu na monocyt (a zvysena
produkcia cytokinu TNFa- tumor nekrotizujuci faktor alfa po pésobeni bakteridlneho endotoxinu), v
dolnej casti vznik makrofadgu a jeho aktivacia propolisom.
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vztahuju k povrchovym antigénom monocytov)

Uz v minulosti si fudia vsimli ,ocistné” poso-
benie propolisu na prostredie, v ktorom veely
Ziju. Tento ucinok (ako dnes vieme) suvisi pre-
dovsetkym s antimikrobidlnym (7), respektive
antibakteridlnym (8), antivirusovym (9) a antimy-
kotickym (10) pdsobenim propolisu. Propolis sa
preto v tradi¢nej medicine pouzival ako hojivy,
pripadne antisepticky prostriedok pri ochorenf
koZe a sliznice. Liecebné pouzivanie propoli-
su je doloZené uz v tretom storo¢f pred nasim
letopoctom, jeho pouzivanie je preukdzané
u vsetkych vyznamnych starovekych ndrodoy,
napriklad u Egyptanov, Grékov a Rimanov. Na
zéklade tohto tradi¢ného pouZitia sa i dnes
pouziva napriklad pri infekcidch hornych ciest
dychacichvratane chripkovych ochorenf (11), pri
koznych infekcidch, popéleninach (12, 13), akné
(14,15), hojeni ran (16), v prevencii zubného kazu
a v lie¢be stomatitidy a gingivitidy (17).

Na empirické pouzivanie nadviazal v po-
slednych desatrociach odborny vyskum, ktory
objasniuje zloZenie propolisu pochddzajiceho
z roznych oblasti. Tento vyskum navyse ukdzal
prekvapivu skuto¢nost, ze okrem tradi¢ne vy-
uzivaného protiinfekéného, respektive antimik-
robidlneho pésobenia ma propolis pre ¢loveka
este daldie vyznamné uzitocné Ucinky, napriklad
protizdpalovy (18), antioxida¢ny (a s nim suvisiaci
napriklad hepatoprotektivny) (19), imunostimu-
lacny (20, 21). Pocet odbornych studif najma
v poslednych rokoch neustale rastie. Prospe$né
ucinky propolisu su vysledkom synergického
pbdsobenia niekolkych zloZiek (22). Napriklad
na antibakteridlnom, antivirusovom, antimyko-
tickom a protizdpalovom Ucinku sa podielaju
este aj iné ucinné latky zo skupiny flavonoidoy,
fenolickych kyselin, terpénov a lignanov, na anti-
oxida¢nom Ucinku flavonoidy, fenolické kyseliny
a lignany. Fenolické kyseliny (napriklad kyselina

kdvova), polyfenoly, flavonoidy a lignany sa za-
raduju do skupiny prirodnych antioxidantov.
V niektorych typoch propolisu tvoria vyznamnu
Uc¢innu zlozku daldie organickeé latky rastlinného
pbvodu - terpény (diterpény, triterpény) a silice,
ktoré prispievaju k antibakteridinemu posobeniu
i v bezprostrednom okoli miesta, kde sa propolis
aplikuje (4, 5). Vyskum ukazal, Ze osozné pdsobe-
nie propolisu (pripadne propolisového extraktu)
ako zmesi Ucinnych latok, je vzdy ucinnejsie
ako posobenie jeho jednotlivych zloziek (23).
Novodobé pouzivanie propolisu nadvézuje na
tradi¢né pouZitie, ale je SirSie a rozvija sa v sUvis-
losti s vysledkom laboratérnych vyskumov.
ViyuZiva sa napriklad jeho antibakteridiny, antivi-
rusovy, antimykoticky a protizapalovy Ucinok na
zlepsenie stavu sliznic dychacich ciest a dutiny
ustnej pri infekeénych ochoreniach v tejto oblasti
(17). Ako ukazali $tudie, antivirusovy ucinok pro-
polisu méze byt v niektorych pripadoch silnejsi
nez pri klasickych antivirotikach (9).

DéleZitou, najnovsie skimanou oblastou, je
imunostimulacné podsobenie propolisu, vyuzitel-
né pri systémovej aplikacii, napriklad u pacientov
s recidivujucimi respirac¢nymi infekciami. V po-
slednych rokoch sa objavuju prace, v ktorych
su zdokumentované mechanizmy tohto imu-
nostimula¢ného ucinku propolisu. Ako ukazal
nedéavno publikovany suhrn na tuto tému, pro-
polis stimuluje tak bunkov, ako aj humoréinu
imunitu (21). Stimuluje nespecifickd imunitu,
napriklad prostrednictvom aktivacie monocy-
tov a makrofagov, stimuluje lytickd aktivitu NK
buniek (natural killers) a zvy3uje produkciu proti-
[4tok (20 - 21). Okrem tohto imunostimulacného
Ucinku je opisany aj vplyv propolisu na T regulac-
né lymfocyty, vysledkom ¢oho je aj schopnost
propolisu prispiet k imunotolerancii (obrazok)
(24). Slubné vysledky v oblasti imunomodulacie
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dalivznik aj pracam, ktoré sa zaoberali vyuZitim
propolisu ako adjuvans ockovacich latok (25).
O komplexnom imunomodula¢nom Ucinku pro-
polisu svedci aj studia, v ktorej bol propolisovy
extrakt pouzity ako doplnok k zakladnej liecbe
u pacientov s astmou, aplikacie propolisového
extraktu zlepsovali klinicky stav i funkciu plic
pacientov (26).

Bezpecnost propolisu,
odstranovanie alergénov

Propolis sa povazuje vo viseobecnosti za
bezpecny, jeho uzivanie nebyva sprevddzané
neziaducimi Uc¢inkami (27). Podobne ako pri
inych produktoch méZe sa u oséb precitlivenych
na niektoru jeho zlozku vyskytnut alergickd re-
akcia, napriklad po vonkajsej aplikécii kontaktna
dermatitida. Tato otdzka sa skimala predovset-
kym v suvislosti s kozmetickymi pripravkami
obsahujucimi propolis. V Eurépe sa preto usku-
to¢nili rézne Studie (patch testy) zamerané na
odhad percentudlneho zastUpenia osob pre-
citlivenych na propolis; pohybuje sa v rozpati
1,2 % — 6 % (28). Ako ukazal vyskum, hlavnou
alergénnou zlozkou eurépskych typov propolisu
su estery kyseliny kadvovej, predovietkym vsak
3-metyl-2-butenyl ester kyseliny kdvovej (3M2B);
nie viak samotna kyselina kdvova; t je, naopak,
nositelkou niektorych osoznych ucinkov (29).

Na odstranenie alergizujucich ucinkov pro-
polisu boli vyvinuté rézne fyzikdlno-chemické
metddy, ktoré viak ¢asto nie sU dostato¢ne
ucinné a selektivne, a preto nezarucuju za-
chovanie farmakologickej Uc¢innosti ziskaného
extraktu (30). Aviak v roku 2011 bol v Taliansku
patentovany biotechnologicky postup ,Process
for obtaining non-allergic propolis” (Postup na
ziskavanie nealergénneho propolisu, patent ¢.
WO 2011114291 A1) (31), umoznujuci radikdlne
znizit predovsetkym obsah frakcie LB-1 este-
rov kyseliny kdvovej, ktorému sa prisudzuje
alergénny potencial propolisu. Pri biotechno-
logickom postupe zaroven dochéadza k zacho-
vaniu pritomnosti aktivnych latok, nositelov
farmakologického ucinku propolisu, bez po-
uzitia chemickych cinidiel. Vyuziva sa pritom
tzv. bakteridlna biotransformacia pomocou
probiotickych mikroorganizmov schopnych
hydrolyzovat esterovu vazbu esterov kyseliny
kdvovej. Na tuto hydrolyzu sa pouZiva probio-
ticka baktéria Lactobacillus helveticus s vysokou
enzymatickou aktivitou cinnamoylesterdzy. Po
analyze réznych kmerov tohto probiotika bol
zvoleny kmen MIMLh5, lebo jeho enzymaticka
aktivita, Stiepiaca esterové vazby bola najvyssia
v porovnani s ostatnymi kmerimi tohto probio-

tika. Vybrany kmen bol nasledne podrobeny
analyze aktivity v zavislosti od teploty, pH, in-
kubac¢nej doby a pomeru mnozstva propolisu
a poctu bakteridlnych buniek a boli stanovené
optimalne podmienky na proces bakteridlnej
biotransformacie.

Opisana biotransforméacia vedie len k od-
strafiovaniu alergizujucej zlozky esterov kyseliny
kévovej, ¢o dokazuje vysoku Specifickost celého
procesu. Obsah polyfenolov, ktoré predstavuju
hlavnd U¢innu zlozkuy, je vo vyslednom pro-
dukte Standardizovany (flavonoidy 2,5 + 0,1 %,
fenolické kyseliny 0,5 + 0,1 %). Na bakteridlnu
transforméciu nadvézuje purifikacia sliziaca na
odstranenie vosku, triglyceridov s kratkym re-
tazcom, mastnych kyselin a pelov, ¢im sa ziska
extrakt propolisu dispergovatelny vo vode. Tento
produkt je oznacovany skratkou E.P.D. (Estratto
di Propoli Idrodispersibile Decerata — extrakt
z propolisu dispergovatelny vo vode a zbaveny
voskov (32). Purifikdcia propolisu dalej umozruje
i lepsiu biologicku dostupnost ucinnych latok,
a to vdaka uvolneniu Ucinnych ldtok z vazby na
propolisové vosky. Forma vodného extraktu
(na rozdiel od beZne dostupnych etanolovych
extraktov propolisu) je vhodnd na pediatrické
poufzitie. Preto sa Propolis E.PI.D. stal zékladnou
Ucinnou zlozkou radu pripravkov Prevapis Junior.

Moznosti doplnenia ucinkov
propolisu dalSimi ucinnymi latkami

Ucinky propolisu E.P1D. mézeme kombino-
vat s dalsimi extraktmi z rastlinnych drog, ktoré
mozu pbdsobit synergicky s icinkami propolisu,
pripadne jeho pésobenie dopliiaju.

Extrakt z plodov aceroly lysej (Malpighia
glabra, Malpighiaceae), nazyvanej aj barbadoska
Ceredna. Vyznacuje sa vysokym obsahom vitami-
nu C, vyznamného antioxidantu, déleZitého na
ochranu sliznic a na zvysenie obranyschopnosti
organizmu, ¢o ma velky vyznam pri akdtnych
infekénych ochoreniach vratane respiracnych in-
fekcil. V tejto stvislosti su doleZité i protizapalové
ucinky vitaminu C, ktory je navyse nevyhnutny
na tvorbu kolagénu, latky, ktord je zdkladnou
sticastou spojivového tkaniva a je potrebna na
hojenie napriklad sliznic poskodenych zapalom.
Potreba tohto vitaminu pri akdtnych infekénych
ochoreniach stupa. Preto je vhodna jeho suple-
mentdcia, ku ktorej prispieva i extrakt z plodov
aceroly. SU v iom obsiahnuté i dalSie latky, na-
priklad flavonoid rutin, ktory sa vyznacuje anti-
oxida¢nym posobenim a osoznym Gcinkom na
krvné kapilary. Tradi¢ne tieto plody s kyslou chu-
tou konzumuju obyvatelia v miestach vyskytu
pri liecbe roznych infekénych ochoreni, napriklad

pri prechladnuti a kasli. Rastlina sa v stcasnosti
pestuje na vyuzivanie vo fytoterapeutickych
pripravkoch (33).

Sipky — plody ruze $ipovej (Rosa canina,
Rosaceae), obsahuju vysoky podiel vitaminu C,
ale aj dalsie vitaminy (napriklad B, - tiamin, B,
~ riboflavin a B,, potrebné pre bunkovy meta-
bolizmus, zaistenia dobrej funkcie sliznic a imu-
nitnych buniek). Sipka obsahuje aj dalsie dolezité
ucinné latky, napriklad flavonoidy, karotenoidy,
fosfor, vapnik, draslik, hor¢ik. Vdaka kombinécii
obsahu vapnika, rutinu a vitaminu C su $ipky
osvedcenym prostriedkom pri ochoreni sliznic,
napriklad v dutine Ustnej (zapaly dasien). Zo 3i-
pok sa tradi¢ne vari ¢aj na posilnenie organizmu,
ktory pdsobi preventivne proti prechladnutiu
a infekciam (33).

Extrakt z plodov rakytnika rasetliako-
vitého (Hippophae rhamnoides, Eleagnaceae)
obsahuje rad vitaminov (napriklad C, B, B,, B,,
potrebnych pre metabolizmus a spravnu funkciu
buniek), mé baktericidny uc¢inok proti mnohym
nebezpecnym patogénnym baktéridm, zvysuje
rezistenciu proti infekcii, zlepsuje prenos kyslika
vorganizme. Extrakt z plodu rakytnika obsahuje
aj vitamin A, ktory je vyznamnym antioxidantom
potrebnym na ochranu tkaniv (vratane sliznic)
pred zapalom. Extrakt sa tradi¢ne pouziva pri
infekénych chorobach, napriklad pri chripke
a chripkovych ochoreniach (33).

Extrakt z plodov €iernych ribezli (Ribes
nigrum, Grossulariaceae), pestovaného krika,
obsahuje mnoho vitaminov, napriklad kyseli-
nu askorbovu. Z vitaminov skupiny B obsahu-
je predovsetkym niacin (vitamin B,) a kyselinu
pantoténovu (vitamin B,), vitaminy dolezité pre
stav pokozky a sliznic. Plody ribezli si bohaté aj
na obsah beta-karoténu, ktory sa v organizme
menf na vitamin A, dalsf vyznamny antioxidant
délezity na ochranu sliznic a stimuldciu imunity.
Vribezliach obsiahnuty flavonoid rutin ma velky
vyznam pre zdravie cievneho systému. Tradi¢ne
sa ribezle vyuzivaju napriklad pri lie¢be chorob
z prechladnutia, virusovych a bakteridlnych
respira¢nych infekcii, ale i pri prevencii tychto
chorob a rekonvalescencii po ich prekonani (33).

Extrakt z korena echinacey (Echinacea
purpurea, E. angustifolia, E. pallida, Asteraceae)
obsahuje vela réznych I4tok, napriklad derivaty
kyseliny kdvovej (echinakozid v E. angustifolia
a E. pallida; derivat kyseliny chinovej v £. an-
gustifolia), estery kyseliny vinnej, polysacharidy,
ktoré maju vyznamny imunostimula¢ny, anti-
bakteridlny a protizapalovy ucinok. Tradi¢ne sa
extrakt z echinacey pouZiva na prevenciu a liec-
bu chripky a prechladnutia, predovsetkym pre



svoje imunostimulacné ucinky. Mechanizmom
tohto pdsobenia je zvysenie proliferacie fagocy-
tov, aktivacie makrofagov, stimulécie produkcie
niektorych cytokinov (napriklad interleukinov
IL-1, IL-6) v monocytoch, zvysenie mnoZstva
polymorfonukledrov a podpora ich adherencie
k endotelu. Okrem imunostimulacnych u¢inkov
sa pri extrakte z korena echinacey uvadza bakte-
riostatické a mykostatické pdsobenie a blokada
vstupu virusov do buniek (33).

Extrakt z citronovnika (silica z kory citro-
na, Citrus limon Bum F) je vydatnym zdrojom
monoterpénov d-limonenu, gamma-terpinénu,
beta-penénu a sabinénu. Viyznacuje sa silnym
antioxida¢nym uc¢inkom. Predstavuje Gc¢inné
antiseptikum, ma antibakteridlne a imunostimu-
lacné ucinky, preto je vhodnym prostriedkom
na liecbu a prevenciu respiracnych infekcif (33).

Extrakt z repika lekarskeho (Agrimonia
eupatoria, Rosaceae) obsahuje predovsetkym
triesloviny, flavonoidy apigenin, luteolin, kver-
citrin a rutin. Extrakt z viate repika lekarske-
ho posobi protizapalovo a hojivo na pokozku
a sliznice postihnuté zapalom, pri vnutornom
podan( pésobf adstringentne a protizapalovo.
Vnutorna a vonkajsia aplikacia sa pouZiva pri
koznych problémoch (predovsetkym zapaloch,
alebo odreninach, alebo na osetrenie jaziev)
a aplikacia na sliznice postihnuté zdpalom sa
osvedcCuje pri zapaloch v Ustnej dutine a z&-
paloch hornych dychacich ciest, napriklad pri
chorobéch z prechladnutia (33).

Extrakt z myrty (Myrtus communis, Myrtacea)
obsahuje rézne antioxidanty, flavonoidy, napri-
klad myricetin, quercetin, dalej katechin, linaool,
pinén, triesloviny a dalsie zlozky. Extrakt z myrty
sa pouziva tradi¢ne prizapalovych respiracnych
ochoreniach. Znizuje drdZdivost dychacich ciest,
a preto sa pouziva v pripravkoch na potlacenie
suchého drazdivého kasla. V klinickych studiach
pripravok s obsahom myrtového extraktu u pa-
cientov s akutnou a chronickou bronchitidou tl-
mil kasel, skracoval obdobie ochorenia, zlepsoval
priznakové skore a znizoval spotrebu antibiotik.

Med z kvetov eukalyptu (Eucalyptus,
Myrtaceae) obsahuje okrem iného silicu, enzy-
my a mineraly, posobi protizapalovo na sliznice,
uziva sa pri zdpaloch dychacich ciest. Hlavnou
uc¢innou zlozkou silice je cyklicky éter cineol
(eukalyptol), spbsobuje dekongescenciu zapa-
lom zmenenych sliznic dychacich ciest, znizuje
ich drazdivost a tlmf drazdivy kasel (posobi an-
titusicky). UZiva sa tradi¢ne pri bakteridlnych
infekciach hornych dychacich ciest, zapaloch
prinosovych dutin, pri bronchitide a zapaloch
ustnej sliznice (33, 34).

Okrem extraktov z tychto liecivych rastlin
mo&zu synergicky doplnit tc¢inok propolisu nie-
ktoré dalsie latky. Jednou z nich je zinok (zvy-
¢ajne sa podava vo forme soli s dobrou biodo-
stupnostou v organizme, napriklad glukonatu).
Zinok je sucastou vsetkych buniek v organizme.
Je nevyhnutnou zlozkou viac ako stovky enzy-
mov, ktoré sa podielaju na metabolizme tukov,
bielkovin a sacharidov, a je déleZity na produkciu
energie, ¢o ma vyznam pre spravnu funkciu
buniek. Zna¢ny vyznam mé pre aktivitu imunit-
nych buniek (napriklad T lymfocytov), ktoré su
dolezité na protiinfekéné pdsobenie a hojenie
koznych a slizni¢nych defektov. Osozné pdso-
benie suplementacie zinku na priebeh a dizku
trvania infekcii sa preukazalo v klinickych stu-
didch (35).

Ucinok propolisu vhodne dopliaju pro-
biotické baktérie (Lactobacillus casei HA-108,
Lactobacillus acidophilus HA-122, Lactobacillus
plantarum HA-119, Streptococcus thermophilus
HA-110). Probiotické baktérie vstupuju do kon-
taktu s ¢revnym imunitnym systémom a maju
typicky imunomodulacny Uc¢inok: maju schop-
nost normalizovat nedostato¢nu i nadmernu
imunitnu odpoved. Imunomodula¢nu aktivitu
probiotik charakterizuje niekolko mechanizmov:
stimuldcia mechanizmov prirodzenej imuni-
ty, tvorby sekre¢ného IgA a lokdlnej imunitnej
odpovede, udrzovanie neatopického fenotypu
stimulaciou tvorby Th1 lymfocytov a fyziolo-
gickej rovnovahy medzi Th1 a Th2 lymfocytmi.
Slubné vysledky sa zistili pri pouziti probiotik
v prevencii alergif a existuje niekolko studif, ktoré
dokumentuju preventivny G¢inok na incidenciu
sezénnych respiracnych ochoreni deti (36 — 39).

Ako sme uviedli, propolis E.PI.D. mozno
kombinovat s daldimi uc¢innymi latkami, ktoré
doplifiaju alebo podporuju niektory z G¢inkov
propolisu. Prikladom moze byt kombinacia
pouzitd v randomizovanej, dvojito zaslepenej,
placebom kontrolovanej studii, (11) v ktorej bol
na zosilnenie imunostimula¢ného pdsobenia
propolis kombinovany s extraktom z echinacey
a s vitaminom C. Do $tudie bolo zaradenych
430 deti vo veku 1 - 5 rokov. Vysledky ukazali,
Ze 12-tyZzdenné podavanie tejto kombinacie
vyznamne znizilo vyskyt respiracnych infekcif
v Zimnej sezéne (0 55 % oproti placebu), a ak
sa vyskytli, ich trvanie sa skratilo (0 62 %). Liecbu
deti dobre tolerovali.

Zaver

Propolis je veeli produkt pouzivany uz v sta-
rovekej medicine ako hojivy prostriedok, dnes
su osozné Ucinky vedecky preukdzané — najma
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jeho antibakteridlne, antivirusové, antimykotické,
protizapalové, antioxidac¢né a imunostimulacné
pdsobenie. Vzhladom na tieto Ucinky mé svoje
miesto aj u pacientov s respira¢nymi infekciami,
najma pri ochoreniach hornych dychacich ciest.
Imunostimula¢né posobenie propolisu ho pred-
ur€uje na vyuzitie aj u pacientov s recidivujucimi
infekciami (40). Vyhodné je pouzitie propolisu
EPLD, upraveného biotechnoldgiou, ktoréd od-
stranuje hlavnu alergénnu zlozku propolisu z ob-
lasti mierneho pasma Eurdpy — estery kyseliny
kavovej — so Standardnym obsahom aktivnych
Zloziek mnohych polyfenolov a zbaveného voskov,
mastnych kyselin, triglyceridov s kratkym retazcom
a pelov s cielom dosiahnutia vyhodnych fyzikélno-
-chemickych vlastnosti. S propolisom E.PI.D. sa
vyhodne kombinuju dalsie Ucinné latky, ktorych
ucinky spolupodsobia s Ucinkami propolisu E.PLD.
synergicky, alebo ich vhodne dopliaju (napriklad
extrakty z niektorych liecivych rastlin, mineraly,
probiotikd). V klinickych studidch sa preukdazala
Ucinnost propolisu v kombindcii s dalsimi t¢innymi
ldtkami na zniZenie vyskytu respiracnych infektov
v pediatrii (11). Pozndmka: prehlad kombinova-
nych pripravkov radu Prevapis Junior s obsahom
propolisu E.PI.D, ktoré si natrhu v SR, je dostupny
na strankach www.prevapis.sk.
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