Zaver
Vyhody ultrazvuku pri periférnej nervovej

blokade pre prax:

B Verifikuje umiestnenie nervovych Struktur
a topografiu okolitych vaskularnych, svalo-
vych, kostnych a visceralnych Struktur.

B Poskytuje v redlnom case zobrazenie ihly,
¢im umozZnuje jej bezpecné navedenie
v sprévnom smere a hibke k nervu bez po-
ranenia ostatnych anatomickych Struktur.

B MozZnost v redlnom Case sledovat Sirenie LA
pocas blokady.

B Zvysuje sa Uspesnost a kvalita senzitivnej
blokady.

B Skracuje ¢as vykonania blokady.

B Znizuje mnozstvo podaného LA.

Prehladové ¢ldnky/Odborné podujatia

B Vizualizacia blokddy v redlnom &ase znizuje
pocet komplikécif ¢iiatrogénneho porane-
nia pacienta.

Sonografickd vizualizdcia vyznamne ovplyvru-
je vysledok vacsiny technik periférnych nervovych
blokad. S jej pomocou silekar méze priamo zobra-
zit prislusné nervové struktury a vykonat nervové
blokady na vietkych Urovniach. Priama vizualizacia
priebehu blokady zlepsuje kvalitu blokad a znizuje
vyskytkomplikécit. Uspesne sa pouziva vinvazivnej
liecbe bolesti, ako su blokdda ganglion stellatum
alebo facetové blokady. Jej nesporny prinos je
v bezpecnosti u detského pacienta, pri ktorych
sa vacsina blokad vykonava v celkovej anestézii.
V sti¢asnosti sa hovorf o dalSom kroku, ktorym je
3D-USRA. Zaverom treba zdéraznit, ze samotny ul-

trazvuk nenahradi potrebnu teoretickd vybavenost
lekara, ktord je potrebnd na Uspesnu a bezpecnu
periférnu nervovu blokadu.
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Sprdva zo 6. rocnika medzindrodnej konferencie
hospicovej a paliativnej starostlivosti
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Dna 21. aprila 2012 sa uskutocnil 6. ro¢nik
medzindrodnej konferencie hospicovej a palia-
tivnej starostlivosti v aule Pazmaneum FZ a SP
Trnavskej univerzity v Trnave. Zahrani¢nym spolu-
organizatorom bola ako aj po iné roky Univerzita
v Scrantone (USA), pri¢com tento ro¢nik bol vyni-
mocny tym, Ze nad celym podujatim prevzala
zastitu European Association for Palliative Care.

Na konferencii sa zicastnilo 150 Ucastnikov
a boli zastupené vsetky zdravotnicke i nezdra-
votnicke profesie, ktoré sa profesionalne venu-
ju hospicovej a paliativnej starostlivosti. Pocas
obednej prestavky sa uskutoc¢nilo zasadnutie
predsednictva Asocidcie hospicovej a paliativnej
starostlivosti Slovenska (AHAPS) a po skoncenf
konferencie aj Valné zhromazdenie AHAPS.

V hlavnej predpoludnajsej sekcii domino-
vala prednéska profesora Westa z USA, ktory
upozornil na vyznamné atributy vodcovstva
zalozeného na viere. Rozlisujucim znakom v riom
je laska, kde v prvom rade ide o dostojnost pa-
cienta a az potom o starostlivost. Vodca — ma-
nazér v zdravotnickom zariadenf by mal postu-
povat na zdklade myslienky zaloZenej na de-
mokracii a socidlnej spravodlivosti, mal by mat
schopnost inspirovat a motivovat stUpencov na
dosiahnutie vyssich pozitivnych vysledkov, nez
sa ocakavalo, mal by pracovat mimo vlastnych
zaujmoy, pricom vsetko sa to zac¢ina prirodze-

Velku diskusiu vyvolala aj prezentécia profe-
sora Py$ného z Ceskej republiky o moznostiach
vyuzitia marihuany v hospicovej starostlivosti.
Mgr. Michhova predniesla zaujimavy prispe-
vok na tému bazalna stimulacia, pricom pri
prezentacii uvadzala vlastné sklsenosti ziska-
né v hospici v Banskej Bystrici. Finan¢né otazky
hospicovej starostlivosti podrobne rozoberala
Ing. Veselskd a na tuto oblast sa zameral aj Ing.
Vlasak. Aplikécii dvojitého efektu s poukazanim
na aspekt eutanazie venoval svoju prednasku
Dr. Michael Costello. Predpoludnajsia ¢ast bola
zakoncend prednaskou zameranou na benefity
multidisciplindrnej spoluprace a potrebe timo-
vych stretnuti v starostlivosti o nevyliecitelne
chorych (doc. Dobrikova).

Nemenej zaujimavymi boli aj dalSie odborné
prispevky Ucastnikov popoludnf v jednotlivych
sekcidch — medicinskej, oSetrovatelskej, psy-
chologickej a socidlno-spiritudinej, kde zazneli
aj prispevky a diskusné otazky na tému dob-
rovolnictvo. Prinosnou bola aj posterové cast
konferencie. Prispevky z konferencie su publiko-
vané v suplemente ¢asopisu Paliativna medicina
a lie¢ba bolesti.

Oproti roku 2003, ked sme organizovali
1. ro¢nik medzindrodnej konferencie hospi-
covej a paliativnej starostlivosti, sa situacia na
Slovensku zmenila. UZ nie su len projekty budu-
cich hospicov, ale redlne fungujtice hospice, uz
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sa nediskutuje o tom, ako postavit budovu, ale
ako udrzat chod zariadenia, neziskavame infor-
mécie len zo Slovenska, ale prepracovali sme
sa aj do medzinarodnych Struktur, venujeme
sa aj zloZitym medicinskym, psychologickym,
socidlnym a spiritudlnym témam hospicovej
a paliativnej starostlivosti. Co véak velmi nena-
preduje a, zial, to rieSime uz niekolko rokov, je
financovanie starostlivosti o pacienta a s tym
sUvisiace platby zdravotnych poistovni. Dufam,
7e na budicom 7. ro¢niku konferencie skonsta-
tujeme, Ze aj v tomto sa postvame dopredu,
podobne ako aj v inych oblastiach a zdkladnym
problémom hospicového timu nebudu finan-
cie, ale stéla snaha o zvysovanie kvality Zivota
zomierajucich.
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