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Domperidon -, lék na zvyseni laktace” -
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Laktaéni poradenstvi je v Ceské republice jiz dlouhodobé zavedené, pomaha matkam prekonat obtize p¥i kojeni. Mnoho laktaénich
poradkyn vsak pfi svych radach vychazi vice z osobni zkusenosti nezli z evidence based medicine a znalosti podpory vztahové vazby
mezi matkou a ditétem. K podpofre tvorby mléka (matkami a poradkynémi oznac¢ovéno casto za tzv. ,tok mléka”) doporucuji lakta¢ni
poradkyné skolené ob&anskym sdruzenim Mamila pouzivani léku s Géinnou latkou domperidon (Motilium v Cesku, Costi na Slovensku).
Clanek se zaméfuje na vliv pouziti domperidonu na zvyseni laktace, na riziko vzniku zavislosti a na celkovy vliv na kojici zenu a kojené dité.

Kli¢ova slova: kojeni, domperidon, lakta¢ni poradenstvi, attachment - pevna laskyplna vazba, zavislost

Domperidone - ,,a lactation-enhancing drug” - risks for breastfeeding mothers, their competencies
and attachment to children

Lactation counselling has long been well established in the Czech Republic, helping mothers to overcome breastfeeding difficulties.
However, when providing advice, a lot of lactation consultants rely on personal experience rather than evidence-based medicine and the
knowledge of fostering attachment between mother and child. In order to promote milk production (frequently referred to as "milk flow"
by mothers and consultants), lactation consultants trained by the Mamila civil society organisation recommend the use of a drug with the
active ingredient domperidone (Motilium in the Czech Republic; Costi in Slovakia). The article focuses on the effect of using domperidone

to increase lactation, the risk of developing an addiction, and the overall effect on the breastfeeding woman and the breastfed child.
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Uvod

Kojeni je empiricky i vyzkumy ovéfenou,
pfirozenou vyzivou ditéte. Je ji od doby naro-
zeni, kdy je idedlné iniciovdno samopfisatim
ditéte k matce (1). Konci pak samoodstavenim,
v obdobf vyvojového dozrani ditéte i matky
k ukonceni kojeni, které je dle zdrojd WHO
i srovnavaci a vyvojové psychologie na pocat-
ku predskolniho obdobf a souvisi s vyménou
dentice (2). Jedna se o pfirozené pokracovani
reprodukénich a rodicovskych schopnosti a z&-
kladni zpUsob vyzivy ovéreny miliony let vyvoje.
Mnoho Ceskych Zen se v pribéhu kojenf ditéte
setkd s néjakym problémem. K pfekonanf potizi
je logickéd podpora lakta¢niho poradenstvi, je-
hoz cilem je zdravé prospivajici dité, spokojend
kojici matka a podpora attachmentu - pevné
vztahové vazby v rodiné.

Podpora kojeni
jako soucast rodicovstvi

V dobé totality, vlivem industrializace po-
rodu a separaci déti od matek (v porodnici,
v jeslich, Skolkach), nebylo kojeni podporovéno
a velkd ¢ast populace nebyla kojena (3). Dnes
rodf Zeny, které jsou rozhodnuty kojit, protoze

si jsou védomy vyznamu kojenf jak pro vyZivu,
emociondlnf a intelektovy rozvoj déti, tak pro
tvorbu pevné vztahové vazby. Ve svém Zivote
viak casto nikdy nevidély kojici zenu a kojené
dité, samy nebyly kojeny a jejich matky také ne.
Zeny tak nemajf vitipeno bézné chovani zeny
pfi kojeni, nejsou vybaveny normalnimi reakcemi
na potieby ditéte a jsou nejisté v feSeni moznych
problémU pfi adaptaci na vyZzivu ditéte kojenim.

Je velmi dulezité kojeni ditéte matkou pod-
porovat jako soucast normalnirodicovské péce
a normalniho zplsobu vyzivy, ovsem velmi
citlivé a profesionalné, v souladu se vsemi zna-
lostmi o fyziologickych potfebéach détii rodica,
i's respektem k prozitému kolektivnimu trau-
matu z generacné narusené schopnosti kojit
separaci déti od matek i ndstrojem umélé vyzivy
(3). Nejen zempirické zkusenosti, ale i na zaklade
medicinskych vyzkumd vime, Ze intuitivni matef-
stvi, tedy podpora raného kontaktu a podpora
rozvoje zdravého attachmentu, je pro jedince
i pro spole¢nost tim nejprospésnéjsim zdrojem
chovéni a prozivani (4).

Schopnost nakojit dité patfi k vyvojovym
milnikam v Zivoté kazdé zeny. Zeny jsou schopné
kojit tak, jako jsou schopny menstruovat, po-

hlavné Zit, pocit, rodit, starat se a zemitit. Kojenf
poskytuje Zené pocit vlastni kompetence v no-
vé roli matky a ditéti nejzdravéjsi mozny rozvoj
viech jeho schopnosti. Existuje bezpocet studii,
jak medicinskych, tak psychologickych, jejichz
zavéry svedci pro lepdi motorické i intelektové
schopnosti u lidi, ktefi byli kojeni (5-7).
Lakta¢ni poradenstvi ma podporovat
vazby mezi matkou a ditétem, kontakt kdze
na k{zi, podporovat matefské kompetence tak,
aby vysledkem byla sebevédoma matka, ktera
mozné problémy s nakojenim ditéte zvladne
sama. Tlak, ktery je na poradkyné vyvijen, aby
Zenu rychle a efektivné ,rozkojily’, a neochota
Zen pfijmout emociondlnf podporu, kterd musf
byt dlouhodobd, aby byla efektivni, ¢i jejich
neochota ke zménam podporujicim intuitivni
matefstvi, vede k pouzivani ,zkratek”. Mame
na mysli doporucovani rliznych prostfedkd
na zlepseni tvorby mléka (i 1ékd), k rychlému
zahojeniragdd pomoci univerzaini masti (mast
s antibiotikem, antimykotikem, kortikoidem
a analgetikem) apod. Medicinalizace spolec¢-
nosti a naduzivani |éCiv, které je brano jako
norma, pak vede k tomu, Ze léky se stavajl
prvni volbou pro podporu kojeni (Motilium,
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Costi), a to i bez redlného kontaktu s kojici Ze-
nou lakta¢ni poradkyni, mnohdy i pfi radach
po internetu, telefonu ¢i emailu.

Domperidon - vlastnosti léciva

Domperidon je antagonista dopaminerg-
nich D2 receptord, je to ucinna latka volné
prodejného léku Motilium (v Ceské republice)
a Costi (ve Slovenské republice), nebo je k dis-
pozici jako farmaceutickd substance pro indivi-
dudlnf pfipravu lécivych piipravkd v 1ékdrnéch
(8). Dopamin a dopaminové receptory maji
v nervové soustave Siroké plsobeni. Mezi hlavn{
patfi planovani pohybu, vznik motivace, emodi,
systém potéseni a ,odmen”, vliv na kognitivni
procesy, na vegetativni a hormonalni funkce.
Dopamin je také nazyvan prolaktin inhibujici
hormon. Domperidon prochdzi hematoencefa-
lickou bariérou jen nesnadno, plsobi pfedevsim
na dopaminergnf{receptory v oblasti mozkové-
ho kmene (chemoreceptory v area postrema mi-
mo hematoencefalickou bariéru) a ma periferni
(gastrokineticky) ucinek. Plsobenf na hypofyzu
(zvySeni sekrece prolaktinu) a srde¢ni ¢innost
patff mezi jeho nezadouci Ucinky (9).

Pouziti domperidonu je indikovano u dys-
peptickych obtiZi spojenych s opozdénym
vyprazdnovanim zaludku, gastroezofagedlnim
refluxem a zdnétem jicnu. Dale se pouziva pfi
nauzee a zvraceni funkéniho, organického, in-
fekeniho, dietetického pavodu nebo zplsobe-
né radioterapif ¢i lIéky. Doporucené davkovanf
Motilia 10mg je (dle Udajl vyrobce) pro dospélé
1-21tbl. 3-4x denné, max. véak 80 mg denné
(81tbl), v Ceském lékopisu 2010 je uvedena denni
davka pro peroréIni podani 30-120mg pro do-
spélé a u détf 0,2-0,4mg/kg/den (9, 10). V sou-
Casné dobé viak tato doporuceni prochazejf
prehodnocenim kvdli riziku nezéddoucich ucink
(zvl&ste pfi vyssim davkovani). Dle nejnovéjsich
Ucinna davka a maximalni doba podavani by
neméla prekrocit jeden tyden. Dospéli by méli
uzivat 10mg domperidonu maximalné 3x den-
né per os, tj. maximalné 30mg denné (11, 12).

V lakta¢nim poradenstvi se vyuziva (Ci spise
zneuzivad) jeho vlivu na zvyseni sekrece prolakti-
nu, coz vede ke zvy3eni tvorby mléka. Laktacni
poradkyné pak doporucuji zékladni davkovanf
3x denné 3-4 tablety (90-120 mg domperidonu
denné) po dobu nékolika tydn(, co? je vice nez
nejvyssi doporucené davkovani vyrobce Motilia,
na horni hranici davkovani z Ceského ékopisu
a v rozporu s nejnovéjsimi doporucenimi.

Mezi kontraindikace podavani domperidonu
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QTc interval (erytromycin, klaritromycin, fluko-
nazol) (9).

Mezi nejcastéjsi nezddouci ucinky popiso-
vané u dospélych patii bolest hlavy, prijem,
sucho v Ustech, bolesti bficha, citlivost prs(,
poruchy laktace (vétSinou zvysenf laktace),
vzacnéji deprese, Uzkost, ztrata libida, agito-
vanost ¢i nervozita. Mezi velmi vzacné, ale o to
zavaznéjsi patii anafylaktické reakce, extrapy-
ramidové poruchy, kfece, nahld kardidlni smrt,
tézka ventrikuldrni arytmie. Riziko zavaznych
ventrikuldrnich arytmif ¢ ndhlé srdec¢ni smrti je
vySsi pfi uzivani davek nad 30mg denné. Byly
zaznamenany i abstine¢ni pfiznaky — Uzkost, ne-
spavost, tachykardie — u Zen uZivajicich po delsi
dobu vyssi davky domperidonu (80 mg denng,
coz je typickd dévka doporucovana lakta¢nimi
poradkynémi) pfi nahlém ukoncenf uzivani (8, 9).

K pfiznakdm pfedavkovani mohou patfit
ospalost, dezorientace a extrapyramidové po-
ruchy (9).

Domperidon prechazi do matefského mléka
malo. Nepredpoklada se, Ze by celkové mnozstvi
domperidonu vylu¢ovaného do matefského
mléka bylo vy3si nez 7 ug za den pfi nejvyssim
doporuceném davkovani. Pfesto vyrobce Iéku
Motilium nedoporucuje Iék podavat pfi kojent
z dlivodl nezndmého pusobeni na kojence.
PYi zvaZeni pfinosu a rizik mdze Iékaf kojici Ze-
né Motilium ordinovat, ale s védomim indikacf
a kontraindikaci podavani Iéku, véetné respekto-
vani doporuceni nejnizsiho mozného davkovani
po omezenou kratkou dobu. Vlivem na zenu
a dité pfi dlouhodobém podavani ve vysokém
davkovani se zadna studie nezabyva. Je nut-
né si také uvédomit, ze pfestoZe hladiny Iéku
v matefském mléce jsou nizké, tak novorozenec
a kojenec nemé jeste plné vyvinuty metabolické
funkce a rovnéz nema plné vyvinutou hema-
toencefalickou bariéru. Jaky vliv pak mize mit
i nizkd hladina domperidonu na mezolimbic-
kou drahu, kterd hraje roli v systému potésen,
ve vzniku motivace a emoci, nenf znamo.

Soucasné je nutné si uvédomit, Ze na kojici
matku (@ v malém mnoZstvi ev.i na kojence) bude
pUsobit domperidon i ve smyslu zlepseni moti-
lity stfev a zrychleného vyprazdrovani zaludku,
coz ujinak zdravych zen mlze vést k travicim
potizim. U déti pak zvysend motilita stfev mdze
vést az k prdjmim a porucham traveni, coz je
v rozporu s pfanim zlepsit vyZzivovy stav ditéte.

Domperidon jako galaktogogum
Uziti domperidonu jako galaktogoga, tedy

v indikaci off-label, se dfive omezovalo na matky

predcasné narozenych déti, které mléko pro své

déti hospitalizované na oddélenich neonatalnf
intenzivni péce odsavaly ¢i odstfikavaly. V po-
slednich cca dvaceti letech jeho pouZivani pro
viechny kojici matky zpopularizoval kanadsky
pediatr Jack Newmann. V Ceské a Slovenské
republice vychézi z jeho protokold lakta¢nf
poradkyné Skolené sdruzenim Mamila (zalo-
Zeno 2002). K moZznym nezadoucim uc¢inkdm
Newmann uvadi, Ze domperidon doporucil jiz
tisicim Zen a Ze Zaddna neméla nezddouci Ucinky
(co? je statisticky nepravdépodobné). Toto tvr-
zenf viak zadnou studif nedoklada a vzhledem
k tomu, Ze radii na webovych strankach ¢i pro-
stfednictvim emaily, je existence kvalitni zpétné
vazby zpochybnitelnd. Stejné pak postupuje
i sdruzeni Mamila.

Statni Ustav pro kontrolu léciv (SUKL) i ¢es-
ka Laktacni liga zaznamenaly casté pouzivani
domperidonu off-label ke zvysenf laktace (13).
Upozornuji na mozna rizika v pfipadé, Ze je takto
uzivan bez védomi a dohledu lékafe. Upozornui,
7e neniznédma davka pro takovou indikaci, nenf
dostatecné ovérena Ucinnost ani bezpecnost,
a to jak pro matku, tak pro kojené dité. Obé or-
ganizace vyzdvihuji efekt poradenstvi a spravné
edukace matky, které ma i dle studif lepsi efekt
nez pourzitf 1éciva (14). Jen ve velmi omezenych
indikovanych pfipadech (indukce laktace, re-
laktace, zvyseni produkce materského mléka
u matek pfed¢asné narozenych a nemocnych
déti), kde se skutecné nedafi zddnym béznym
zpUsobem tvorbu mléka adekvatné zvysit, mize
|ékaf doporucit kratkodobé podavéani dompe-
ridonu off-label. Lékar viak musi fadné poucit
kojici zenu, Ze se jednd o nestandardni postup,
vysvétlit oCekdvané pfinosy i rizika. Podavanf
domperidonu pro zlep3eni tvorby mléka kym-
koliv jinym neZ odbornym Iékafem (neonatolo-
gem), ktery garantuje nestandardnfi1é¢bu, mize
byt rizikem jak pro zenu, tak pro kojené dité (13).

Vliv Iékové podpory
na psychiku kojici zeny

Uzivani domperidonu ma logicky dopad
na rodic¢ovské chovani zen. Zeny se zaméfuiji
na pozorovani ditéte, hledaji patologie, zkou-
maji ,tok mléka”, sleduji sebe a prsa, zda koji
dostatecné, zda se jim dostatecné tvofi mléko.
Z kazuistickych zkusenosti jedné z autorek vy-
plyva, Ze Zeny maji na domperidonu prokaza-
telnou emociondlnfi fyzickou zavislost. Zac¢inaji
lék uzivat, jelikoz se ,citi nedostate¢né schopné”
k nakojenf ditéte. Pfi pokusech o jeho vysazeni
¢i snizeni davkovani byt jen o jednu tabletu citf
paniku a emocionalni diskomfort, pocitujf iraci-
ondlni strach, Zze ,pfijdou o mléko". Z toho se da



usuzovat na nespravnou indikaci domperidonu
na emocionalni problémy, na generacemi pfe-
nasenou neschopnost a nemoznost déti kojit
a z toho plynouci strach z neschopnosti kojit
dité. Nenitedy doporucovan jen ve vyjimec¢nych
pfipadech kojeni nemocnych détf, u kterych byl
plvodné indikovan.

Nelze opomenout ani efekt ekonomicky,
1tbl. Motilia stoji 12-15K¢, meési¢ni naklady
se pak pohybuji mezi 3—4 tisici korun, ale i 6 tisic.
Tyto finan¢ni naklady ovliviiuji chod rodiny, fi-
nancniinvestice je alibisticky predkladana laktac-
nimi poradkynémi jako investice do vztahu mezi
matkou a ditétem. Zeny pak vyzdvihuji efekt
domperidonu, posiluji neefektivni obranné me-
chanizmy a bagatelizuji nedostatek emociondini
podpory od poradkyn. Emociondini podpora je
vnimana jako nedostate¢nd k tzv. ,rozkojeni”, coz
vyrazné zvysuje riziko medicinalizace spole¢nos-
ti a podporuje vznik zavislosti.

Zavér

Kojeni je pfirozeny zplsob vyzivy, optimalni
pro vyvoj ditéte (2). Kojeni podporuje tésny cito-
vy vztah mezi matkou a ditétem, tento vztah je
blahodarny pro jeho celkovy télesny a dusevnf{
vyvoj (15) a potazmo tak pro vyvoj a zdravi ce-
Ié spolec¢nosti. Uzivani domperidonu off-label
se v poslednich letech stalo soucésti zéklad-
nich doporucent lakta¢nich poradkyn Skolenych
sdruzenim Mamila v Ceské a Slovenské repub-
lice. Tato doporuceni vychazi z protokoll jedi-
ného ¢lovéka — pediatra Newmanna. Po celém
svété provazi tuto indikaci kontroverze a odmit-
nuti ze strany narodnich organizaci zabyvajicich
se registraci [éCiv.

Pfi kojeni déti Zenami se po celé generace
pouzivaly pfirodnf prostifedky na podporu lakta-
ce, bylinky jsou vnimany jako tradi¢ni podpora.

Ve chvili, kdy se do této role dostane jakékoliv
|é¢ivo, nastava logicky dopad na emocionalitu
Zen a déti. Zeny jsou v roli pacienta, ktery potfe-
buje 1é¢bu, s vysokym rizikem rozvoje zavislosti.
Pritom zadnd studie, kterd by porovnavala efekt
domperidonu a podpory matefskych kompe-
tencfa edukace, neexistuje. Studie porovnavajicf
jind galaktogoga a edukaci a podporu matek
prokazala, Ze efekt edukace je lepsi nez lécivo
(14). Z vyse uvedeného pak vyplyva, Ze rutinni
nabizeni domperidonu pfi lakta¢nim poraden-
stvf laiky (coz vétsina laktacnich poradkyn je),
je nejen neopodstatnéné, ale pfimo nevhodné
a nebezpecné. Ve vyjimecnych pfipadech je
mozné domperidon jisté pouZit, ale tuto in-
dikaci ma rozhodnout lékaf, ktery si je védom
plsobeni léku, jeho omezeni, Iékovych interak-
ci, nezddoucich ucinkl a rizika pfi doporucenf
léciva off-label.

Zékladem lakta¢niho poradenstvi je pod-
pora matefskych kompetenci, podpora emo-
cionélntho komfortu déti a matek a podpora
zdravé vazby a také rady v souladu s evidence
based medicine.

Podporujme Zeny v jejich schopnosti kojit
a déti v jejich schopnosti se nakojit kontaktem
s dalsimi kojicimi zenami, kontaktem kize na kizi
déti s matkami, podporou samopfisati ditéte
k matce u porodu, podporujme laskyplné citové
vazby v rodindch jako normu zdravi.
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