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Liec¢ba chronickych bolesti silnymi opioidmi zaznamendva v poslednych rokoch velky rozmach. Rastie najma pocet pacientov, u ktorych
silné opioidy vyuzivame na tisenie bolesti nenadorového pdvodu (1). Clanok uvadza prehlad o preskripcii silnych opioidov na Algezio-
logickej klinike FNsP F. D. Roosevelta v Banskej Bystrici v rokoch 2007, 2008 a 2009. Uvadza prehlad silnych opioidov, ktoré boli v uve-
denych rokoch k dispozicii, pocet vystavenych opiatovych receptov na Algeziologickej klinike, porovnanie poctov predpisanych baleni
jednotlivych preparatov a vzajomny pomer transdermalnych a peroralnych aplika¢nych foriem predpisovanych silnych opioidov.
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Prescription of strong opioids in Pain Dpt. F. D. Roosevelt Univ. Hospital Banskd Bystrica in the period from 2007 to 2009

Treatment of chronic pain with strong opioids is being rapidly increased in the recent years. The number of patients who use strong opi-
oids to relieve pain in non-cancer origin increased particularly (1). The article provides an overwiev of the prescription of strong opioids
in Pain Dpt. F. D. Roosevelt Univ. Hospital Banska Bystrica in 2007, 2008 and 2009. The article provides an overview of strong opioids,
which were available within noted years, the number of opioid prescriptions issued in Pain Dpt., comparison of the number of prescribed

packages of remedies and the mutual relationship of oral and transdermal application forms of prescribed strong opioids.
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Uvod

V rokoch 2007 az 2009 bolo na naSom pra-
covisku realizovanych spolu 20 782 vy3etreni.
S rasticim poc¢tom vysetrenych pacientov na-
rastal aj pocet predpisovanych silnych opioidov.
Zaujimalo nds, ako sa v priebehu dlhsieho ¢a-
sového obdobia menf mnoZstvo vystavenych
opidtovych receptov, ako sa toto mnozstvo od-
raza na poctoch predpisovanych balenfjednot-
livych prepardtov, ako sa vyvija pomer vyuzitia
ich peroralnych a transdermalnych aplika¢nych
foriem.

Metodika

V ¢ldnku su prezentované Udaje o preskripcii
silnych opioidov na Algeziologickej klinike FNsP
F. D. Roosevelta v Banskej Bystrici za obdobie
troch rokov: od 1. 1. 2007 do 31. 12. 2009. Udaje
sme zbierali priebezne z ,Lekérskych predpi-
sov na omamné latky" (dalej opidtovych recep-
tov), ktoré boli vystavené na nasom pracovisku
v uvedenom ¢asovom obdobi. Zamerali sme
sa na jednotlivé farmakd podla ucinnej latky
a sposobu ich aplikacie. Aby bolo mozné né-
zornejsie porovnat vzdjomny pomer preskrip-
cie peroralnych a transdermalnych aplika¢nych
foriem, stanovili sme ako referen¢nd hodnotu
tzv. mesacnu davku. Mesa¢na davka predstavu-

je pocet baleni daného opioidu, ktoré pokryje
analgeticku lie¢bu trvajucu 1 mesiac u 1 pa-
cienta. U perordlnych prepardtov s 12-hodino-
vym intervalom uZivania predstavuje mesa¢nu
davku 1 balenie obsahujuce 60 tabliet, u pero-
ralnych preparatov s 24-hodinovym intervalom
uzivania predstavuje mesac¢nu davku 1 balenie
obsahujuce 28 tabliet, u transdermalnych pre-
paratov so 72-hodinovym intervalom aplikacie
predstavuju mesacnu davku 2 balenia, z ktorych
kazdé obsahuje 5 ndplastf.

Ambulantny informacny systém na nasom
pracovisku neumoznuje tlacenie opidtovych
receptov (kazdy recept musime vypisat rucne),
preto nie je mozné ani automatické Statistické
spracovanie Udajov o ich preskripcii. Udaje sme
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zapisovali priebezne, vzdy po vypisani jedného
zvazku opidtovych receptov, do tabulky, ktoru
sme sami vytvorili v programe Microsoft Office
Excel.V priebehu troch rokov sme takto spraco-
vali Udaje presne z 9 000 opidtovych receptov.

Vysledky

Tabulka ¢. 1 uvadza prehlad silnych opioidov,
ktoré boli dostupné na Slovensku v rokoch 2007
az 2009.

Graf ¢. 1 zndzornuje pocet predpisanych
opidtovych receptov v jednotlivych rokoch. Na
nasom pracovisku bolo v rokoch 2007, 2008
a 2009 spolu predpisanych 9 000 opidtovych
receptoy, ich pocet z roka na rok kontinualne
narastal.

Tabulka 1. Prehlad silnych opioidov dostupnych na Slovensku v rokoch 2007 az 2009

Ucinna latka

Dostupné sily

morfin IR 10mg

morfin SR 10 mg, 30 mg, 60 mg, 100 mg
oxykodén 10 mg, 20 mg, 40 mg, 80 mg
hydromorfén 2 mg, 4 mg, 8 mg, 16 mg
hydromorfon OROS 4 mg,8mg, 16 mg, 32 mg

buprenorfin tbl slg

0,2mg

buprenorfin TTS

35ug,52,5ug, 70 ug

fentanyl TTS

25 ug, 50 ug, 75 ug, 100 ug
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Graf 1. Pocet predpisanych opidtovych receptov v rokoch 2007, 2008 a 2009

Graf 2. Prehlad predpisanych mesac¢nych davok silnych opioidov v rokoch 2007, 2008 a 2009 podla
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Graf ¢. 2 zndzornuje prehlad predpisanych
mesacnych davok silnych opioidov podla ucin-
nych l&tok v jednotlivych rokoch. Modrou farbou
sU zobrazené pocty mesacnych davok daného
opioidu predpisanych v roku 2007, ¢ervenou
farbou v roku 2008 a zelenou farbou v roku
2009. Vidime proporcionalny narast preskripcie
u kazdého zo silnych opioidoy, ako aj prevahu
transdermdlnych aplika¢nych foriem nad pero-
ralnymi. Tieto Udaje koreSponduju s idajmi z lite-
ratury, konkrétne porovnania spotreby opioidov
na Slovensku a vo Finsku, kde autori konstatuju
vyrazny vzostup spotreby fentanylu a bupre-
norfinu (2). Nulova preskripcia u sublingvélneho
buprenorfinu v roku 2009 bola spdsobena ukon-
¢enim jeho predaja na slovenskom trhu.

Na grafoch ¢. 3,4 a 5 je zobrazeny pomer
preskripcie mesacnych davok transdermalnych
a peroralnych aplikacnych foriem silnych opio-

idov predpfisanych v jednotlivych rokoch na na-
som pracovisku. Vidime, Ze aj napriek neustéle-
mu medziro¢nému narastu poctu predpisanych
mesacnych davok u kazdého zo silnych opioidov
(vyjadrené v absolltnych ¢islach v grafe ¢. 2) sa
v jednotlivych rokoch udrzal konstantny pomer
medzi pouzitymi transdermalnymi a peroralny-
mi aplika¢nymi formami.

Diskusia

V porovnani so zdpadnou Eurépou je na
Slovensku stale nizka spotreba opioidov, ¢o
svedci o slabej Urovni terapie silnych bolesti (3).
V rozhodovacom procese pri preskripcii silnych
opioidov hraju ulohu rézne faktory, ako napr.
skladba pacientov s nddorovou a nenddorovou
bolestou na danom pracovisku, moznosti liecby
nenadorovej bolesti nefarmakologickymi po-
stupmi na tychto pracoviskach, vyskyt neziadu-
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Graf 3, 4 a 5. Pomer mesacnych déavok trans-
dermalnych a perorélnych aplika¢nych foriem
silnych opioidov predpisanych na nasom praco-
visku v rokoch 2007, 2008 a 2009

rok 2007

® transdermalne aplikaéné
formy

* perordlne aplikacné formy

rok 2008

* transdermadlne aplikaéné
formy

* peroralne aplikaéné formy

rok 2009

® transdermalne aplikaéné
formy

* perordlne aplikacné formy

cich ucinkov pri jednotlivych opiodoch, osobné
skusenosti predpisujuceho lekéra s konkrétnym
preparadtom, mnohokrat aj o¢akavania pacientov
aich pripadnd nedovera k jednotlivym aplikac-
nym formdm... Umenim dlhodobej liecby silnymi
opioidmi je vybrat spravny opioid, v spravnej
davke a spravnu aplikacnu cestu pre spravneho
pacienta (4).

Bolo by zaujimavé porovnat nase vysledky
s vysledkami ziskanymi na inych algeziologic-
kych pracoviskdch. Nemdame v3ak informécie
o tom, ¢i si podobné Statistiky ostatné algezio-
logické pracoviskd vedu. My v zhromazdovanf
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udajov pokracujeme, pricom sme zamerali nasu
pozornost aj na porovnanie preskripcie silnych
opioidov podla toho, ¢i dévodom ich preskripcie
bola nddorova, alebo nenadorova bolest. Ked
sa ndm podarf spracovat Udaje za dostato¢ne
dlihé casové obdobie, planujeme tdto Statistiku
znovu zverejnit.

Zaver

V priebehu rokov 2007 az 2009 bolo na na-
som pracovisku realizovanych 20 782 vysetreni.
Umerne s po&tom vysetreni kazdoro¢ne konti-
nualne rastol aj pocet vystavenych opidtovych

receptoy, ktorych bolo spolu 9 000. Zaroven
v kazdom roku proporciondlne narastal pocet
predpisovanych balenf jednotlivych farmak, pri-
¢om prevahu mali transdermalne aplika¢né for-
my. Aj napriek tomu, Ze sa pocet predpisanych
balenikazdého pouzitého opioidu z roka na rok
zvysoval, pomer peroralnych a transdermalnych
aplika¢nych foriem zostal pocas celého sledova-
ného obdobia konstantny, priblizne 40 : 60.
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Hlavné témy konferencie:

1. HOSPICE v zavere¢nych pracach
2. Varia

— Hlavné témy konferencie umoznia zaujemcom na verejnom
fore prezentovat’ Ciastocné alebo konecné vysledky
zavereénych prac roznych foriem stadia (bakalarske,
diplomové, rigordzne, dizertacné), ktoré riesili akukol'vek
problematiku stivisiacu s hospicovou ¢innostou.

— Varia su uréené pre tych, ktori maju zaujem predniest’ .
svoje zistenia, poznatky, (aj kazuistiky a pod.), formou
prednasky alebo posterovej prezentacie.

— Prednasatelia a autori posterov budii mdct’ uverejnit’ svoje .
préce v pripravovanom recenzovanom zborniku.
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