Aktudlne problémy rotavirusovych infekcii na Slovensku

Manazovanie ockovania proti
rotavirusovej infekcii v praxi
vSeobecného lekdra pre deti a dorast
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Zavedenie nového o¢kovania hradeného rodi¢mi prinasa so sebou mnohé problémy. Ulohou
detského lekara je byt dostatocne vzdelany v oblasti ockovania, véas a spravne informovat
rodicov, ktori sa potom rozhodn, ¢i nechaju svoje dieta zaockovat. Sucastou clanku je graf
o urovni oc¢kovania v niektorych ambulanciach.
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Management of vaccination against rotavirus infection by pediatrician

The implementation of a new vaccination payed by parents contains many problems.
A paediatrician should be sufficiently educated in the vaccination field in order to be able
to inform the parents properly and in time, they than choose whether or not to vaccinate
their child. This article contains a graph showing the level of vaccination in some private
praxes.
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Uvod

V poslednych rokoch sa aj u nés dostala do
praxe vseobecnych lekarov pre deti a dorast
mozZnost prevencie proti rotavirusovej infekcii.
Clanok sa zameriava na to, aké st moznosti lekara
uviest toto o¢kovanie do svojej praxe, ako aj na
to, ¢o uvedeniu brani.

Informacia o ochoreni
Povodcovia ochorenia, rotavirusy, boli prvy-
krat zachytené v elektronovom mikroskope v ro-

ku 1963 v stolici mysacich mladat a ako pévodca
ochorenia u deti boli identifikované elektrono-
vym mikroskopom az v roku 1973 (4). Ako sa
postupne rozsiruju moznosti diagnostiky tohto
virusu, stale castejsie sa aj u nas diagnostikuje ako
povodca gastroenterokolitid. Dnes sa povazuju
rotavirusy celosvetovo za najcastejsiu pricinu
gastroenterokolitid u doj¢iat a malych detf (1).
Je to ochorenie s kratkou inkuba¢nou dobou
(48 hodin). Siri sa fekalno-oralnou cestou, ale
neda sa vylucit ani prenos vzdusnou cestou (4).
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Infek¢na davka rotavirusu je mala. Na rukéch
vydrZia virusy asi 4 hodiny, ale na tuhych, hlad-
kych povrchoch tyzdne. SU znac¢ne rezistentné
na bezné dezinfekéné roztoky, ale su citlivé na
dezinfekené roztoky so 40% alkoholom, lyzol
a roztoky jodu. Rotavirusové ochorenia sa u nas
Castejsie vyskytuju v chladnych mesiacoch roka,
ale pri vyraznom ochladenf aj pocas teplych
mesiacov. V klinickom obraze je typicky ndhly
zaciatok ochorenia sprevadzany zvracanim, ho-
ruckou, riedkymi pocetnymi stolicami a ¢asto aj
priznakmi ochorenia hornych dychacich ciest,
teda nadchou a kasfom. Velmi rychlo dochadza
k dehydratacii. Naj¢astejsimi komplikdciami u doj-
Ciat a batoliat pri rotavirusovom ochoreni byvaju
rozne malabsorpcie (mlieko, lepok), hepatopatie,
Sokovy stav, hyperosmoldrna dehydratécia, extra-
rendlna porucha funkcie obliciek, meningedine
priznaky a toxoinfekénd encefalopatia (2). Po
prekonan{ ochorenia pozorujeme malabsorpciu
laktézy aj niekolko tyzdnov.

Ockovanie proti rotavirusovej
gastrokolitide vambulancii
vseobecného lekara pre deti a dorast
Zavedenie ockovania proti tomuto ochore-
niu v praxi detského lekara nie je jednoduché.
Cena ockovacej latky je jednou z pricin, preco sa
to nedari. Rovnako délezitou pricinou je vsak aj
neinformovanost rodicov o tom, ze ani dojcenie
dostato¢ne nechrani proti tomuto ochoreniu,
0 zdvaznosti tohto ochorenia, o jeho sirenf (pre-
balovacie stoly na verejnych priestranstvach).
Preto povazujem za zakladny prevrat v rozsirova-
ni o¢kovania informovanie rodicov, podla mojej
skusenosti najvhodnejsie uz na novorodeneckej
navsteve. Nie je to lahké, pretoze neviete, ku
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komu prichddzate, a antivakcinacné nazory su
mladymi rodi¢mi ¢asto akceptované. Mézete sa
stretnut aj s prijatim vasej informacie o o¢kovani
ako s urcitou formou reklamy firmy, ktord ocko-
vacie latky vyréba.

Trvalo mi rok, kym som sama tieto obavy
prekonala a rozhodla sa informovat rodic¢ov o o¢-
kovanf (o celej problematike o¢kovania v prvom
roku Zivota) uZ na novorodeneckej ndvsteve.
Doposial som sa vsak s odmietnutim informéacif
nestretla (ani u rodicov, ktorf nakoniec odmietaju
akékolvek, aj povinné ockovanie). Vysledkom je
konkrétne v mojej praxi zvyseny zdujem o to-
to ockovanie. Informovanie verejnosti, a teda
aj rodicov, o tomto oc¢kovani prostrednictvom
médii nepovazujem za spravne ani $tastné —
podla mna robf z o¢kovacej latky a oc¢kovania
ako takého len komercny produkt a tym moze
v ociach rodicov znevazovat jeho skutocny me-
dicinsky vyznam.

Informovanie rodicov lekdrom moéze byt
Uc¢inné len vtedy, ak je lekdr sdm dostato¢ne
vzdelany v oblasti problematiky infekcif sposo-
benych rotavirusmia aj v oblasti ockovania proti
nim (vlastnosti a druhy ockovacej latky, spdsob
ockovania, intervaly medzi o¢kovanim proti ro-
tavirusom a inymi ockovaniami v prvom polroku
zivota). Casy, ked sme dostali nariadené ¢o, ako,
¢im a kedy mame ockovat su chvalabohu davno
pre¢. Uvadzam pre ilustraciu niekolko ,ndzorov”
ziskanych od rodi¢ov v suvislosti s ockovanim
proti rotavirusom:

B sestricka u nasej lekdrky mi povedala,
7e ho mozu zaockovat az mesiac po
povinnom ockovani do noziciek;
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B mam takmer4-mesacnu dcérku, ktord by
som chcela dat zaoc¢kovat, no vraj je jej
stolica po tomto ockovani infekéna.
Je preto riziko z tejto stolice pre moju
starsiu 2 a polro¢nu dcérku, ktord som
bohuzial nedala zaockovat;

B (isadaeste zaockovat moj syncek proti
rotavirusom, ked 26. 11. 2009 bude mat
5 mesiacov. Nasa lekdrka ném povedala,
Ze uz nie - a to sme sa boli pytat este
pred tym, ako mal zapal obliciek (mal
asi necelé 4 mesiace);

®  kinformacii o tomto ockovani som sa
dostala neskoro;

B je sledovany neuroldgom a chcela by
som ho dat zaockovat proti rotaviru-
som — mali by ho zaockovat spolu s pr-
vou davkou klasického oc¢kovania, ale
neurologicka mi povedala, Ze nech
to odlozim a netrapim ho vietkymi
ockovaniami naraz;

B jej sestricka v nemocnici vravela, ze
je jedno, ¢i je dieta ockované alebo
nie, vraj rotavirusy ma kazdy v sebe
a je len otazka casu, kedy ochorenie
prepukne. Vraj je toto ockovanie len
marketingovy tah.

V mojej praxi pracujem v oblasti ockovania
proti rotavirusom tak, ze po prvej informécii
o tomto oc¢kovani na novorodeneckej navste-
ve pripomeniem moznost tohto ockovania pri
pozyvani na poradriu v tretom mesiaci, kedy
zvacsa zaciname aj s povinnym ockovanim. Po
sprostredkovani informacie nechdvam rozhod-
nutie o ockovani Uplne v kompetencii rodicov.

Vynimkou je situdcia, kedy je zrejmé, ze dieta
bude v ranom detskom veku hospitalizované.
Vtedy naozaj apelujem na rodicov, aby zvazili
vsetky moznosti nechat dieta zaoc¢kovat, pre-
toze pravdepodobnost ziskania nozokomialnej
nakazy pocas hospitalizacie je, ako vieme zo
skusenosti, velka. Rodic¢ia doposial vzdy tento
argument prijali a dieta nechali zaockovat. Pri
zaujme rodicov o oc¢kovanie proti rotavirusom
zacinam s nim medzi dsmym az dvanéstym tyz-
drom veku. Zavisi to od toho, ¢i dieta bolo alebo
nebolo ockované proti tuberkuldze, ale vycha-
dzam aj z Udajov v literatdre, Ze v prvych dvoch
mesiacoch Zivota je ochorenie sice mozné, ale
vynimocné (3), pravdepodobne pri masivnej
nékaze.Vtomto veku deti ani nereaguju tvorbou
protilatok na podanie rotavirusovej vakciny (3).

Diskusia

V rdmci zistovania Urovne zaoc¢kovanosti pro-
ti rotavirusom v réznych oblastiach Slovenska
som hovorila s niekolkymi kolegyrami (nebolo to
z najchudobnejsich oblastf krajiny), ktoré nemali
proti rotavirusovej gastrokolitide zaockované ani
jedno dieta. Za hlavny dévod povazovali vysoku
cenu oc¢kovacej latky. Pripustam, Ze je to jeden
z hlavnych dévodov. Myslim si viak, Zze skor je
dévodom to, Ze ockovacia latka nieco stoji (nie
maélo), ale samotnd lie¢ba pri ochoreni (ani pri
nutnosti hospitalizicie) nestoji ni¢. Zda sa to
mozno z Ust pediatra ako kruté konstatovanie, ale
mdam dost dévodov na to vediet, Ze je pravdivé.
Preto som toho nazoru, ze zavedeniu plosné-
ho ockovania by mala predchddzat dosledna
ekonomickd analyza a porovnanie nékladov na
ockovanie a ndkladov na lie¢bu rotavirusovych
ochorenfu detf. Len pri zistenom ekonomickom
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Obrdzok 1. Uroveri ockovania proti rotavirusom v réznych ambulanciach
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benefite z ockovania by som bola za jeho zave-
denie do ockovacieho kalendéra ako ockovania
hradeného poistovriou. Pacienti, v nasom pripa-
de ich rodicia, si velmi mélo vézia velkorysé za-
bezpecenie ockovania deti priinak neuspokojive]
financnej situdcii nasho zdravotnictva.

Zaver

Pri manazovani ockovania hradeného rodic-
mi v praxi vseobecného lekéra pre deti a dorast
povazujem za najdolezitejsie dostatocné vzdela-
nie lekéra v oblasti vakcinoldgie a z neho vycha-
dzajlce v¢asné, spravne a dostatocné informo-
vanie rodi¢ov o konkrétnom oc¢kovani, o¢kovacej
latke, spdsobe a ¢ase jej podania, o dizke ochrany
pred ochorenim, ako aj o moznych vedlajsich
a neziaducich ucinkoch, eventuélne o potrebe
preockovania v ur¢itom veku. Je potom na ro-
di¢och, ¢i sa rozhodnu alebo nerozhodnu pre

ockovanie. V rozhovore s rodi¢mi na tdto tému
nikdy nepouzivam slovo ,odporti¢am’, mojou
ulohou je rodi¢ov informovat.
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