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Problematika eutanazie sa s rozvojom poznatkov mediciny stala Coraz aktualnejSou a naliehavejSou. Diskusie o eutanazii
sa zacali v 19. storo€i, rozvinuli sa v uvode 20. storo€ia, no po skiisenostiach s tzv. programom eutanazie v nacistickom
Nemecku po druhej svetovej vojne na niekofko desatroci akékofvek diskusie utichli. Az od sedemdesiatych rokov 20. sto-
roCia sa téma eutanazie zaala opatovne otvarat. Slovenské pravo v sti¢asnosti nema vhodné prostriedky, ktoré by jednoz-
nacnym spoésobom umoznili rozlisit usmrtenie terminalne chorého jedinca zo stcitu a na jeho vyslovnu ziadost, pripadne
pomoc pri samovrazde takéhoto jedinca a ,,obycajny“ trestny ¢in vrazdy.
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Uvod

Slovo eutandzia pochaddza z gréctiny
a znamena ,dobrd smrt“. Ako uvadza Kosunen
S0 spolupracovnikmi, vyraz ,dobra smrt“ v sta-
rovekom Grécku znamenal tiché a pokojné
ukoncenie zivota. Eutanazia pévodne zahfiala
medicinske postupy a starostlivost o zomieraju-
cich a tiSenie bolesti pred smrfou. (1)

Medicina 19. storodia priniesla zavedenie
anestézy. V roku 1870 navrhol nelekar Samuel D.
Williams pouzit chloroform a iné lieky nielen na
tiSenie bolesti pri zomierani, ale aj na Umyseiné
ukonCenie pacientovho Zivota. Publikovanie tohto
nézoru vyvolalo rozsiahlu diskusiu. Britské
americké lekarske ¢asopisy publikovali mnozstvo
Uvodnikov, ktoré citovali Williamsa. (2) Prvé po-
kusy o legalizéciu eutanézie sa uskutocnili v USA
v rokoch 1905-1906. Clen Snemovne reprezen-
tantov Statu Ohio Hunt v roku 1905 navrhol za-
kon s ndzvom An Act Concerning Administration
of Drugs etc. to Mortally Injured and diseased
Persons, ktory by legalizoval eutandziu. Huntov
névrh bol odmietnuty pomerom hlasov 79 ku 23.

K posunu vo vyzname pojmu eutandzia
do8lo az neskdr, sucasne s rozvojom mediciny
a jej moznosti. Dnes je eutandzia chapana ako
konanie, ktoré privodi bezbolestnu a fahku smrt.
Od druhej svetovej vojny nesie v sebe pojem
eutandzia, predovsetkym v Nemecku, vyrazny
negativny nadych. Pocas druhej svetovej vojny
bolo totiz v rémci centraine organizovanej akcie
T4 v nacistickom Nemecku realizovany prvy
program systematickej masovej likvidacie naj-
mé& dusevne chorych. (3)

Velku zésluhu na zmene chépania vyzna-
mu pojmu ,eutandzia“ maju predovsetkym nové
lieGebné moznosti, najma vSak moderné medi-
cinske pristroje, s pomocou ktorych je mozné
dlhodobo udrziavat zékladné zivotné funkcie
fudského organizmu aj pri velmi zlej prognéze
quod ad vitam. Vozar v tejto suvislosti pozname-
nava, ze ,smrt sa dnes stala sice nie uplne za-

branitelnou, ale predsa len v stdle vdcsej miere
ovplyvnitelnou udalostou.” (4)

Stepan uvadza, ze problém eutandzie je
rovnako stary ako fudskd kultdra. (5) V tejto
stvislosti nemozno zabudnut, ze tak ako sa
menia prevladajuce ndzory v spoloénosti, me-
nia sa aj nazory na eutanaziu a jej jednotlivé
formy. V dnednom ndzorovo rozdelenom svete
su preto pochopitefne rozdelené nazory aj na
eutanaziu. Nazory celkom plynulo prechadzaju
cez celé spektrum od Upiného a strikiného od-
mietnutia vSetkych foriem eutanazie, cez schva-
fovanie ¢i tolerovanie jej pasivnych foriem az po
zéstancov aktivnej eutanazie.

Formy eutandazie

Pre analyzu jednotlivych druhov eutanazie
je nevyhnutné pouzit vhodné rozdelenie. V tejto
suvislosti treba pripomenut Beemera, podla
ktorého eutanazia nie je ni¢ iné, ako to, o si
ako eutandziu nejaka skupina fudi zadefinuje.
Uspech takéhoto vyjadrenia zavisi vzdy od au-
torit definicie. (6)

Delenie eutanézie na aktivne a pasivne
formy sa kritizuje ako umelé, podla Hol¢apeka
v podstate opravnene, pretoze rozdiel je dany
¢asto iba ndhodnou okolnostou, ¢&i pacient
prave nutne potrebuje nejaky lekarsky zakrok,
alebo &i bez neho mdze este nejaky Cas prezit.
Na druhej strane va&éSina autorov uznava, ze
pre potreby pravnej analyzy je toto rozliSovanie
nevyhnutné. (7)

Pre trestnopravnu kvalifikaciu eutanazie ma
takisto vyznam rozliSovat medzi jej vyZiadanymi
a nevyZiadanymi formami. Od vyziadanosti ¢&i
nevyziadanosti eutandzie sa bude odvijat dal-
§i z trestnopravneho hfadiska vyznamny znak
— stupen nebezpeénosti konania pachatefa pre
spoloénost. Na stupen nebezpecnosti trestného
¢inu pre spoloénost prihliada podfa § 31 ods.
1 Trestného zakona sud pri urCeni druhu trestu
a jeho vymery. Podfa § 3 ods. 4 Trestného za-

kona je stuperi nebezpecnosti ¢inu pre spolo¢-
nost urovany najma vyznamom chraneného
zaujmu, ktory bol ¢inom dotknuty, spésobom
vykonania &inu a jeho nésledkami, okolnostami,
za ktorych bol ¢in spachany, osobou pachatela,
mierou jeho zavinenia a jeho pohnutkou. Prave
vyZziadanost ¢i nevyZziadanost eutandzie dovo-
li z hfadiska trestného prava odlisit vraha od
lekara, ktory sice rovnako usmrti Cloveka, ale
Cloveka tazko a nelieCitefne chorého, na jeho
vyslovnu Ziadost a navyse s nesebeckym moti-
vom ukon€it utrpenie humannym spésobom.

Pre komplexné posudenie eutanézie
z trestnopravneho hfadiska sa treba zaoberat aj
problematikou nepriamej eutanazie, ale aj eu-
tanaziou v jej pévodnom vyzname, ktorym bolo
ufah¢enie zomierania.

V poslednom Case sa v literature ¢oraz viac
spomina a diskutuje problematika asistovanej
samovraZzdy, pri ktorej ide o pomoc pri ukonce-
ni zivota, avSak zivot si ukonéi uz osoba sama,
vlastnym konanim. Pomoc pri samovrazde mé-
Ze poskytnut ktorykolvek Clovek, vratane lekara.
Medzi eutandziou a asistovanou samovrazdou
su ur¢ité rozdiely, ale nemozno vylucit ani to, ze
v niektorych pripadoch bude asistovana samo-
vrazda zéroven eutandziou. Kerecman rozdiely
medzi eutandziou a asistovanou samovrazdou
v jej vSeobecnej podobe zhrnul nasledovne:

1. Eutandzia spravidia nie je asistovanou
samovrazdou (hoci ma k nej pomerne blizko).
V pripade asistovanej samovrazdy poskytne asis-
tujiica osoba prostriedky samovrahovi na spacha-
nie samovrazdy (napr. smrtiacu latku), ktoru vSak
uz pouziie samovrah sam, vlastnoruéne, kym
v pripade eutanazie ide najcastejSie o konanie
druhej osoby, ktoré spdsobi smrt inému.

2. Pojem eutandzie v jej rydzej podobe
spéja imanentne s termindlnym tadiom choro-
by, pripadne aspon s nevyliegiteinou chorobou,
¢i aspon neznesitefnym utrpenim vyvolanym
chorobou, zatial ¢o u€ast na samovrazde tak,
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ako bola vymedzena vysSie, si tento predpoklad
nevyzaduje. Z tohto pohladu je obsah pojmu
UCasti na samovrazde §irsi.

3. Rozdielny je i subjekt, ktory smrt poza-
duje. V pripade eutanazie ide o pacienta, kym
v pripade U¢asti na samovrazde o akukolvek
osobu.

4. Rozdielny je potom i pachatel takéhoto
konania. Pri eutanazii ide spravidla o lekara,
zatial €o pri U¢asti na samovrazde sa takymto
pachatefom pojmovo méze stat ktokofvek.

5. Dalsim zasadnym rozdielom oboch poj-
mov je i to, Ze u¢astou na samovrazde méze byt
i také konanie, ktoré spocCiva v pohnuti samovra-
ha k samovrazde, kym kreovanie rozhodnutia
podstupit eutandziu je sice zo vSeobecnejSieho
hradiska su¢astou pojmu eutanazie, avsak roz-
hodnutie pacienta v pripade eutanazie musi byt
slobodnym, vaznym a dobrovolnym. (8)

V dalSom budem pri analyze eutanézie vy-
chadzat z nasledovnej klasifikacie:

1. Aktivna vyziadand eutanazia - komi-
sivne usmrtenie termindlne chorého na jeho
vyslovnu Ziadost,

2. aktivna nevyZiadana eutanazia— komi-
sivne usmrtenie terminélne chorého bez toho,
aby si pacient zelal zomriet alebo sa k tejto otaz-
ke akokolvek vyjadril,

3. pasivna vyZiadana eutanazia — omisiv-
ne konanie, pri ktorom nastane smrt pacienta
v dosledku prirodzeného priebehu jeho ochore-
nia, ked sa na ziadost pacienta ukonéia urcité
medicinske postupy alebo sa na ziadost pacien-
ta urcité medicinske postupy ani nezaénu,

4, pasivna nevyziadand eutanazia — omi-
sivne konanie, pri ktorom nastane smrt pacienta
v dosledku prirodzeného priebehu jeho ochore-
nia, ked sa ukoncia urCité medicinske postupy
alebo sa takéto postupy ani nezaénu, bez toho
aby si to pacient Zelal alebo sa k tejto otédzke vy-
jadril,

5. nepriama eutandzia - komisivne
opatrenia na zmiernenie utrpenia, s ktorymi
priamo suvisi riziko urychlenia alebo skutoéné
urychlenie nastupu smrti ako nésledok tychto
opatreni. Skratenie Zivota v tomto pripade nie
je umyselné,

6. eutanazia v pévodnom vyzname slo-
va - lieCba na potlatenie symptémov zavaznej
bolesti u terminélne chorych pacientov, bez
podstatného efektu na skratenie zivota, ale
urah¢ujlca pokojnu smrt,

7. asistovand samovraZda — poskytnutie
vedomosti alebo prostriedkov na spachanie
samovrazdy.

Trestnopravny status aktivnej
eutanazie

Aktivna eutandzia prichddza do Uvahy ako
vyZiadand alebo nevyZiadand. Pri oboch va-

riantoch pdjde o Umyselné konanie, v désledku
ktorého nastane smrt ¢loveka. Z pohfadu trest-
ného prava pdjde o naplnenie skutkovej podsta-
ty trestného &inu vrazdy podfa § 219 Trestného
zékona. Tohto trestného ¢inu sa dopusti kazdy,
»kto iného umyselne usmrti.*

Trestnd sadzba pri zakladnej skutkovej
podstate je 10-15 rokov odnatia slobody, ¢o je
vyjadrenim stupia ochrany fudského zivota ako
objektu trestného €inu. Vzhfadom na formula-
ciu, ktord pouzil zakonodarca, ked definoval
trestny ¢in vrazdy, niet z hfadiska trestnoprévnej
kvalifikacie rozdiel medzi pripadmi, ked' pacha-
tel usmrtil iného preto, Ze bol vedeny opakova-
nymi a vazne myslenymi prosbami termindine
chorého a trpiaceho pacienta a pripadmi, ked
sa pachatel rozhodol usmrtit terminélne choré-
ho a trpiaceho pacienta sam, nezavisle od jeho
vole. V Slovenskom trestnom prave tento stav
trvd od 1. augusta 1950, ked nadobudol ucin-
nost trestny zakon €. 86/1950 Zb. Dovtedy platil
na tzemi Slovenska uhorsky Trestny zakon, za-
konny &lanok &. V/1878 o zlo¢inoch a precinoch,
ktory umoznil odli$nu trestnopravnu kvalifikéciu
aktivnej vyziadanej eutanazie a aktivnej nevy-
Ziadanej eutanazie. (9)

Velmi vyznamnou okolnostou, od ktorej
zavisi stupen nebezpecnosti konania pachate-
fa pre spolo¢nost je jeho pohnitka. Bez toho,
aby bola pohnutka pachatefa objasnena, nie je
mozné posudit individualny trestny ¢in. Podfa
Hatalu je kritériom spolo¢enského hodnotenia
spoloéenskd moralka a jej normy. Spoloéenské
hodnotenie spoluuréuje motivécia individualne-
ho €inu. (10) Pri aktivnej eutanazii je pohnutkou
pachatela snaha ukonCit neznesitefné utrpenie
termindlne chorého pacienta. Takyto motiv
mozno hodnotit ako do ur€itej miery altruisticky,
znizujuci nebezpeénost ¢inu pre spoloénost.

Na zaver musim konStatovat, Ze suéasné
slovenské trestné pravo je vo vztahu k aktivnej
eutandzii jednoznaCne konzervativne a zby-
toCne prisne, predovSetkym pokial sa tyka jej
aktivnej vyziadanej formy. Napriek uvedenej
prisnosti vSak Trestny zakon umoziuje odlisit
okolnosti, ktoré aktivnu eutandziu odliSuju od
inych foriem Umyselného usmrtenia Cloveka
a umoziuje ulozif trest vyrazne pod dolnou hra-
nicou trestnej sadzby.

Trestnopravny status pasivnej
eutanazie

Pasivna eutanazia méze byt, rovnako ako
aktivna, vyZiadand alebo nevyZiadand. Smrt pri
pasivnej eutanazii nie je dosledkom aktivneho
konania, ale zakladného ochorenia, na ktoré
pacient trpi i komplikdcie tohto ochorenia.
Ochoreniu sa ponecha ,volny priebeh”, neza-
sahuje sa ziadnym spdsobom, ktory by prie-
beh ochorenia mohol spomalit a smrt do¢asne
odvrétit ¢i oddialit. Z pohfadu osoby, ktord za
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normalnych okolnosti poskytuje termindine
chorému pacientovi zdravotnu starostlivost p6j-
de o Umyselné nekonanie.

Pri pasivnej vyziadanej eutanazii samotny
pacient vyslovi Ziadost, aby sa lie¢ba jeho ocho-
renia vobec nezacinala, pripadne aby lietba bola
preruend alebo ukongena. Toto pravo patri me-
dzi z&kladné podmienky poskytovania zdravotnej
starostlivosti. Podfa § 11 ods. 8 pism. d) zakona
€. 576/2004 Z. z. 0 zdravotnej starostlivosti, sluz-
bach suvisiacich s poskytovanim zdravotnej sta-
rostlivosti a 0 zmene a doplneni niektorych zako-
nov (dalej len ,.zakon o zdravotnej starostlivosti®)
ma kazdy prévo za podmienok stanovenych
zékonom na ,,odmietnutie poskytnutia zdravotnej
starostlivosti, okrem pripadov, v ktorych podla ...
zakona mozZno poskytnut zdravotnu starostlivost
bez informovaného stihlasu. Zakon o zdravotnej
starostlivosti totiz zdravotnu starostlivost umoz-
Auje poskytovat az na vynimky iba s informo-
vanym sthlasom osoby, ktorej sa ma zdravotna
starostlivost poskytnut. V suvislosti s pasivnou
vyZiadanou eutandziou sa treba zaoberat dvoma
skupinami moznych pripadov, ktoré sa vyskytuju
v praxi. Do prvého okruhu pripadov patria vSetci
pacienti, ktori s pri vedomi a mbzu oznamovat
zdravotnickym pracovnikom svoje rozhodnutia
tykajuce sa poskytovania zdravotnej starostlivos-
ti. Druhy okruh je tvoreny osobami, ktoré alebo
nie su pri vedomi, alebo ich stav vedomia je
takym spdsobom alternovany, ze nemé6zu ozna-
movat rozhodnutia tykajice sa poskytovania
zdravotnej starostlivosti.

Prvy okruh pripadov nie je z hfadiska pa-
sivnej vyziadanej eutandzie komplikovany.
Zastavam jednoznaéne nazor, Ze informované
rozhodnutie terminalne chorého pacienta, kto-
rym lieCbu odmieta, preruSuje alebo ju nedovoli
zaCat musi byt reSpektované. Tymto rozhodnu-
tim ale nie je dotknuté pravo pacienta na zmier-
nenie utrpenia podfa § 11 ods. 8 pism. h) a hu-
manny, eticky a dostojny pristup zdravotnickych
pracovnikov podfa § 11 ods. 8 pism. ch) zékona
0 zdrav. starostlivosti.

Pri poskytovani zdravotnej starostlivosti
treba totiz odliSovat zmiernenie utrpenia, ktoré
je uréitou Specifickou formou zdravotnej starost-
livosti viazané na suhlas pacienta a poskytova-
nim zdravotnej starostlivosti vo vSeobecnosti.
Poskytovanie zdravotnej starostlivosti vo ve-
obecnosti je totiz jednoznacne SirSi pojem ako
zmiernenie utrpenia. Kazda osoba, ktorej sa
poskytuje zdravotna starostlivost, teda aj termi-
nalne chory jedinec, mdze odmietnut jeden ¢i
viacero ur€itych druhov zdravotnej starostlivos-
ti, ale zarover méze suhlasit s inym. To otvara
termindlne chorému moznost odmietnut Zivot
udrzujucu alebo predizujicu zdravotnu starost-
livost, priCom sucasne bude sthlasit s posky-
tovanim starostlivosti, ktora bude miernit jeho
utrpenie a tym mu prinasaft uréity benefit.
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Druhy okruh pripadov prestavuje z hfadiska
pasivnej vyziadanej eutanazie omnoho kompli-
kovanejsi a komplexnejsi problém. Osoby, ktoré
nie su pri vedomi, alebo ich vedomie je alter-
nované, nemézu oznamovat rozhodnutia tyka-
juce sa poskytovania zdravotnej starostlivosti.
V takom pripade bude treba skimat, ¢i:

* je sthlas s poskytovanim zdravotnej sta-
rostlivosti opravneny udelit, pripadne neu-
delit zakonny zéstupca,

* existuje prehldsenie z minulosti, v ktorom
sa osoba vyjadrila ku poskytovaniu zdra-
votnej starostlivosti pre takyto pripad,

* nepripada do Uvahy poskytovanie zdravot-
nej starostlivosti bez suhlasu.

Mnohé pravne poriadky akceptuju pisom-
né prehldsenia obsahujlce prejav vole, ktorym
pacient odmieta uréité formy poskytovania
zdravotnej starostlivosti. Takéto vyhlasenia sa
spravidla oznacuju ako ,living will, ,testament
pacienta“ &i ,zdvet pacienta”. Vozar vo svojej
monografii 0 eutandzii z roku 1995 uvadza, ze
slovensky pravny poriadok takyto termin nepo-
znd.(11) Od publikacie Vozarovej prace doslo
v tejto oblasti ku vyraznej zmene, ktora spodi-
va v prijati Dohovoru o ochrane fudskych prav
a dostojnosti Cloveka v suvislosti s aplikaciou
bioldgie a mediciny — Dohovoru o fudskych
pravach a biomedicine (dalej len ,dohovor)
a prijati novej zdravotnickej legislativy.

V &lanku 9 dohovoru sa upravuje situacia,
ked pacient nie je schopny oznamovat rozhod-
nutia o svojom zdravotnom stave, ale takéto roz-
hodnutie o danom zékroku vyslovil v minulosti.
V citovanom ¢lanku sa uvadza: U pacienta, kto-
1y v case zakroku nie je v takom stave, Ze méZe
vyjadrit svoje prianie, treba prihliadat na prianie,
ktoré vyslovil s vykonanim zakroku skor." Pravo
konétituované ¢lankom 9 dohovoru pritom ne-
mozno obmedzit podfa ¢lanku 26 dohovoru,
ktory stanovuje, ze ,Vykon prdv a ochrannych
ustanoveni uvedenych v tomto dohovore ne-
bude podliehat inym obmedzeniam ako tym,
ktoré predpisuje zdkon a ktoré st potrebné
v demokratickej spolocnosti v zaujme verejnej
bezpecnosti, predchddzania trestnej cinnosti,
ochrany verejného zdravia alebo ochrany prav
a slobdd inych.”

Dohovor je medzinarodnou zmluvou, ktora
mé podra &lanku 7 ods. 5 Ustavy Slovenskej
republiky prednost pred zakonmi. Na zaklade
¢lanku 9 dohovoru teda mozno tvrdit, Ze nim bol
do slovenského pravneho poriadku vnesend
moznost na pouzitie institUtu ,.zavetu pacienta”,
aj ked vo vnutrostétnej legislative sa tento insti-
tut priamo a vyslovne nespomina. Lekar, ktory
by v rozpore s prianim pacienta prejavenym
v minulosti poskytol zdravotnu starostlivost, by
vzdy konal v rozpore s dohovorom, teda proti-
pravne. Takyto lekar by sa nemohol domahat ani

ustanoveni o konani v krajnej nudzi. Slovenska
republika, ako zmluvna strana dohovoru, je totiz
podra ¢lanku 25 dohovoru povinnd zabezpecit
primerané sankcie, ktoré sa pouziju pri poruseni
ustanoveni dohovoru. Zhodny nazor vyslovila aj
Cisafova. Uvadza vSak, ze nie vietci akceptuju
takyto vyklad dohovoru. (12)

Na zaklade dohovoru teda mozno akcep-
tovat skorsi pisomny, ale aj iny (Ustny alebo
konkludentny) prejav vole, ktorym pacient pre
buducnost odmietne urcité zdravotnicke vyko-
ny. Takymto prehldsenim méze pacient docie-
lit aj nezaCatie, odmietnutie alebo preruSenie
medicinskych postupov, ktoré oddaluju smrf
pri terminalnom ochoreni. Dohovor teda otvara
moznost pasivnej vyziadanej eutanazie aj pre
pacientov, ktori uz nemézu kvoli svojmu stavu
rozhodnut o odmietnuti zdravotnej starostlivos-
ti, avSak takéto odmietnutie urobili v minulosti.

Lekér alebo iny zdravotnicky pracovnik
pri pasivnej vyZiadanej eutanazii, teda pri zia-
dosti pacienta, aby sa lie¢ba jeho ochorenia
vobec nezalinala, pripadne, aby lie¢ba bola
prerusend alebo ukonéend, nema inu volbu ako
konat v sulade so Zelanim pacienta. Trestnost
konania lekéra pri pasivnej vyziadanej eutana-
Zii je vylu¢end. Podfa § 15a ods. 1 Trestného
zakona ,Cin indc trestny nie je trestnym éinom,
ak ide o vykon prdv a povinnosti vyplyvajtcich
20 vSeobecne zdvéznych pravnych predpisov,
Z rozhodnutia sudu alebo iného stdtneho orgd-
nu alebo z plnenia pracovnych i inych uloh, ak
spbsob vykonu prav a povinnosti neodporuje
vSeobecne zavdznému pravnemu predpisu.”
Konanie v sulade s volfou pacienta nemdze byt
trestné, pretoZe ide o vykon prav a povinnosti
podra § 15a ods. 1 Trestného zékona.

Pri pasivnej nevyZiadanej eutandzii nie
je ukonéenie ur€itych medicinskych postupov
alebo ich nezacatie v sulade s vélou pacienta.
V suvislosti s pasivnou nevyziadanou eutana-
ziou treba pri jej trestnopravnej analyze zohfad-
nit legélnu definiciu konania, uvedenu v § 89
ods. 2 Trestného zakona. Podfa tohto ustanove-
nia sa za konanie povazuje aj opomenutie kona-
nia, teda vlastne nekonanie, na ktoré bol pacha-
tel podfa okolnosti a svojich pomerov povinny.
Samal uvadza v tejto stvislosti, ze nekonanie
musi spocivat v opomenuti zvlastnej povinnosti
konat, kde spolo¢nost s konanim urgitej osoby
vopred poéita a spolieha sa na fiu, preto ju usta-
novuje ako préavnu povinnost. Ako priklad moze
posluzit lekar, ktory imyselne nesplini svoju po-
vinnost podat pacientovi uréity liek. (13)

V pripade porusenia zvlaStnej povinnosti
konat nebude z hfadiska trestného prava re-
levantné, Ze iSlo o pasivnu nevyZiadanu eu-
tandziu. Trestny zékon v tejto situdcii nebude
robit rozdiel medzi aktivnou a pasivnou nevy-
ziadanou eutandziou. Umyselné opomenutie
kohokolvek, teda aj opomenutie lekédra konaf

s ciefom privodit, hoci aj termindlne chorému
pacientovi, smrt méze byt v danom pripade
posudené ako trestny €in vrazdy podla § 219
Trestného zakona.

Pri pasivnej nevyziadanej eutanézii do
Uvahy prichddza aj pouzitie ustanoveni § 207
Trestného zékona. Predpokladom takejto trest-
nopravnej kvalifikdcie skutku je vSak absencia
nasledku v podobe smrti, alebo zhorSenia zdra-
votného stavu postihnutej osoby. V takom pripa-
de mozno uvaZovat jedine o postihu za trestné
¢iny proti Zivotu a zdraviu podfa ustanoveni §
219 az 222 Trestného zakona. Neposkytnutie
pomoci podfa § 207 Trestného zékona je totiz vo
vztahu k citovanym ustanoveniam subsidiérne.

Pasivna nevyziadana eutandzia nie je v su-
lade so slovenskym pravnym poriadkom, trest-
né. Ak do$lo len ku ohrozeniu Zivota alebo zdra-
via pacienta, pdjde z trestnopravneho hfadiska
o ohrozovaci trestny €in neposkytnutia pomoci.
Péchatel bude potrestany podfa ustanovenia §
207 ods. 1 Trestného zékona, ak mu povinnost
poskytnut pomoc nevyplyva z povahy jeho za-
mestnania. Ak pachatefovi povinnost poskytnuf
pomoc vyplyva z jeho zamestnania, prichadza
do Uvahy trestnopravny postih podfa ustano-
venia § 207 ods. 2 Trestného zakona. Ak bolo
Umyslom pachatela sposobit smrt, bude postih-
nuty za dokonany trestny &in vrazdy podfa § 219
Trestného zakona. Ak pachatel nemal v Umysle
privodit pacientovi smrt, pripadne sa mu taky-
to Umysel nepodarilo preukdzat, prichadza do
Uvahy postih za trestny €in ublizenia na zdravi
podla § 221, pripadne § 222 Trestného zakona.

Trestnoprdavny status nepriamej
eutanazie

Termindlne chori pacienti v zévere¢nom
Stadiu svojho ochorenia velmi Casto trpia ne-
znesite/nymi bolestami, najma v termindlnych
Stadidch onkologickych ochoreni. Bolesti do-
sahuju znaénu intenzitu a nereaguju na bezné
lieCiva proti bolesti. V takej situdcii je nevyhnut-
né podavanie anodyn, ktoré su typické tym,
Ze sa na ne postupne vyvija tolerancia. Pre
dosiahnutie ziadaného Uéinku, pri rozvijajtcej
sa tolerancii, treba postupne zvySovat mnoz-
stva podavanych opioidov, pripadne skracovat
interval medzi podavanim jednotlivych davok.
Opioidy, okrem tiSenia bolesti, maju aj celkovy
timivy dcinok, ktory spodiva v Utlme centra pre
dychanie a krvny obeh. Zavaznost ttlmu centra
pre dychanie a krvny obeh nie je mozné vopred
odhadnut, pri¢om toto riziko sa zvySuje so stu-
pajucimi davkami opiodov.

Rozhodnutie lekdra o zvySeni davky opi-
oidu v sebe nesie vopred neodhadnutelné
riziko, ze u termindlne chorého pacienta dojde
ku skrateniu Zivota, pripadne az k jeho smrti.
Takéto riziko podavania opioidov sa v medicine
u terminalne chorych pacientov vo veobecnos-
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ti povazuje za akceptovate/né. Medzi konanim
lekdra, ktory podava postupne zvySujuce sa
davky opioidov, ¢o vedie k smrti pacienta Ci
jej urychleniu, existuje v takychto pripadoch
jednoznacne pri¢inna suvislost. To vSak v ni-
jakom pripade neznamena, ze smrt pacienta
je vysledkom protipravneho konania lekara,
Ci dokonca trestného &inu. Lekar sice podava
opioidy terminalne chorému pacientovi vedome
a umyselne, s vedomim, Zze méze smrt pacienta
urychlit, avSak z jednoznacnej medicinskej indi-
kdcie. V sucasnosti nema medicina v pripade
terminélne chorych pacientov trpiacich bolesta-
mi nereagujlcimi na beznd lie€bu ind alternativu
ako podavanie opioidov. Zakon ¢&. 576/2004 Z.
z. 0 zdravotnej starostlivosti, sluzbach suvisia-
cich s poskytovanim zdravotnej starostlivosti
a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov (dalej
len ,zékon o zdravotnej starostlivosti“) definuje
v § 4 ods. 3 spravne poskytnutd zdravotnu sta-
rostlivost takto: ,Zdravotnd starostlivost je po-
skytnutd sprdvne, ak sa bezodkladne vykonaju
véetky zdravotné vykony potrebné na urcenie
spravnej choroby a zabezpedi sa spravny pre-
ventivny postup alebo spravny lieCebny postup.”
Podavanie opioidov termindlne chorym pacien-
tom trpiacim inym spdsobom neutiitefnymi
bolestami je preto spravne poskytnutou zdra-
votnou starostlivostou. Konanie lekdra, ktory
miemi utrpenie termindlne chorého pacienta
je konanim v sulade s pravom, predovSetkym
s predpismi upravujdcimi poskytovanie zdravot-
nej starostlivosti. Ako také nemdze byt v ziad-
nom pripade protipravne.

Aj ked je nepriama eutandzia sama o sebe
beztrestna, stotoziujem sa s Vozarom, ktory
tvrdi, Ze prechody medzi beztrestnou nepriamou
eutandziou a trestnou aktivnou eutandziou su
velmi tesné. (14) V podstate jediny rozdiel me-
dzi aktivnou eutandziou a nepriamou eutana-
ziou je v motivacii osoby, ktora podava opioidy.
Kym pri aktivnej eutandzii je imyslom konajlcej
osoby sposobit smrt, pri nepriamej eutanazii
je umyslom tiSenie bolesti. Z trestnopravneho
hradiska mozno predpokladat zna¢né problémy
v pripade, pokial by sa zdravotnicky pracovnik
rozhodol usmrtit terminalne chorého, ktorému
podava opioidy na tiSenie jeho bolesti, podanim
nadmernej davky opioidov. Dokazat eventu-
alnemu pachatelovi umysel by mohlo byt v ta-
komto pripade velmi obtiazne.

Eutandzia v povodnom
vyzname slova

Eutanaziu v pévodnom vyzname slova je
lieCbou zameranou na potlaéenie symptémov
zavaznej bolesti u terminalne chorych pacientov
bez podstatného efektu na skratenie Zivota, ale
urah¢ujlcou smrt. Je plnenim povinnosti, ktoré
zdravotnickym pracovnikom ukladaju pravne
a etické normy upravujlce vykon ich povolania.

Zdravotnicki pracovnici pri tomto druhu euta-
nézie, na zéklade pacientovho informovaného
sthlasu alebo v situdcii, v ktorej mozu konat aj
bez stihlasu pacienta:

1. podévaju lieciva tidiace bolest pri zaklad-
nom ochoreni,

2. podavaju lieCiva zmieriujice priznaky
ochorenia,

3. aplikuju medicinske postupy spadajice do
obsahu pojmu paliativna starostlivost, zlep-
Sujuce kvalitu pacientovho Zivota,

4. podavaju lieiva timiace nepriaznivé U¢inky
liecby.

Ziadna z vymenovanych aktivit nema vplyv
(prinajmendom teoreticky) na okamih smrti.
Svojim konanim zdravotnicki pracovnici neu-
rychfuju smrt. V niektorych pripadoch sa pri
eutandzii v pdvodnom vyzname slova dokonca
neda vylucit ani to, ze smrt postihnutého jedinca
sa pre zlepSenie jeho kvality Zivota o urity ¢as
oddiali. Takéto aktivity zdravotnickych pracovni-
kov a najma lekérov su povazované za celkom
samozrejmé. (15)

Asistovand samovrazda

Aj ked sa spolo¢nost vzdala moznosti sank-
cionovat jedinca, ktory sa pokusi (Ci uz uspesne
alebo neulspesne) o spachanie samovrazdy,
neznamena to Uplnu rezignaciu na moznost po-
uzit prostriedky trestného prava na obmedzenie
samovrazd.

V suvislosti s eutandziou sa vefmi Cas-
to spomina asistovana samovrazda, ktora je
niekedy konanim vefmi podobnym eutanazii.
Dévodom trestnosti asistovanej samovrazdy je
skutoCnost, ze mnohi samovrahovia spachaju
samovrazdu z nahleho popudu, v prechodnom
afekte alebo poCas depresivneho ochorenia.
V takychto situdcidch Casto aj tad najmensSia
pomoc, ¢i dokonca len ndhodné udalost, mo-
Ze celkom zmenit rozhodnutie potencialneho
samovraha. Preto je nanajvy$ rozumné chrénit
fudsky Zivot prave voci konaniu 0sdb, ktoré by
spachanie samovrazdy podporovali psychicky
¢i materidlne. Ugast na samovrazde postihuje §
230 Trestného zakona. Podla jeho prvého odse-
ku ,Kto iného pohne k samovraZde alebo inému
k samovrazde pomaha, potresce sa, ak doslo
aspori k pokusu samovraZdy, odriatim slobo-
dy na Sest mesiacov az tri roky.“ Kvalifikovanu
skutkovu podstatu obsahuje § 230 v druhom
odseku. Ten poskytuje ochranu Zivota osob,
ktoré by fahSie mohli podfahndt vplyvu tretich
0sdb, navadzajucich ich ku spachaniu samo-
vrazdy. Takymito osobami su osoby mladSie
ako osemnast rokov, tehotné zeny alebo osoby
postihnuté dusevnou poruchou ¢i dusevne ne-
dostatoCne vyvinuté.

Trestny zakon v § 230 nerozliSuje, i osoba,
ktorej zivot je chraneny, je zdrava alebo Citrpi na
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nevyliegitelné ochorenie, ktoré s istotou v prie-
behu urgitého ¢asu sposobi smrt.

Okrem priameho navadzania na spécha-
nie samovrazdy je mozné trestny €in ucasti na
samovrazde spachat aj nepriamo, pomocou
Zivého nastroja. Takymto nastrojom méze byt
osoba, ktora nie je trestne zodpovedna, preto-
Ze nedovrSila vek patnast rokov, je nepricetna
a podobne. (16)

Zdravotnicky pracovnik sa moZze trestného
¢inu ucasti na samovrazde dopustit rovnakym
spdsobom, ako ktorykolvek iny jednotlivec.
Jeho postavenie je vSak podla méjho ndzoru
v porovnani s inym pachatefom omnoho prob-
lematickejSie vo vztahu k osobam, ktoré trpia
terminalnym $tadiom neliecitefného ochorenia.
Vzhfadom na zdravotni nepohodu a obtiaze,
ktoré v takomto $tadiu ochorenie sprevadzaju je
viac-menej zakonitym désledkom zvysena psy-
chicka labilita postihnutych. Pri takto alterovanej
psychike termindlne chorého je mozné oCaka-
vat zvySenu sugestibilitu postihnutého, spolu
s vyraznejSou ovplyvnitenostou ndzorov a po-
stojov, najma pokial sa tyka postoja k vlastnej
smrti (vratene moznosti ovplyvnit rozhodnutie
spachat samovrazdu).

Podrfa § 80 ods. 1 pism. d) zakona €. 578/
2004 Z. z o poskytovateloch zdravotnej starost-
livosti, zdravotnickych pracovnikoch, stavov-
skych organizacigch v zdravotnictve a 0 zmene
a doplneni niektorych zékonov je zdravotnicky
pracovnik povinny vykondvat svoje povola-
nie v stlade s etickym kddexom. Ten uvadza
vyslovne, Ze nie je pripustnd eutandzia, ani
asistované suicidium. Pritom prave termindlne
chory pacient si ¢asto vyzaduje od zdravotnic-
kych pracovnikov informacie o moznostiach na
zmiernenie jeho utrpenia, ktoré medicina posky-
tuje. Zdravotnicky pracovnik pritom méze cel-
kom mimovolne spomenut napriklad moznost
asistovanej samovrazdy, ktori mozno legélne
realizovat napriklad vo Svajéiarsku. Vzhfadom
na uz spomenutl zvySenu ovplyvnitelnost
terminélne chorych sa v takejto chvili zdravot-
nicky pracovnik pohybuje na hranici poruSenia
etického kddexu. Ak by v8ak uvedent moznost
spomenul s ciefom vyvolat v terminalne chorom
rozhodnutie spachat samovrazdu, dopustil by
sa uz trestného Cinu. Dokazat v takomto pripa-
de subjektivnu stranku v podobe priameho ¢i
nepriameho Umyslu vSak povazujem za vyslo-
vene problematické, ak nie nemozné.

V suvislosti s asistovanou samovrazdou
treba spomentt, Ze informacia o zdravotnom
stave pacienta, ktoru si pacient vyzaduje, nikdy
nebude méct byt postihnuta ako G¢ast na samo-
vrazde. Z pravneho hfadiska nie st odévodnené
obavy lekérov, Ze poskytnutim informacie o ne-
vyliecitefnom charaktere ochorenia pacientovi,
by v fiom mohli vzbudit rozhodnutie spachat
samovrazdu a tak sa vystavit moznosti trestné-
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ho stihania. Zhodny nézor zastava aj Vozar (17)
a Kerecman. (18) Na druhej strane, pri oznamo-
vani informéacie o nevyliecitelnom charaktere
ochorenia by mal lekdr postupovat dostatoéne
ohfadupline a eticky.

Pomoc pri samovrazde mozno poskytnut
v materidlnej ¢i psychickej forme. Materidina
pomoc spoCiva v zaobstarani prostriedkov,
s ktorymi samovrah ukonéi svoj zivot, alebo
v odstraneni prekazok, ktoré brania spachaniu
samovrazdy. Ako priklad materidineho poskyt-
nutia pomoci uvddza Stepan situdciu, v kto-
rej niekto ponechd v dosahu pacienta, ktory
opakovane vyslovil prianie ukonéit svoj Zivot,
davku lie€iva schopnu spdsobif smrt, s preu-
kdzatefnym Umyslom umoznit mu rozhodnutie.
(19) Jednoznacne trestnou formou pomoci pri
samovrazde bude zostrojenie pristroja, ktory
po spusteni samovrahom umozni intravendzne
podanie lie€iva, ktoré spdsobi smrf.

Treba sa zaoberat aj spristupfiovanim in-
formécii o spbsobe spachania samovrazdy.
Informacie o spdsobe spachania samovraz-
dy mézu byt urené bud vopred neznamemu
okruhu 0s6b (napriklad pri zverejneni na inter-
nete) alebo urcitej konkrétnej osobe (napriklad
vo forme listu). Takéto konanie moze niekoho
pohnit ku samovrazde, ale méze predsta-
vovat aj formu pomoci pri samovrazde. Ak by
malo zverejnenim informécii dojst k trestnému
¢inu, bude potrebné preukdzat jednak Umysel
pachatefa a jednak pri¢innd suvislost medzi
jeho konanim a smrfou samovraha, & aspon
jeho pokusom o samovrazdu. Pri zverejneni
névodu na spachanie samovrazdy na internete
alebo inej forme spristupnenia takéhoto navodu
vopred neurenému okruhu 0séb je mozné ar-
gumentovat, ze autor nemohol nevediet, ze sa
podfa jeho navodu niekto pokusi spachat samo-
vrazdu. V takom pripade by autor pri zverejneni
névodu bol prinajmen$om uzrozumeny s tym,
Ze sa niekto o samovrazdu pokusi, ¢ize pdjde
o0 nepriamy umysel podra § 4 pism. b) Trestného
zékona. Na druhej strane nebude jednoduché
preukdzat pricinnd suvislost medzi existenciou
a zverejnenim ndvodu na internete a samovraz-
dou ¢i pokusom o samovrazdu. Je velmi fahko
odhadnutefné, ze v takomto pripade bude ob-
hajoba pachatefa zalozend predovSetkym na

aktualnost' komplexnost’ personalizacia

Stante sa uzivatemi portalu
www.zdravcentra.sk

Chcete si vytvorit internetovu prezentaciu ordinacie?
Hladate komplexné odborné informacie?

vyuziti slobody prejavu a prdva na informacii
podra ¢lénku 26 ods. 1 Ustavou Slovenskej re-
publiky.

Zaver

Eutanézia je takmer vo vSetkych krajinach
postavend mimo zakon a postihovand ako trest-
ny ¢in. Na druhej strane pripady trestného stiha-
nia za vykonanie eutanazie ¢i dokonca pripady
odsUdenia za vykonanie eutanazie predstavuju
len ojedinelé vynimky. Eutandzia predstavuje
v dnesnom svete spoloensky problém, ktory
nie je mozné jednoducho ignorovat. Eutanézia
redlne existuje a vykonava sa, preto by na fiu
malo reagovat aj prdvo. V tejto suvislosti je ne-
vyhnutné vymedzit hranice konania este dovo-
leného a uz zakdzaného. Osobitnu Ulohu bude
zohravat, pokial neddjde ku legalizécii eutana-
zie, predovSetkym trestné pravo. Slovenské
trestné pravo de lega lata neumozniuje dosta-
to¢ne diferencovat nedovolené formy eutandzie
od inych foriem protipravneho konania proti zi-
votu a zdraviu. Pozicia Trestného zakona ,vSet-
ko alebo ni¢“ je pomerne nevyhodnd. Trestnd
je kazda forma aktivnej eutandzie, nezévisle
od toho, €i je vyziadana termindlne chorym
alebo je realizovand bez jeho suhlasu, alebo
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dokonca proti jeho voli. Pri pasivnej eutanazii
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0 ochrane fudskych prav a dostojnosti ¢loveka
v stvislosti s aplikdciou bioldgie a mediciny
a vnutrostatne zakony upravujuce poskytovanie
zdravotnej starostlivosti je pasivna vyziadana
eutandzia konanim v sulade s pravom a nemoé-
Ze byt trestnd. Na druhej strane, pasivna ne-
vyZiadana eutandzia je konanim protipravnym
a trestnym. Z hfadiska trestnej zodpovednosti
dokonca mdze byt klasifikovana rovnako ako
aktivna eutandzia, teda ako trestny &in vrazdy.
Mozno ju v3ak kvalifikovat aj ako trestny ¢in ubli-
Zenia na zdravi ¢i neposkytnutia pomoci.

Dalsie dve formy eutanazie — nepriama eu-
tandzia a eutandzia v pévodnom vyzname slo-
va nie su z hfadiska trestného prava a trestnej
zodpovednosti relevantné. Spolo¢nostou i od-
bornou lekarskou su povazované za normaine
a kazdodenné Cinnosti zdravotnickych pracov-
nikov. Osobitné postavenie ma pomoc pri sa-
movrazde, ktord je vyznamnym a pomerne &as-
to sa vyskytujucim negativnym spoloéenskym
javom. Akakolvek forma ucasti na samovrazde
iného je podfa slovenského Trestného zakona
trestnym ¢inom.
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