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Prehladové clanky

Nevyhovujuce definicie parafilii v st¢asnych
psychiatrickych klasifikaciach
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Il. psychiatrickd klinika SZU a FNsP F.D. Roosevelta, Banska Bystrica

Parafilie sii v sicasnych psychiatrickych klasifikaciach definované kvantitativnymi a kvalitativnymi atribitmi sexudlneho zaujmu alebo
sexualneho vzrusenia, ktoré si vel'mi volne interpretovatelné. Ich definicie su prilis vSeobecné a nedostatocne presné, a preto nevyho-
vujlice z hladiska sicasnej mediciny zaloZenej na vedeckych poznatkoch. Parafilné poruchy si definované ako parafilie, ktoré sposobuji
tazkosti samotnému jedincovi alebo inym osobam. Charakteristika parafilnych porich prostrednictvom potencialneho ubliZenia inym
pripomina skor poruchy osobnosti alebo pravne popisy kriminalneho konania nez dusevné poruchy per se.
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Inadequate definitions of paraphilias in current psychiatric classifications

In current psychiatric classifications the paraphilias are defined by quantitative and qualitative attributes of sexual interest or sexual
arousal that can be very loosely interpreted. Their definitions are too general and imprecise, and therefore inadequate from the perspec-
tive of contemporary medicine based on scientific evidence. Paraphilic disorders are defined as paraphilias that cause distress of the
individual or harm to others. Harming of others, as a characteristics of paraphilic disorders, resembles rather personality disorders or

legally described criminal acts than mental disorders per se.
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Uvod

Cielom tohto ¢lanku nie je pokus
o prehlad klasifikacii parafilii, ani o arti-
kulaciu ich nozografickej historie. Nema ist
ani priamo o polemiku, ¢i ich psychiatricko-
-sexuologickt analyzu. Zamerom kratkeho
prispevku je skor reflektovat myslienkové
pohyby v sti¢asnom pristupe k parafiliam,
respektive k parafilnym porucham. Ako
prostriedok intelektualneho mapovania za-
kladnych konceptualnych definicii parafilii
nam poslazia nové psychiatrické klasifika-
cie, ktoré st1uz de facto koncepénym a no-
zologickym konsenzom v uchopeni tejto
problematiky, vzniknutym a zachytenym
v istom Case a v istom odbornom a kultar-
nom prostredi.

Parafilia ako termin

Parafilia je slovo gréckeho povodu,
ktoré znamena nieco ako ,mimo lasky*“
(grécka predpona ,para“ znamena mimo,
pomimo, vedla, povedla, popri ¢i bokom
od; ,filia“ je laska) podobne, ako napriklad
paranoja znamena byt ,mimo rozumu*,
»-mimo mysle“ (predpona ,para“ a slovo
,N00s" alebo ,nous", ¢o je rozum alebo my-
sel). V. modernej psychiatrii a sexuologii
termin parafilia nahradil (alebo, opatrnej-
Sie povedané, postupne nahradza) pred-

chadzajicu sexualnu deviiciu, ktora v sebe
nesie isty moralisticky nadych a vyznieva
znacne pejorativne, kedZe slovo deviatio je
mozné prelozit ako odchylku, odchylenie,
odklon az tichylku. NajstarSim pojmom
savisiacim s diskutovanou skupinou po-
ruch je perverzia, z latinského perversio,
¢o je nieco ako obréatenie vzad, odklon od
pravej cesty, a perversitas, ¢o moze byt
okrem iného aj zvratenost, zvrhlost ¢i
uchylnost (1).

Parafilia ako koncept

Parafilie sa klasicky delia na de-
viacie v aktivite, ¢ize poruchy v spdso-
be dosahovania sexualneho vzru$enia
a uspokojenia, a deviacie v objekte, ¢o st
kvalitativne poruchy sexualnej motivacie
charakterizované neadekvatnym zame-
ranim sexualnej ttzby (2). V prvom pripa-
de ide teda o spdsob, v druhom o voleny
prostriedok, respektive objekt sexualne-
ho vzruSenia a uspokojenia. Toto delenie
mozno vystopovat az k Freudovi (3), ktory
podobne rozoznaval perverzie a inverzie,
kym Krafft-Ebing ich eSte radil do spo-
lo¢nejkategorie sexudlnych parestézii (4).
Prv skupinu parafilii tvoria napriklad voy-
eurizmus, exhibicionizmus, frotérizmus,
tusérstvo, patologicka sexualna agresivita,

agresivny sadizmus a sadomasochizmus,
druht pedofilia, fetiSizmus a transves-
tizmus, ale aj iné parafilie ako zoofilia ¢i
nekrofilia (2).

Parafilné poruchy v DSM-5

Piata verzia Diagnostickej a Statis-
tickej priru¢ky Americkej psychiatrickej
spolo¢nosti (DSM-5) explicitne rozoznava
osem parafilnych poruch: voyeuristick
poruchu, exhibicionistickt poruchu, fro-
téristicka poruchu, sexualnu masochistic-
ki poruchu, sexualnu sadisticki poruchu,
pedofilnt poruchu, fetisistickti poruchu
a transvesticka poruchu (5). DSM-5 pontka
explicitné diagnostické kritéria menova-
nych portch, pretoZe st v porovnani s os-
tatnymi parafilnymi poruchami ¢astejsie,
ale aj z forenznych dévodov, kedZe mozu
byt potencialne nebezpecné alebo skodlivé
druhym osobam. DSM-5 ich dalej rozdeluje
na poruchy s preferenciou anomalnej akti-
vity (anomalous activity preferences) a na
poruchy s preferenciou anomalneho ciela
(anomalous target preferences), ¢o je v pod-
state variacia klasického delenia na devia-
cie v aktivite a deviacie v objekte. V ramci
portch s preferenciou anomalneho ciela sa
eSte odliSuju poruchy dvorenia (courtship
disorders; voyeuristicka porucha, exhibicio-
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nisticka porucha a frotéristicka porucha)
a algolagnické poruchy (algolagnic disor-
ders; sexualna sadisticka porucha a sexu-
alna masochistickd porucha). Do portch
s preferenciou anomalneho ciela patrijedna
s ludskym objektom (pedofilna porucha)
a dve s inym objektom ako ludskym (feti-
Sisticka porucha a transvesticka porucha).

Definicia parafilie a parafilnej

poruchy podla DSM-5

Parafilia je v DSM-5 definovana ako
intenzivny a trvaly (intense and persistent)
sexualny zaujem, ktory je iny nez zaujem
o genitalnu stimulaciu (genital stimulation)
alebo pripravné neznosti (preparatory fon-
dling) s fenotypovo normalnymi, fyzicky
zrelymi, dospelymi ludskymi partner-
mi, ktori k danej sexualnej aktivite dava-
ju stihlas (5). Uz samotnid DSM-5 uznéva,
Ze interpretacia slova ,intenzivny" moze
v niektorych pripadoch robit tazkosti.
Vyhodnocovat sexualny zaujem takymto
kvantitativihym sposobom je totiZ klinicky
naro¢né. Autori DSM-5 rieSia tazkosti s vy-
kladom slova ,intenzivny“ pomocou odka-
zu na normu, ¢o je v§ak prevod z jedného
problému na druhy. U jedincov, ktorych
sexualny zaujem sa nejavi ako intenzivny
(napriklad chori alebo jedinci vo vy$§Som
veku), sa parafilia moze definovat ako aky-
kolvek sexualny zaujem, ktory je vacsi ako
normofilné sexualne zaujmy (normophilic
sexual interests) alebo ktory je rovnocenny
s nimi. Autori tieZ pripastaju, Ze Specifické
parafilie je mozné lepsie opisat v intenciach
preferenc¢nych sexualnych zaujmov (pre-
ferential sexual interests), ktoré st lahsie
urcitelné ako kvantitativne tazko stanovi-
telna intenzita, a ktoré st ako kvalitativny
parameter blizsie k tomu, aby sme chapali,
Co vlastne parafilia je. Intenzita sexualneho
zaujmu totiz u kazdého cloveka koliSe a na
jeho baze nemozno formulovat teoretic-
ky zaklad parafilii. Ten predsa musi tkviet
v nejakej hlbsej kvalite sexuality.

Parafilia (paraphilia) vSak eSte ne-
znamena parafilni poruchu (paraphilic
disorder). Parafilna porucha je parafilia,
ktora vedie k tazkostiam u samotného je-
dinca (distress or impairment), alebo ktorej
uspokojenie vedie k ubliZzeniu alebo k riziku
ubliZzenia inym osobam. Parafilia je teda
podla DSM-5 nutnou, ale nie dostato¢nou
podmienkou parafilnej poruchy. Parafilia,
ktor4 jedincovi nespdsobuje Ziadne tazkosti

a ktorou nikomu neubliZuje a nikoho poten-
cialne neohrozuje (CiZze je egosyntonicka
alebo podla nejjedinec nejedn4, ¢o nevedie
k ziadnym psychosocialnym dosledkom),
nie je podla DSM-5 duSevnou poruchou.
Tym padom samotna parafilia nevyZzaduje,
a dokonca ani dostatoc¢ne neospravedliiuje
pripadnu klinick intervenciu.

Vratme sa ale k definicii. Jej problé-
mom je, Ze sa izko zameriava na genitalnu
finalitu, respektive stimulaciu, ¢o zname-
na, Ze podla tejto definicie by masturbacia,
vzajomna masturbacia, oralny alebo analny
sex mohli byt koncipované ako parafilné se-
xualne zaujmy. Toto konstatovanie v§ak nie
je myslitelné a prezradza chybu, respektive
dieru v takto formulovanej deskripcii. DSM-5
sice operuje s terminom anomalny sexual-
ny zaujem, bohuzial, blizsie ho obsahovo
necharakterizuje. Za normofilny sexualny
zaujem by sme teda podla tejto definicie
mohli povazovat sexualny zaujem, ktory sa
cez pripravné neznosti dopracuje ku genital-
nemu styku, avsak iba s fenotypovo normal-
nym a fyzicky zrelym dospelym partnerom,
ktory s danou sexualnou aktivitou stithlasi.
,Fenotypova normalita“ a ,fyzicka zrelost" sa
vSak opat blizsie necharakterizuji a z tychto
pojmov vyZzaruje snaha prilipntt k nejaké-
mu - implicitne uz pritomnému - konceptu
normality, respektive sexualnej normy.

Parafilie podla ICD-10

Desiata revizia Medzinarodnej kla-
sifikacie chordb (MKCH-10, v anglickej ver-
zii International Statistical Classification
of Diseases and Related Health Problems
10th Revision; ICD-10) explicitne uvadza
Sest parafilii, a to fetisizmus (F65.0), fetiSis-
ticky transvestizmus (F65.1), exhibicioniz-
mus (F65.2), voyeurizmus (F65.3), pedofiliu
(F65.4) a sadomasochizmus (F65.5) (6, 7).
Oproti DSM-5 tu chyba frotérstvo, pricom
sadizmus a masochizmus st vclenené do
jednej diagnostickej kategorie sadomaso-
chizmu. Bohuzial, oficidlna internetova
verzia ICD-10 z roku 2016, ani slovensky
preklad z roku 1994, parafilie ako skupinu
nedefinujt. Parafilie ICD-10 uvadza pod
nazvom poruchy volby sexualneho objektu
(disorders of sexual preference), ¢o je vSak -
napriek tomu, Ze sme na to takto zvyknuti
- podla klasického delenia deviacii matice.
Deviaciou v objekte st totiZ len tri z meno-
vanych z portich, a to fetiSizmus, fetiSisticky
transvestizmus a pedofilia.

Parafilné poruchy v ICD-11

Navrh jedendstej
Medzinarodnej klasifikacie chordb (oficial-
ny slovensky preklad este nie je k dispozicii,
v anglickej verzii International Classification
of Diseases 11th Revision; ICD-11) bol zverej-
neny v juni roku 2018, pricom jeho defini-
tivne schvalenie sa planuje na rok 2019 (8).
Vzhladom na to, Ze ide o dlho o¢akavant
klasifikaciu, sa aj v problematike parafilii
predpokladal isty posun od predchadzajiice;
verzie ICD-10 a zna¢na miera konvergencie
s DSM-5.

ICD-11 uz nehovori o parafiliach,
ale o parafilnych poruchach, podobne ako
DSM-5. Neuvadza samotné parafilie, ale iba
parafilie, ktoré mozno ponimat ako dusevné
poruchy, teda ak sposobuja tazkosti jedin-
covi alebo jeho okoliu (inym osobam). Preto
nehovori napriklad o pedofilii, ale pedofil-
nej poruche, ¢o uz pozname z americkej
DSM-5. Sticastou oficialneho textu ICD-11
je pat Specifickych parafilnych portch, tak-
Ze mozno konstatovat, Ze pocet oficialne
uznanych a explicitne uvadzanych parafil-
nych portch klesa. Menovite ide o exhibicio-
nisticka poruchu, voyeuristick poruchu,
pedofilnt poruchu, nasilnd sexualnu sa-
disticki poruchu (coercive sexual sadism
disorder) a frotéristicka poruchu (8). Oproti
ICD-10 doslo k vylaceniu fetiSizmu a fetiSis-
tického transvestizmu a zo sadomasochiz-
mu ostal iba nasilny sexualny sadizmus. To
st aj hlavné odliSnosti vo vztahu k DSM-5,
ktora ako parafilné poruchy vytycuje sa-
distickl aj masochistickt poruchu, ako aj
fetiSistickt a transvestickd poruchu.

revizie

Definicia parafilnej poruchy

podla ICD-11

Definicia sa opiera o atypické se-
xualne vzru$enie (atypical sexual arousal),
ktorého charakter ma byt - podobne ako
v DSM-5 - pretrvavajici a intenzivny (per-
sistent and intense), a ktory sa prejavuje
sexualnymi myslienkami, fantaziami, nut-
kaniami alebo spravanim (manifested by
sexual thoughts, fantasies, urges, or beha-
viours), pricom sa zameriava na osoby, kto-
ré s danou sexualnou aktivitou nesthlasia
alebo nie st schopné dat stihlas. Podla tohto
atypického sexualneho vzrusenia jedinec
kona alebo je nim zjavne znepokojeny (mar-
kedly distressed). Uvedena deskripcia sa
opét spolieha na konStatovanie atypickosti
sexualneho vzrusenia (v DSM-5 ide o ano-
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maliu sexualneho zaujmuy), ktory vSak bliz-
Sie obsahovo necharakterizuje. Terminmi
intenzity a pretrvavania sa ho navrh ICD-11
sice snaZi kvantitativne pribliZit, ale vy-
slovene nedostatoc¢ne, pretoze neponuka
Ziadny navod na vyhodnocovanie alebo
uréenie intenzity sexualneho vzruSenia.
Kvalitativne (,atypické®) a kvantitativne
(»pretrvavajuce a intenzivne“) charakte-
ristiky atypického sexualneho vzruSenia
majl iba aproximativnu povahu, na zaklade
¢oho mozu byt klinikom skor odhadované,
neZ presne vyhodnocované. Nehovori sa
pritom o sexudlnom zaujme - ako v DSM-5,
ale o sexualnom vzruSeni, ¢o je termin
spadajuci skor do psychofyziologickej ako
psychopatologickej ¢i motivacnej katego-
rie. Charakter (pattern) atypického sexual-
neho vzrusenia sa prejavuje sexualnymi
myslienkami, fantaziami, nutkaniami ale-
bo spravanim, ¢o je trochu rozporuplné,
hoci Siroko akceptované tvrdenie, i ked by
sme abstrahovali od toho, Ze atypickost nie
je presnejsie urcena. Sme totiz zvyknutina
behavioralne prejavy roznych psychickych
stavov, pod ktorymi zva¢Sa chapeme sa-
motné spravanie. Tu je v§ak behavioralny
prejav kladeny ako ekvivalentny kognitiv-
nemu obsahu, teda mySlienkam a fantaziam
(prostrednictvom spojky ,,alebo®; nie je tam
»a", ktoré by mohlo naznacovat nutnost/
moznost simultannej pritomnosti meno-
vanych prejavov). Samotné sexudlne mys-
lienky a sexualne fantazie st teda v ICD-11
patologizované (podobne v§ak v DSM-5,
iked az pri diagnostickych kritériach jed-
notlivych parafilnych portch), pricom ich
spomentutie by eSte bolo moZné pochopit,
keby sa spéjali iba s parafiliou, nie para-
filnou poruchou. Aktuélne znenie ICD-11
v§ak parafilie nedefinuje, hoci ich implicitne
zahfna v atypickom sexualnom vzruseni,
partikularne uréenom pri kazdej parafilnej
poruche zvlast.

Hlavnym motivom opisu parafilnej
poruchy teda ostava naznacené nezvycajné
sexualne vzrusenie, ktorého obsah je bliz-
Sie uvadzany az v menoslove parafilnych
poruch, pricom charakter tohto vzruSenia
a jeho prejavov moze sposobovat tazkos-
ti samotnému jedincovi alebo inej osobe.
Zaujimavé je, ze ICD-11 pripasta ako para-
filné aj sexualne spravanie osamote (solitary
behaviours) alebo sexualne jednanie voci
jedincom, ktori stthlasia s danou sexualnou
aktivitou (consenting individuals), avSak len

v pripade, Ze vedie k tazkostiam na strane
jedinca alebo k vyznamnému riziku zrane-
nia alebo smrti.

Zaver

Je velmi problematické, Ze parafilné
poruchy sa definujii potencialnym ublize-
nim inej osobe (riziko zranenia az smrti),
respektive na zaklade toho, Ze st parafilné
sexualne zaujmy realizované na osobe, kto-
ra k tomu nedava stihlas (nedobrovolnost,
nasilie) alebo dat stihlas nie je schopna (ne-
zrelost osoby, nedovisenie veku sthlasu,
age of consent), pretoZe to pripomina skor
pravne vyjadrovanie ako psychologic-
ky ¢i psychopatologicky opis duSevnych
portch. Takyto pristup v podstate spo-
chybniuje charakter parafilnych portch ako
psychickych portch sensu stricto a otvara
otazku, ¢i by sa parafilné nezakonné spra-
vanie nemalo klasifikovat ako kriminalne
spravanie, kde patri napriklad znasilnenie
alebo akékolvek iné interpersonalne néasilie
(9, 10), bez nutnosti uvadzat ho v psychiat-
rickych Klasifikaciach. Extraktom spomi-
nanych definicii je totiz to, Ze jedinec je
svojou sexualitou sdm znepokojeny alebo
ze vzhladom na niu moze sexualne (ale nie-
len) jednat voci druhej osobe tak, ako ona
nechce. Charakter tohto jednania pritom
so sebou nesie riziko nejakej ujmy, naru-
Senia zdravia alebo aZ smrti druhej osoby.
Nepripomina takato koncepcia naozaj opisy
trestnych ¢inov?

Parafilné poruchy ako duSevné
poruchy v pravom zmysle slova je nutné
podrobit prisnejSiemu skiimaniu. Pokusy
o ich definicie, ktoré sa bliZ§ie nevenuju
popisu atypickosti alebo vyhodnocovaniu
kvantitativnych charakteristik sexualneho
vzrusenia/zaujmu, st dokladom toho, Ze
pre psychiatriu ide o velky koncep¢ny prob-
lém. NavySe, v najnovsej definicii sa objavuje
aj tautologia. Sexualne vzruSenie sa totiz
vysvetluje samotnym sexualnym vzruse-
nim, kedZe myslienky, fantazie, nutkania
a prislusné sexualne spravanie su predsa
jeho komponentmi alebo prinajmensom
sprievodnymi javmi, ak pod pojmom sexual-
ne vzrusenie (sexual arousal) nemame na
mysli iba genitalnu odozvu. Presny vyklad
slova arousal v§ak ICD-11 neuvadza. Ak je
mozné za atypické sexualne vzruSenie do-
sadit napriklad vzruSenie z exhibicionizmu,
tak by sa toto vzruSenie z exhibicionizmu
podla tejto definicie prejavovalo samot-

nym exhibicionizmom. To je samozrejme
logicky nekonzekventné, pretoze exhibi-
cionizmus sme takto niteni opisat zas len
exhibicionizmom. Okrem toho, atypickost,
ktora je v centre definicii parafilie, odka-
zuje na problém sexualnej normy, ktora je
vSak koncep¢nym problémom sama o sebe.
Napriek tomu je v tychto definiciach impli-
citne pritomna. Nenormativna sexualita
vSak vobec nemusi byt patologicka, res-
pektive nemusi byt zakladom pre poruchu
v klinickom zmysle slova (11). Je nanajvys
otazne, ¢i ma klasicka psychiatria para-
filnému nozologickému spektru este vo-
bec ¢o ponuknut. Autor ¢lanku je v tomto
skepticky a preferuje pokus o pochopenie
parafilnej sexuality na zaklade chyb a po-
rich v samotnom sexualnom motiva¢nom
systéme Cloveka (12). Narusenie sexualneho
motivacného systému vSak v psychiatric-
kych klasifikaciach doposial nebolo vobec
zohladnené, kedZe sa v nich objavuju len
velmi v§eobecné a vyslovene behavioralne
opisy parafilnych portch.
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