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Prehled volné prodejnych pripravkii
pouzivanych pFi lécbé aftii a stomatitidy

Mgr. Pavel Koktavy
Lékarna FN Olomouc

Afty a stomatitidy jsou relativné ¢asta onemocnéni. Jedna se o nemoci, které nebyvaji nebezpecné, ale zplisobuji pacientiim zna¢ny
diskomfort, ti potom ¢asto hledaji radu a pomoc v Iékarné.
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Na sliznici dutiny Ustni se mdze projevit celd
fada rdznych onemocnéni. Ta mohou souviset
s chorobami koznimi, ale mize se také jednat
o projevy alergif a infekci ¢i symptomy internich
nemoci. Nejcastéji se setkdvame se zanétlivy-
mi onemocnénimi, kterd jsou vlastné analogif
dermatitidy — cheilitida, stomatitida, glositida
a gingivitida.

Cheilitidy

Z&néty rtd rdzného plvodu, které se projevujf
zdufenim a intenzivnim z&ervendnim rtd, spoje-
nym s olupovanim, mokvanim a s vyskytem ragad.
Projevy mohou byt riizné intenzity — podle stadia
z&nétu. Pricinou vzniku cheilitid byvajf infekeni, fy-
zikdlni &i chemické vlivy. Cheilitis actinica je zanét
rtl zpUsobeny ultrafialovym zéfenim, patii mezi
prekancerdzy. Projevuje se bélavym zbarvenim
a ztlusténim rtQ. Cheilitidy iritacni (arteficidlni)
vznikajf jako nésledek plsobeni drazdivych vli-
vU. Cheilitidy traumatické jsou nasledkem rdz-
nych traumat. Casto se vyskytuji také kontaktni
alergické cheilitidy, ty byvaji zpUsobeny kosme-
tikou, potravinami, hygienickymi pfipravky a jinymi
vlivy. Pfi¢inou infekcnich cheilitid byva nejcastéji
herpes simplex a stafylokoky. Tyto exogenni cheili-
tidy se |é¢i predevsim eliminaci pficiny a vysychavy-
mi obklady z borové vody nebo Jarischova roztoku.
V akutni fazi kontaktnich alergickych cheilitid se po-
uzivaji kortikoidni masti a postupné se prechdzi
na mastové zaklady. V pfipadé infeknich cheilitid je
mozna také antibiotickd lécba. Cheilitis angularis
(anguli infectiosi) se projevuje jako jednostranna
nebo oboustranné fisura a ragada v Ustnich kout-
cich. Jsou bolestivé a nékdy krvaci. Pficinou byvajt
nejcastéji stafylokoky a kvasinky. Vznik zanétu Ustni-
ho koutku mize byt podporen hlubokym skusem,
umeélym chrupem, anémii, diabetem a také trau-
matizaci pfi stomatologickém oSetfeni. Lécba
spociva nejcasteji v aplikaci gencidnové violeti,
borax-glycerinu, jodové tinktury a pfipadné také

antibiotickych masti. Vhodné je podanf kyseliny
listové, vitaminu B, a B, a zinku. Cheilitis glan-
dularis se vyskytuje prevazné u muzl v dolnim
rtu. Jedna se o vyvojovou anomalii zplsobenou
hypertrofif mukdznich Zldzek na vnitini plose dol-
niho rtu. Projevuje se zarudlymi, ale nebolestivymi
uzliky, které obsahuiji hlen. Po infekci pyogennimi
bakteriemi se ménfv chronickou purulentni formu
se znacnym zbytnénim rtu a bolestivostf. V terapii
se uplatiuje celkové podavani antibiotik a korti-
kosteroidU. Cheilitis granulomatosa je recidivujic
onemocnén( nejasné etiopatogeneze. Postihuje
obvykle horni ret. Projevuje se jako pfechodné,
pozdéji trvalé polstarovité zdureni rtu. Histologicky
se projevuji znaky granulomatézniho zanétu. V 1é¢-
bé se uplatiujf pfedevsim kortikosteroidy.

Stomatitidy

Jsou zanétlivd onemocnéni Ustnf sliznice
s akutnim, nebo chronickym prabéhem. Projevujf
se nejcastéji na Spicce a na hranach jazyka, slizni-
ci tvaff a na dasnich. Priciny vzniku stomatitid mo-
hou byt rlizné. Fyzikdlni stomatitidy vznikajf pd-
sobenim vlivli mechanickych (tlak protéz, vadnych
zubd, riznd poranéni), termickych (opafeni horkym
ndpojem) a chemickym plsobenim kyselin, zasad
ajinych leptavych nebo drézdivych latek. Alergické
kontaktni stomatitidy byvaji vyvolany alergeny
obsazenymiv potravinach, Iécich, Ustnich vodach,
zubolékarskych chemikaliich apod. Virové stoma-
titidy jsou zpUsobeny celou fadou vird. Nejcastéji
se setkdvame se stomatitidami zpUsobenymi virem
herpes simplex. Recidivujici aftézni stomatitidy
patfi k nejcastéjsim onemocnénim dutiny ustni.
Projevuje se vysevem silné bolestivych kruhovitych
nebo ovélnych erozi. Projevy se obvykle po 1-2 tyd-
nech spontanné zhoji. Onemocnéni mé viak velmi
nepfijemné a dlouhodobé se opakujici recidivy.
Je pomérné Casté hlavné u déti a mladistvych,
mUze viak pokracovat i v dospélosti. Pficiny vzniku
nejsou zcela jasné, uvazuje se o vlivech fyzikalnich
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a chemickych, o poruse imunity, nespravné vyzive,
nervové labilité a vlivech hormondlnich. V 1écbé
se uplathuji hlavné vyplachy hefmankem, salvéjf
a/nebo hypermanganem. Pfi vaznéjsim pribéhu
se mohou podavat lokalné kortikosteroidy a celko-
vé vitaminy B, B, a kyselina listova.

Gingivitidy

Jedna se pfedevsim o chronickd onemocnént,
méné Casto jsou to onemocnéni akutni. Pfi¢inou
byva hlavné nedostate¢nd péce o chrup (zubni po-
vlak, zubnikdmen), Spatné zubnivyplné a ndslednd
bakteridIni infekce. Jedna se vétsinou o zanétlivou,
degenerativné atrofickou formu parodontopatie.
Gingivitis ulcerosa je zpisobend mikroby Bacillus
fusiformis a Spirocheta buccalis a projevuje se ve for-
mé zarudnuti, zdufeni a tvorbou ulceraci na po-
vrchu mezizubnich papil a okraji dasni. Postihuje
nejcasteji mladé lidi mezi 16. az 24. rokem Zivota.
V |é¢bé se uplatniuji celkové podavand antibiotika
a vyplachy peroxidem vodiku.

Glositidy

Zanéty sliznice jazyka se mohou vyskytovat
jako samostatnd onemocnénia/nebo mohou do-
provazet zanéty ostatnich Ustnich sliznic. Mohou
byt vyvolany exogennimi faktory, podobné jako
u cheilititid a stomatitid. Glositidy také mohou do-
provazet nékterd celkovad onemocnént. V akutnf
fazi glositidy je jazyk zarudly, zdufely s ulceracemi,
skvrnami a hypertrofickymi papilami. Projevuje
se pocit paleni a bolest. V chronické fazi je jazyk
zarudly, ale vyhlazeny s atrofif papil. Takovy pri-
béh ma také karenéni glositida, kterd se mUze
vyskytovat u celé fady celkovych onemocnén,
napfiklad u perniciézni anémie (Hunterova glo-
sitis), u ariboflavindzy, pelagry, sprue, u anémif
vyvolanych parazity, diabetes mellitus a jinych.

Na sliznici dutiny Ustni se také mohou vy-
skytnout projevy zavaznych autoimunitnich
dermatéz (puchyfnaté choroby, lupus erythe-



matosus), erythema exsudativum multiforme,
lichenu, polékovych reakcf aj.

V |ékérné se setkavdme pomerné ¢asto se za-
jmem pacientt o pomoc pii lécbé aftd a méné za-
vaznych druhd stomatitidy. Klécbé aftd Ize pouzit
rdzné pastilky, bylinné extrakty, Ustni vody a gely,
které majf antisepticky a protizanétlivy Gcinek,
zmirnuji bolest zpdsobenou afty a napomahajf
hojeni. Déle je vhodné podpofit imunitu vitami-
nem C a zvysit pfijem vitamind skupiny B. Lé¢ba
stomatitidy je v podstaté stejna jako léc¢ba aftd.
Zavaznéjsi formy aftd a stomatitidy, predevsim ty,
které maji velky rozsah a jsou doprovézeny horec-
kou, ¢astym a opakovanym vyskytem a pfilis vel-
kou bolesti, nejsou vhodné k samoléceni a je tfeba
vyhledat odbornou lékafskou pomoc. Spektrum
volné prodejnych pripravkd pro lécbu aftl a sto-
matitid je Siroké, jsou mezi nimi registrované lécivé
piipravky, potravni dopliky i prostfedky pro hygi-
enu Ust. Z tohoto spektra jsou uvedeny v ¢lanku
predevsim ty nej¢astéji pouZivané.

Corsodyl roztok - je registrovany lécivy pfi-
pravek, vyrdbény firmou GLAXO SMITH KLINE.
Obsahuje ucinnou latku chlorhexidin diglukonat
v koncentraci 0,1 % a/nebo 0,2 %. PUsobf proti
grampozitivnim i gramnegativnim bakterifim,
kvasinkdm i dermatofytickym plisnim a lipo-
filnim virdm. Pouziva se k |é¢bé aftd, prevenci
i 1é¢bé zanétu dasni, k podpofe hojeni dasni
po chirurgickych zakrocich a pfi plishovych one-
mocnénich dutiny Ustni. Pfi pouzivani tohoto
roztoku mUzZe dojit ke zbarveni jazyka a zubu.
Toto zbarveni viak zmizi po ukoncenf lécby.
Pli 1é¢bé se maze prechodné vyskytnout také
péleni jazyka a zmény chuti. Corsodyl aplikuje-
me nefedény a/nebo ho mizeme fedit vodou
v poméru jeden dil roztoku a jeden dil vody.
Roztokem se pak dvakrat denné 10 ml asi jednu
minutu proplachujf Usta. Lé¢ba aftd a plishiovych
infekci v dutiné Ustni by méla trvat jesté dva
dny po vymizen{ pfiznakd. Pro 1é¢bu gingiviti-
dy se doporucuje pouzivat pfipravek asi jeden
mésic. Roztok je urcen pro dospélé i pro déti.
Corsodyl se nesmf polykat.

Herbadent roztok na ddsné — obsahuije kyse-
linu salicylovou, kyselinu boritou a extrakt z néko-
lika lécivych rostlin — Fepiku, ndtrZniku, Salvéje
a hefmdnku, doplnény o mdtovou, fenyklovou
a hrebic¢kovou silici. Kombinace extraktl a silic
lécivych rostlin zvy3uje antimikrobidlni G¢innost.
Herbadent roztok na ddsné navic obsahuje ane-
stetikum benzokain. Je proto vhodny pifi jakych-
koliv bolestivych stavech v dutiné ustni. Pouziva
se predevsim pro lé¢bu aftd, zanétd dasni, ale ta-
ké oparll a otlakd. Pouziva se nefedény. Aplikuje
se pomoci vatové tyc¢inky pfimo na bolestivé mis-

to nékolikrat denné. Patif mezi registrovand léciva,
vyrabf ho spole¢nost AURA Medical. Herbadent
je k dispozici také jako gel.

Stopangin roztok — je registrovany lécivy
pripravek s desinfekénim a mirmné anestetickym
Ucinkem. Je urcen ke klokténi a k vyplachtim du-
tiny Ustni. Obsahuje Uc¢innou latku hexetidin Tmg
v 1 ml. Pouziva se pfi zanétlivych a infekénich
onemocnénich dutiny Ustni. Obvykle se 2-5krat
denné klokta 1 IZice nefedéného roztoku. Roztok
se nesmi polykat. Z nezadoucich ucinkd se mlze
vyskytnout palenf a svédéni jazyka a pokozky
kolem Ust a zmény chuti a ¢ichu. Tyto Ucinky
vétsinou po kratké dobé vymizi. Pfipravek je urcen
pro dospélé a pro déti od 6 let. Vyrobcem je IVAX.
Stopangin je k dispozici také jako spre;j.

Florsalmin — je extrakt ze 3alvéje lékarské
(1:6,6), ktery obsahuije tfisloviny, polyfenolické ky-
seliny a silice. Ma antibakteridini a protizanétlivy uci-
nek. U¢inkuje predeviim na grampozitivni bakterie
av mensf mite Ucinkuje i na bakterie gramnegativni.
Jevhodny k 1é¢bé zanétlivych onemocnéni dutiny
Ustni, dasni, hitanu, jako podplrma lécba pfi anginé
a po chirurgickych zakrocich v dutiné Ustni. Pouziva
se tfikrat denné pdl ¢ajové IZicky do 150ml teplé
vody. Nemél by se pouzivat pred jidlem. Nesmi
se pouzivat pfi precitlivélosti na Salvéj. Je to regis-
trované léc¢ivo. Vyrobcem je Zentiva a.s.

Jox — koncentrét pro pfipravu kloktadla - je
registrovany lécivy pripravek vyrabény firmou IVAX.
Obsahuje jako hlavni lé¢ivou latku polyvidon jéd
(Povidonum lodinatum 85mg v 1 ml) a allantoin
(Allantoinum 1mg v 1 ml). Jéd ma antibakteridini,
antimykotické a antivirotické Ucinky, allantoin ptsobf
fekenich onemocnéni dutiny Ustni, jazyka, hltanu
a mandli. Pfipravek se fedi vodou v poméru 1:20,
nebo 1:40 a 2-4krat denné se jim vplachujf Usta, ne-
bo se pouziva ke kloktani. VZdy s odstupem alespon
4 hodiny od pfedchozi aplikace. Pripravek je urcen
pro déti od 6 let a pro dospélé. Nesmi se pouzivat pfi
precitlivélosti na jod, pfi zvysené funkci stitné zlazy
a pfi srde¢ni nedostatecnosti. Nesmi se podavat
v téhotenstvi a pfi kojeni. Z nezaddoucich Ucinkd
se mohou nékdy projevit vyrazka, zarudnuti a pocit
horka. Jox je k dispozici také jako sprej.

Orofar sprej - se pouziva k1é¢bé zanétl duti-
ny Ustni a hrdla, prilécbé stomatitidy, aftl a zanétu
désni. Ueinné latky jsou tu benzoxonium chlorid
2mg/ml a lidocani hydrochlorid. 1,5mg/ml. Ma
bakteriostatické a baktericidni Ucinky. Pisobf
predevsim proti grampozitivnim a méné proti
gramnegativnim bakteriim. Orofar sprej se aplikuje
3-6x denné 4 vstriky. Nedoporucuje se podavat
détem mladsim 4 let. Nesmi se pouzivat pfi pfecit-
livélosti na kvarternfamonium alidokain. Pfi uzfva-
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ni del$im nez 2 tydny, se mlze vyskytnout hnédé
zbarvent jazyka ¢i zub. Orofar je k dispozici také
ve formé pastilek. Jednd se o registrovany lécivy
piipravek vyrabény firmou Novartis s.r.o.

Kamistad senzitiv — je registrovany Iécivy
pipravek ve formé Ustniho gelu. Obsahuje 20mg
lidokainu a 185mg hefménkového extraktu v 1g
gelu. M4 antibakterialni, anestetické a protizanétlivé
Ucinky. Je vhodny pro lé¢bu zanétd dasni, puchyrkd
a otlakd. Gel se nandsi pfimo na postizené misto tfi-
krdt denné asi pllcentimetrovy prouzek. Nemél by
se pouzfvat vice nez sedm dni. Nesmi se pouzivat
pfi precitlivélosti na lidokain a hefmanek. Vyrobcem
je STADA Arzneimittel AG.

Mundisal gel - je registrovany écivy pfipra-
vek, ktery obsahuje Gcinnou latku cholinsalicylat
(871 mgv 1g gelu). M3 analgeticky a antiflogistic-
ky Ucinek a rychle se vstrebéava. Ucinek se dostavi
zpravidla za 2-3 minuty a trva az 3 hodiny. Pouziva
se pfi aftech, zanétech a poranénich v dutiné Ustni
a pfi profezévani zubd. Gel se nanasi piimo na po-
stizené misto asi jeden centimetr dlouhy prouzek
3-4krdt denné. Nesm( se pouzivat pfi alergii na sa-
licylaty. Vyrobcem je Mundipharma GmbH.

Solcoseryl ordlni pasta — je 1éCivy pfipravek
obsahujici deproteinovany hemodialyzat telecf kr-
ve, ktery podporuje hojeni poskozené tkéné a lau-
romakrogol, ktery zptisobuje znecitlivéni. Pfipravek
vytvaif na sliznici dutiny Ustni dlouhodoby ochran-
ny povlak a ten brani podrazdéni problematickych
mist. Je to pfipravek urceny k lé¢bé bolestivych
a zanétlivych onemocnénf dutiny Ustnf, pfede-
vsim aftl, zanétl dasni, opard, otlakl zplsobenych
umeélym chrupem a bolesti spojenych s profezava-
nim zubd. Solcoseryl se nanasi pfimo na postizené
misto 3-5krat denné asi pllcentimetrovy prouzek.
Obvykla doba poutiti je 3-5 dni. Viyrobcem tohoto
piipravku je Valeant Pharmaceutical Germany.

Septofort — jsou pastilky na desinfekci du-
tiny Ustni a krku. U¢inn4 latka je biguanidové
antiseptikum chlorhexidin diglukonat 2 mg
v jedné pastilce. M baktericidni a bakteriosta-
tické Uc¢inky na grampozitivni i gramnegativni
bakterie. Pripravek je urcen pfedevsim k prevenci
a lokaInf 1é¢bé infekcl dutiny Ustni a hornich
cest dychacich (afty, zdnéty dasni, jazyka, no-
sohltanu). Pfipravek mohou uzivat déti od 5 let,
mladistvi i dospéli. Dospéli uzivaji 3x denné
1 pastilku a déti 2x denné 1/2-1 pastilku. Po uzitf
pastilky se doporucuje nejist a nepit alespon
2 hodiny. Pastilky se maji uzivat jesté 2-3 dny
po Ustupu obtizi. Pri delsim uzivani se mize ob-
jevit Zlutohnédé zbarveni zubd a jazyka. Nesmf
se pouzivat pfi precitlivélosti na chlorhexidin,
sorbitol a aspartam. Septofort je registrovany
lécivy piipravek vyrdbény firmou Walmark a.s.

www.solen.sk | 2011; 1(2) | Praktické lekarnictvo




102 | Pre farmaceutickych laborantov

Tantum Verde - jsou pastilky obsahujici ucin-
nou latku benzydamin hydrochlorid (3mg v jedné
pastilce). Maji antibakteridIni a antimykoticky uci-
nek, plsobi mimé anesteticky a usnadriuji polykani.
Pouzivaji se k symptomatické [é¢hé zanétlivych pro-
jevl v Ustni dutiné a hltanu (afty, stomatitida, paro-
dontitida, tonzilitida, gingivitida, glositida, faryngiti-
da) a také jako podpurna écba po zakrocich v dutiné
Ustni. Pastilky se rozpoustéji v Ustech obvykle az 6x
denné 1 pastilka. Mohou je uzivat dospéli a déti
od 4 let. Bezprostfedné po podani pastilky se mdze
objevit pocit trnutf v krku a Ustech. Tento Uc¢inek vsak
po kratké dobé odezni. Viyrobcem tohoto registrova-
ného Iécivého pfipravku je Medicom International
s.r.0. Tantum Verde je také ve formé spreje.

Aftosine - je Ustni voda obsahujici kombina-
ci vyluhl Zensenu, tfezalky teckované a kramé-
rie trojmuzné. Ma hojivé, dezinfekéni a osvézujici
Ucinky. Pomaha urychlit hojenf aftd, zmensuje
riziko vzniku zanét dasni a potlacuje krvacen.
Aplikuje se 3krat denné pomoci vatového tampo-
nu primo na afty, nebo se pripravi roztok - 1 IZicka
aftosinu do 2dcl vlazné vody a ten se 3krat denné
klokta. Vyrobcem je spole¢nost Olimpex.

Aloclair — gel obsahuje vytazek z aloe vera,
hyaluronat sodny a kyselinu glycyrrhetinovou.
Vytvéti ochranny film, ktery pfilne ke sliznici dutiny
Ustnfa chrani afézni viidky pted dalsim drazdénim.
Rychle ulevuje od bolestia svym sloZzenim napo-
maha rychlejSimu hojent sliznice. Nanasf se praktic-
kym aplikatorem pfimo na aftu, drobné poranént,
nebo otlak 3-4krat denné. Aloclair se vyrabi také ve
formé Ustni vody, kterd je ur¢ena k vyplachim a
plsobf stejnym mechanismem jako gel. Aloclair je
zdravotnicky prostfedek a jeho pouziti neni ome-
zeno vékem. Vyrobce je SinclairPharma.

Lakinal tinktura - je to preparat rostlinné-
ho plvodu, ktery obsahuje vytazek z meduriky
|ékafské (Melissa officinalis). Ma protivirovy Uci-
nek, plsobf predevsim vici viru Herpes simplex
a také tlumf bolest v misté aplikace. Na postizené
misto se aplikuje se nefedény roztok obvykle
4krdt denné. Vyrobcem je Zentiva a.s.

GrepoSept kapky — obsahuji vytazek z grape-
fruitovych jadérek (bioflavonoidy, glykosidy, pro-
teiny). Maji antiseptické, antibakteridni, dezinfek¢-
ni a fungicidnf ic¢inky. Je to vhodny doplnék pfi
prevendci a lécbé aftd, oparl a pfi zénétu dasni.
Pouzivé se 5-10 kapek extraktu do sklenice vody,
pfipravi se roztok a tim se tfikrat denné vyplachujf
usta, nebo se 1-2 kapky nanesou pfimo na vihky
zubni kartacek a 3krat denné se jemné aplikuji
na dasné. Vyrobce RTJ Group.

Cannadent sérum — obsahuje konopny olej,
arniku, hfebicek a ¢ajovnikovy olej. Pomaha proti
aftdim, zanétlim dutiny Ustni, otlakdim, popraska-
nym rtdim a oparm. Mé antibakteridInf, dezinfek¢-
ni, regeneracni a zklidrujici Ucinky. Na postizena
mista se nanasi nefedény podle potfeby i nékoli-
krat denné. Vyrabf ho spole¢nost Cannaderm.

ALTERMED Australian Tea tree oil - je 100%
Cisty esencidlni olej ze stromu Melaleuca alternifolia.
Mé silné antiseptické, antibakteridinfa antimykotické
ucinky. Uzivé se nejenom na afty, ale také pfi Ustnich
koutcich, zanétech désnf a pfi onemocnéni hornich
cest dychacich. Na afty se nanasi vatovym tampo-
nem 2-4krat denné, na zanéty dasni se aplikuje
roztok 5 kapek v 0,5 dcl vody. Vyrobce Altermed.

Doplnky stravy a vitaminy
B-komplex Zentiva - jsou tablety obsahujici
vitaminy fady B (thiamin, riboflavin, niacin, ky-

selina listova, kyselina panthotenova, pyridoxin,
biotin, cholin, inositol, kobalamin). Ma iroké po-
uZitf. Je vhodny pfi stresu a pfi zvysené télesné
nédmaze, koznich problémech, neurologickych
onemocnénich, inavé, hojeni ran, oparech, pfi
snizené imunité a mnoha dalsich potizich. Uziva
se 3krdt denné 1 tableta.

GS Echinacea FORTE s vitaminem C a zin-
kem — jednd se o doplnék stravy, ktery pod-
poruje zvyseni obranyschopnosti organizmu.
Obsahuje extrakt z tfapatky nachové (Echinace
purpurea) a tfapatky Uzkolisté (Echinacea angus-
tifolia), vitamin C a zinek. Echinacea mé Siroké
vyuZiti k 1é¢enf $patné se hojicich ran, zaziva-
cich obtiZi, nachlazeni a infekénich onemocnéni.
Vitamin C a zinek zlepsuji imunitu organizmu
a zvysuji i¢innost pfipravku. UZiva se jedna ta-
bleta denné. Tento potravni doplnék vyrabf spo-
le¢nost Green-Swan Pharmaceuticals.
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