Chronické misni poranéni

doc. MUDr. Ivana StétkaFova, CSc. - editor hlavnej témy
Neurologické oddéleni, Nemocnice Na Homolce, Praha

Vézené kolegyné a kolegové,

kazdoro¢né u nds i ve svété v souvislosti
s nasim zivotnim stylem pfibyva akutnich Grazd
michy. Podle americké statistiky je ro¢nf pru-
mérna incidence Urazu michy 40 pfipadd na
1 mil. obyvatel USA, prevalence je zhruba 260000
osob (National Spinal Cord Injury Statistical
Center, 2008). V Ceské republice se udava zhru-
ba 300-330 novych pfipadd za rok. Postizeni
byvaji bohuZel ¢asto mladi lidé mezi 16 az
30 lety, primeérny vék se udava kolem 28,5 roku
(Spinal Cord Injury Information Network, 2008).
Zacinaji svou kariéru s velkym handicapem, ¢eka
je kolem 40 let ,nového” Zivota na voziku.

Pocatek systematické péce o tyto nemoc-
né zacal koncem druhé svétové valky ve Velké
Britanii a je spojen se jménem Sira Guttmanna,
ktery provozoval prvni [é¢ebné centrum. U nds
se 0 prosazeni téchto myslenek zaslouzil v 70.
letech profesor Benes. V posledni dobé se v nast
republice vyrazné zkvalitnila [éCebna a rehabili-
ta¢ni péce o tyto pacienty prostfednictvim spe-
cializovanych spindlnich jednotek, které se staly
pojitkem mezi akutni péci spondylochirurgic-
kou a neurologickou az po rehabilita¢ni Ustavy.
Rozvinula se tésna spoluprace mezi jednotlivymi

PRIEZVISKO, MENO, TITUL (Citatelne):

specializovanymi pracovisti. Kazdoro¢né se or-
ganizuji pravidelnd setkanf spindlnich jednotek
s bohatym odbornym programem. DUlezitym
momentem bylo zalozeni Ceské spole¢nosti pro
misnf léze, které sdruzuje zdravotnické pracov-
niky mnoha profesi.

Jiz v dobé vzniku dUrazu michy je nutna
specializovana péce o tyto nemocné, at jiz jde
0 spravné poskytnuti prvni pomoci na misté
Urazu ¢i dalsi diagnosticko-lécebné postupy na
specializovanych pracovistich. Nové operacni
pfistupy a tyto modernilé¢ebné postupy v akut-
nim a chronickém stadiu misniho poranénf vy-
razné snizuji procento zavaznych komplikaci.
Pacienti se navraceji do zivota s velkym handi-
capem, ¢asto jsou odkadzani na pomoc druhych,
zacinajf poprvé pouzivat vozik a dalsf pomcky.
Majf pred sebou roky Zivota, ve kterych se mu-
si potykat s naslednymi stavy po svém Urazu.
U nelécenych nebo Spatné Iécenych pacientd
se zhorsujf bolesti, spasticita, objevuji se de-
presivni stavy, chronické urologické problémy,
vznikajf fixované svalové kontraktury, zhorsuje
se osteopordza. V souhrnnych ¢lancich tohoto
¢isla Neurologie pro praxi jsou detailné popsa-
ny zakladni vysetfovaci a rehabilitacni postupy
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u pacientll po misni 1ézi, jaké rizikové stavy je
treba u téchto nemocnych fesit a jakym zpdso-
bem, jak diagnostikovat a lécit bolest a spasticitu
u pacientd po misni 1ézi. Cilem veskeré [éCby je
kompenzace zachovanych funkci, ale i prevence
alé¢ba dalsich komplikaci vznikajicich v dUsled-
ku misni léze.

Na dlouhodobé péci o pacienta, ktery ma
ze specializovaného pracovisté navrzeny urcity
terapeuticky rezim, by se mél podilet i ambu-
lantni neurolog, ktery problematiku pacienta
s chronickym spindlnim poranénim zna. Zde
jsou nepochybné stéle jesté velké rezervy ve
vzdélavani. Zkusenosti z fungujicich spinalnich
jednotek v nasi republice ukazujf jasné, Ze znalost
a aplikace spravnych |écebnych a diagnostic-
kych postupt je pfinosem u téchto chronicky
postizenych jedinc(.
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SYMPOZIUM PRAKTICKE] NEUROLOGIE - NEUROLOGIA PRE PRAX
4. - 5. SEPTEMBER 2009, HOTEL PERMON, PODBANSKE

ADRESA PRACOVISKA:

ADRESA PRE FAKTURACIU:

E-MAIL:

TEL., FAX:

v v

ICO: DIC:

REG. €. SLOVENSKEJ LEKARSKE]J KOMORY:

KONGRESOVY POPLATOK (zaskrtnite vhodnd kolénku):

lekar — 18 € (542,27 Sk), na mieste — 21 € (632,56 Sk)

lekar-predplatitel casopisu Neuroldgia pre prax, sestra, Student — 12 € (361,51 Sk), na mieste — 15 € (451,90 Sk)

ZAVAZNA OBJEDNAVKA UBYTOVANIA V HOTELI PERMON (ubytovanie si hradi sdm G&astnik na recepcii hotela):

dvojlézkova izba — 101 € (3 042, 73 Sk)

dvojlézkova izba (obsadend 1 osobou) — 92,67 € (2791,78 Sk)

Mam zaujem o ubytovanie zo 4. na 5. 9. 2009:

ano nie

CHCEM BYT UBYTOVANY(A) s:

Prihl4sky zasielajte najneskér do 20. 8. 2009 (ubytovanie) alebo do 27. 8. 2009 ((icast).

SOLEN

MEDICAL EDUCATION

TYMTO DAVAM SUHLAS spolocnosti SOLEN, s.r.o. na
spracovanie mojich osobnych tdajov, uvedenych v tomto
dokumente na Ucel spracovania prihlasok a rozosielanie
informaénych e-mailov v zmysle zak. ¢. 428/2002Z. z.

o ochrane osobnych tdajov. Tento suhlas je mozné
kedykolvek odvolat pisomnou formou.

Vyplnenu prihldasku poslite na adresu organizaéného
sekretaridtu. Na zdklade prihlasky Vam zasleme

zalohovu faktdru.

Telefonické prihldsenie na podujatie nie je mozné.

PODPIS:

Konverzny kurz 1 EUR = 30, 1260 Sk




