Realita a (bez)nddej nie su pribuzné.
Dokonca ani vzdialené.
Jana Shemesh

Medicina vie zabezpecit udrZanie zdravia. Podiela sa tak na prdce-
schopnosti obéanov, na udrzani fungujucich rodin, na zlepSovani zdra-
" via mladych aj starych. Dnes kladie velky déraz na prevenciu mnohych
Statisticky vyznamnych ochoreni. Vyskum a vyvoj liekov vo vsetkych odvetviach mediciny, nové
technické moZnosti prindsaju nielen nddej na dlhy zdravy Zivot, ale vedu k zvysenym ndkladom
na zdravotnictvo. Priemerny vek sa predlzuje aj vdaka pokrokom v medicine. Stari ludia byvaji
casto polymorbidni a pred smrtou trpia bolestami, dychavicou, opuchmi, zmdtenostou, aj ked
nemaju onkologické ochorenie.

Paliativna medicina je relativne novy medicinsky odbor, ktory prindsa do sti¢asnej mediciny
nové hladisko. SnaZi sa ndjst zmyslupiné ciele aj tam, kde kurativna medicina vrdtane intenzivnej
mediciny svoje ciele nenaplnila a stratila.

Podpornd starostlivost v onkoldgii md vécsinu cielov spolocnych s paliativnou medicinou.
ESMO ju definuje takto: zmierriuje symptomy a komplikdcie nddorovej choroby, redukuje a pred-
chddza priznakom toxicity protinddorovej liecby, podporuje komunikdciu s pacientom o jeho
ochoreni a progndze, umoZznuje pacientovi lahsie tolerovat aktivnu terapiu, ulahcuje citovi
zdtaZ pacienta a jeho blizkych a pomdha ludom, ktorf sa vyliecili z onkologického ochorenia
sich psychologickymi a socidlnymi problémami. ESMO zdokonaluje odporicania na zlepsenie
tolerancie aktivnej protinddorovej liecby a uverejriuje ich na svojej strdnke.

Klinicky onkoldg je lekdr, ktory koordinuje diferencidlnu diagnostiku rakoviny, protinddorovi
lie¢bu a je Specialista na medikamentoznu liecbu, najmd pre chemoterapiu. Jeho tlohou je v rdmci
multidisciplindrneho timu diskutovat's kolegami a pacientom o réznych terapeutickych moznos-
tiach. Onkologicki pacienti s metastatickymi solidnymi nddormi su nevyliecitelne chorf a prdve
im paliativnha chemoterapia, paliativna chirurgickd liecba a paliativna rddioterapia prindsaji
zmyslupiné prediZenie Zivota, ktoré starsi lekdri s nddejou ocakdvali uZ pred 30 rokmi.

Paliativna (hospicovd) starostlivost zahiria aj nezdravotnicke profesie: psycholdgiu,
socidlnu prdcu, ndboZensku starostlivost a opatrovanie. Svoje korene md v dobrovolnickom
hospicovom hnuti 60. a 70. rokov minulého storocia. Ohlasy tejto starostlivosti, ktord si dala
za ciel' neopustit pacientov v tej najtazsej fdze ich Zivota — pri zomierani na nevyliecitelné nd-
dorové ochorenie — viedli k ohlasu aj v oficidlnej onkologickej praxi. Bolo to v obdobi stagndcie
pokrokov v liecbe onkologickych ochoreni. Hans-J6rg Senn spolu s Janom Klasterskym su jed-
nymi z priekopnikov tejto suportivnej onkoldgie v Eurdpe. Teraz je lidrom suportivnej onkoldgie

najmd Eduardo Bruera z MD Anderson Cancer Center v Houstone. Pre nds ,paliativcov” je priam
guru paliativnej mediciny, pretoZe robi efektivny a rozsiahly vyskum. Hladd medzi suportivnou
a paliativnou medicinou to, ¢o ich spdja a co ich odlisuje. Dosial viak nenasiel nic, ¢o by ich
stavalo do protikladu.

Paliativna medicina slizZi pre to najtazsie obdobie [udského Zivota: ked clovek definitivne
Zistf, Ze to, o ho zdravotne trdpi, nemozno liecebne zviddnut a zacne tusit, Ze je jednym z tych,
ktori vedia, Ze coskoro zomru. Nddorové ochorenie mdZe prist ,z plného zdravia’, ale méZe sa
vrdtit aj po rokoch vyliecenia, metastatické recidivy majd aj rézny priebeh. Chory md svojho on-
koldga, ktorému déveruje a ktory ho sprevddza nddejami aj beznddejami mnohokrdt celé roky.
Ukoncenie aktivnej liecby je to najtazsie, o com by sa napokon mali tito dvaja ludia porozprdvat.
Plynuly prechod zo Zivota s chorobou do zomierania s chorobou méze im obom ulahcit prizvany
Specialista v paliativnej medicine. Paliativec vie pomoct aj s liecbou symptédmov, ktoré neskor
mézu zabrat na paliativnu protinddorovi liecbu. Paliativna medicina md komplexny pohlad
na chorého cloveka a hladd vsetky zdchytné body pre liecbu.

Rodime sa nevedomi, ale ako ludia. Zomierame vedomi a musime zostat ludmi. Aj v medici-
ne, aj v ochoreni. Paliativna medicina md liecebné postupy, ktoré dovolia zomierajicim ludom
dbéstojne Zit s nevyliecitelnym ochorenim a déstojne zomriet.

MUDr. Kristina Krizanovd
Oddelenie paliativnej mediciny a klinickej onkoldgie
NOU, Bratislava
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