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Hamletovska otdzka z pohledu pacienta hospice
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V duchu hamletovskych uvah byl veden rozhovor s 21 nemocnymi hospitalizovanymi v hospici. Kromé jednoho nemocného pokladali
vSichni sviij zivot za absolutni hodnotu. Smysl Zivota spatfovala vétsSina Zen v rodinném zZivoté, muzi zejména ve zdravi a praci. Vira v Boha
nebyla vzdy spojena s virou v posmrtny Zivot. Nikdo z respondentti neprojevil v obecné roviné souhlas s eutanazii.
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~To be or not to be” quotation from the hospice patient’s point of view

21 hospice patiens were asked about meaning of their lives. All of them but one valued their individual lives absolutely. For women, the
family and children were most important, for men it was health, occupation and work generally. Religious faith in God wasn’t always
connected with the belief in post-mortal life. Nobody agreed with euthanasia (from the common point of view).
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Uvod

Zdravotnicti i pastoracni pracovnici posky-
tujici péci nemocnym, ktefi prozivaji posledni
tydny ¢i dokonce dny svého zivota, jsou po-
staveni pfed nelehky Ukol. Osobnost kazdého
Clovéka je svym zplsobem original vyZaduijici
individualni pfistup. Schopnost zvolit optimal-
ni zpUsob vedeni dialogu s nemocnym nenf
kazdému déna. VyZaduje nejen nastudované
znalosti, ale také intuici a schopnost empatie.
Uspésnost vynalozeného Usilf je t&zko méfitelna,
coz ztézuje moznost vyhodnocen( pfipadnych
chyb a komplikuje dalsi profesni rlst.

P¥i kazdodennim kontaktu s umirajicimi jsem
se rozhodl ziskat co nejptesnéjsi, i kdyz poneékud
obecnou predstavu o tom, jak pacienti hospice
nahlizejf na zivot k jehoz vrcholu se blizi a co
bylo v jejich Zivoté dllezité. Domnivam se totiz,
Ze kazdy, kdo s témito nemocnymi pfichazi do
kontaktu by mél védét, & pfinejmensim tusit, jak
tito lidé smysleji. Uvédomil jsem si také, ze jed-
nim z nejslavnéjsich vyrokd ve svétové kultufe
je véta: Byt ¢i nebyt”.

Hamlet si ve vypjaté Zivotni situace kladl fadu
otdzek. Dominantou jeho uvaZovani byla (zjedno-
dusené feceno) zékladnf filosofickd otdzka, kterou
si klade lidstvo od pocatku své existence. Hamlet
si tyto otdzky pokladal v mladém véku. Je ziejmé,
ze prozil psychické trauma. Ale jeho pohled na
Zivot a na svét musel byt zcela nutné omezen. Stal
teprve na samém Upati hory zvané Zivot a cesta
k jeho vrcholu je dlouhd, plIna strddanf a snad
i radosti. Hamlet vynikal intelektem a intuici. Byl
rozumovou osobnosti a pravé ,hofe z rozumu” se
stalo studnou, odkud jeho Uvahy vyvéraly.

Porovname-li pozici Hamleta, ktery z Upati hory
vzhliZi k jejimu vrcholu, pak nemocny, ktery byl

pfijat do hospice jiz na vrchol vysplhal. Zatimco
Hamlet hledal odpovédi na otdzky po prectenf
prvni kapitoly svého Zivota, pak nemocny z hospice
¢te jizdoslov. Nemocny poznal pribéh témér celé
cesty, vsechny druhy zmén pocasf, chlizi po kame-
ni, snéhu i v palcivém slunci. Vidi i to, co zUstava
Hamletovi skryto. ZaZil situace, o kterych Hamlet
snad jen slysel anebo co Hamlet o Zivoté jen tusil.
Nemocny, ktery lezi v hospici vi o svém Zivoté té-
méF Uplné vie. Témér nic nového se jiz nedozvi
(@ to nijak nezlehcuiji klicové okamZiky, které ma
pred sebou), a proto je opravnén hodnotit svij Zi-
vot zpétné a brat jej jako témér hotovy, téméf ukon-
ceny, témér naplnény. Je v situaci, kdy je oprdvnén
vyslovovat kone¢né soudy a formulovat definitivni
zavéry. Je velmi pravdépodobné, Ze se béhem dal-
$tho obdobf o svém Zivoté nedozvi nic, co by mélo
jeho uvazovanivést jingm smérem. Ponechal jsem
zde zédmeérné zcela stranou otazky poslednich véci
viry, néhlého obrdceni atd. a zaméfil jsem se pouze
na otazky v takové podobeé, v jaké si je polozil hlavni
hrdina Shakespearova dramatu:

HAMLET:

Byt, nebo nebyt — to je otdzka:

Jje dustojnéjsi zaprit se a sndset

surovost osudu a jeho rdny,

anebo se vzepiit mofi trdpeni

a skoncovat to navzdy? Zemiit, spdt —

aje to. Spdt — a navzdy ukoncit

Uzkost a vécné trapy a strdzné,

coudélemjsoutéla ...

Nebot kdo vydrZel by kopance
avysméch doby, aroganci mocnych,
pratahy soudd, znesvécenou Idsku,
nadutost Uradd a Ustrky,

co slusnost vécné sklizi od lumpd,. ..
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...Kdo chteél by nést to brimé,
Upét a plahocit se Zivotem,

nemit strach z toho, co je za smrti,
znezndmé krajiny, z niz poutnici
se nevraceji.. (1)

Metodika

Pfedmétem studie bylo celkem 21 nemoc-
nych hospitalizovanych v Hospici na Svatém
Kopecku. Jejich primérny vék byl 75,6 roku
s krajnimi hodnotami 61 a 89 let.

Podminkou zafazeni do této studie byl celko-
ve dobry psychicky stav, orientace osobou, mis-
tem a ¢asem a schopnost vést standardnf dialog.
Vsichni nemocni byli jiz pfed zahajenim studie
informovéni o svém pokrocilém onemocnéni
a pravdépodobné Spatné progndze. Nemocnf
byli ubytovani na jednollzkovych pokojich, coz
umoznilo vytvofit k rozhovoru klidné prostfe-
di. S nemocnymi byl navdzan bézny rozhovor,
béhem kterého byl kladen ddraz na vytvoreni
pohodové atmosféry. Dialog nemél charakter
formalni studie ¢i ankety, ale spise pratelského
setkani. Beéhem néj byly volnou formou polozeny
nemocnému nize uvedené dotazy. Dotazy ne-
byly ¢teny, pouze Ustné reprodukovany a mezi
polozenim jednotlivych otdzek bylo nemocné-
mu umoznéno vést zcela volny hovor. Rovnéz
bylo snahou dat vlastnimu slovnimu projevu
nemocného co nejvétsi ¢asovy prostor. Klicové
informace z odpovédi byly bezprostfedné za-
znamenavany a podrobeny souhrnnému zpra-
covani s cilem zmapovat charakter odpovédi
v testovaném vzorku pacientd. Nasledné byly
formulovény obecné zavéry vyplyvajici ze zjis-
ténych skute¢nosti. Odpovédi na nékteré otazky
souhrnné vyhodnocovany nebyly. Jednalo se
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zejména o dotazy, které mély pfispét k navazani
kontaktu a usnadnénf komunikace.

Polozené dotazy:
1. Hlavni Zivotni zaméstnani

2. Vzdélani

3. Pocet déti

4. Stav

5. Prevazuji v hodnocenfi Vaseho Zivota pozitiv-

ni uddlosti a pozitivni pocity nad negativni-
mi? Ceho bylo v Zivoté vice - toho pékného
anebo tézkého? Podléhal jste nékdy v Zivoté
pocitlim beznadéje?

6. Co bylo Vasi zékladnf Zivotnf silou? Co Vs
pfimélo kazdé rano vstat z 10zka? S jakymi
pocity jste ocekéval nadchézejici den?

7. Jak hodnotite svét a spole¢nost, ve které jste
dosavadni Zivot prozil?

8. Jak z tohoto pohledu hodnotite souZiti se
svou rodinou?

9. Spokojenost s péci v hospici

10. Nejkrasnéjsi zivotni zazitek (zazitky)

11. Nejtézsi Zivotni zkusenost

12. Spatfujete ve Vasem dosavadnim zivoté
smysl? Jaky?

13. Domnivate se, Ze ma zivotni smysl i Zivot
¢lovéka fyzicky postizeného — hendikepo-
vaného (vozickare apod.)?

14. Domnivéte se, ze ma smysl zivot ¢loveka
mentéliné postizeného?

15. Vérite v Boha?

16. Véfite v posmrtny zivot?

17. Jaky je V&3 ndzor na eutanazii?

Vysledky

Na otdzku po smyslu Zivota odpovédélo cel-
kem 21 nemocnych (15 zen a 6 muzd). Odpovedi
se velmi lisily v zavislosti na pohlavi tdzaného.
Z celkového poctu 15ti Zen uvedlo 8 Zen, Ze je pro
né smyslem Zivota rodina a déti. Z 6ti muzd uved|i
jako smysl Zivota zdravi 3 muzi a 2 muzi praci
azaméstnani. Z 21 tdzanych pouze 1 Zena uvedla,
Ze chépe Zivot jako pfipravu na Vé<nost.

V hodnoceni nejkrasnéjsiho Zivotniho zazit-
ku se opét objevuje na pfednim misté rodinny
Zivot u 3 Zen a u daldich 2 narozeni détf.

Pro Zzeny se stala nejtézsim zivotnim zazitkem
ztrata manzela, u muzd pak problémy v zameést-
nani (coz neni zplsobeno tim, ze by muzi snaseli
ztrdtu Zivotni partnerky lehce, ale skute¢nosti, Ze

muz - vdovec byl v naSem souboru pouze jeden
a ovdovél jiz pfed mnoha lety).

Ve vécech viry byla uvedena vira v Boha u 13ti
Zen a4 muzd. Viru v posmrtny zivot viak potvrdilo
z 13ti Zen pouze 6 zen.

Zcela v obecné roviné byl ucinén i dotaz na
eutanazii. Nikdo z respondentl neprojevil s timto
postupem souhlas. Prozity Zivot vnimalo jako
smysluplnou hodnotu 20 osob z celkového po¢-
tu 21 respondentt. Negativni hodnoceni Zivota
1 osobou by vsak bylo mozno pricitat i aktudlni-
mu psychickému dyskomfortu nemocné a tykalo
se spiSe soucasnosti, nikoli pfedchoziho Zivota.

Obecné Ize soudit, Ze za smysl Zivota je po-
klddana laska a to uplathovana v roding, nékdy
vsak také ve své transformované podobé v po-
zitivnim vztahu k Zivotu samotnému, k praci ¢i
ke zdravi. Z odpovédi pacientl vyzaruje laska
k zivotuy, k lidem a k praci nahlizend z pozice
moudrosti ziskané b&hem nesnadnych let vcelku
dlouhého Zivota.

Vira v Boha neni nutné spojena s virou v po-
smrtny Zivot. Ze 17ti dotazovanych osob véficich
v Boha véfilo v posmrtny Zivot jen 6 a dalsich
6 projevovalo v tomto ohledu velkou nejistotu. Ani
jeden zrespondent(, ktery se oznacoval za v Boha
neveéfictho nedeklaroval viru v posmrtny Zivot.

Diskuse

Hamletem nastolené otdzky jsou aktudlni
pro ¢lovéka dnes stejné tak, jako byly pred sta-
letimi. Lze souhlasit s ndzorem jednoho z pre-
kladatell Hamleta Jifiho Joska, Ze: ,My vsichni
jsme Hamlet”.

V soucasné dobé je davan v mediich velky
prostor k vyjadfovani nazord rdznym celebritam.
Casto jde o herce, zp&vaky, sportovce a mo-
delky. Rada z nich je zndma spi3e skandaly ze
svého zivota nez pfinosem pro spole¢nost
ajejf kulturu. Na kfidovém papife jsou spolu s jejich
barevnymi fotografiemi vyjadiovany jejich postoje
nejen k modé a showbyznysu, ale i k zakladnim
Zivotnim hodnotadm, které byvaji v jejich poda-
nf velmi ¢asto znevaZovany a degradovany. Staff
anemocnilidé, ktefi diky svym Zivotnim zkusenos-
tem dospéli k vrcholdim lidské moudrosti nejsou
vdécnymi objekty ani pro panské, ani pro ddmské
¢asopisy. Jsou upoutani na l0zko, jejich tvére jsou
vrascité, Usta casto bezzuba a byvaji velmi ¢asto
inkontinentni. Jsou vzdaleni dnes tolik propago-

Viac informacii najdete na
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vanému idedlu mladi, sily a krasy. Ale o Zivoté védf
mnoho, jen chybi prostor, ve kterém by byly jejich
poznatky a nézory sdélovany.

Odpovedi mohou byt vyznamné ovlivnény
aktudInim psychickym rozpolozenim nemocné-
ho. Soucasné je nutné konstatovat, ze pfevadeé-
nf obsaznych slovnich formulaci do obecnych
zabérd vyjadrenych dokonce v ¢iselné podobé
mUze byt ovlivnéno subjektivnim ndzorem hod-
noticiho. Pres veskeré metodické nepfesnosti
se domnivam, Ze prace pfinesla urcité cenné
informace hodnotici myslenkové tendence vy-
Setfovanych nemocnych.

Je pozoruhodné, Ze navzdory aktudlné tizivé
Zivotni situaci smysl Zivota nachazeli vsichni ne-
mocni. Zadny z nich zivot nepokladal za marny
¢i zbytecny. Nikdo z nich neprojevil Zddnym
zplsobem litost nad svou existenci v tomto své-
té (jinymi slovy nikdo nelitoval, Ze se narodil),
pouze jedna nemocna projevovala litost nad
svou aktudlni Zivotni situaci vychazejici z jejiho
neutéseného zdravotniho stavu.

Za dulezité pokladam zjisténi, Ze vira v Boha
nemusi byt v tésné souvislosti s virou v posmrt-
nou existenci a bylo by tedy chybou, kdyby
duchovni zcela automaticky tyto dva postoje
v oblasti viry pokladal za nerozlu¢né. O kladném
vyznamu duchovni péce pro nevérici svédci
véta, kterou pronesla pacientka (povolanim 1é-
karka): ,Ja jsem tedy ateistka, ale moc pékné jsem
si s nim (s knézem) popovidala”.

Lze se domnivat, Ze zjisténé zavéry mohou
pfispét k lepsimu pochopeni ndzord a postojd
nemocnych v hospici ze strany zdravotnického
personalu i pastoracnich pracovniku.
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