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Hemoroidalne ochorenie je najcastejsie sa vyskytujuce ochorenie konec¢nika, pricom postihuje priblizne 50 % dospelej populacie zapadnych
krajin nad 50 rokov. Incidencia tohto ochorenia je priblizne 8 % a prevalencia priblizne 10 %, vyskyt u muzov a Zien v pomere 1: 4. Tieto
udaje sa vSéak mozu lisit podla regionalneho vyskytu. Hemoroidalnym ochorenim pocas tehotenstva a po porode trpi 50 % a viac zien
(1, 2). U vacsiny z nich tieto tazkosti pretrvavaju az do vysokého veku. Neprijemné symptomy tohto ochorenia, ako su palenie, svrbenie,
bolestivost a krvacanie, vyrazne znizuju kvalitu Zivota pacientov. Je to chulostivy problém a vd¢sina pacientov sa ho spociatku snazi riesit
samolie¢bou. Ulohou lekarnika je nielen vediet spravne poradit pacientovi pri vybere lieku, pripadne zdravotnickej pomécky, ale aj na
zaklade sprievodnych symptomov vediet rozlisit zavaznost tohto ochorenia a v pripade potreby odporucit pacientovi navstevu lekara.
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Haemorrhoidal disease from community pharmacist’s point of view

Haemorrhoidal disease is the most common disease of rectum affecting approximately fifty percent of the adult population over fifty years from
west countries. The incidence of the disease is about eight percent and the prevalence is about ten percent, the incidence rate between men and
women is in a ratio of 1:4. However, these data may vary depending on regions. More than fifty percent of women suffer from haemorrhoidal
disease during pregnancy and after giving birth (1, 2). For most of them, these health problems may persist until old age. Unpleasant symptoms
of the disease, such as stinging, itching, pain and bleeding significantly reduce the quality of patient life. As itis an intimate health problem, most
patients try to self-medicate their problems away firstly. The role of the pharmacist is not only to give proper advice to a patient by choosing drugs
or medical devices but also to assess the seriousness of disease depending on medical symptoms and recommend to see a doctor if necessary.

Key words: haemorrhoids, community pharmacist, therapy, diet regimen.

Uvod

Hemoroidédlne ochorenie sa povazuje
za typické civilizatné ochorenie. Slovo he-
moroid pochddza z gréctiny a oznacuje tok
krvi ¢i krvacanie (grécky haima = kry, rheo =
tiect). Ide vlastne o varikdzne rozsirenie plexus
haemorrhoidalis internus (vntorne hemoroidy)
a plexus haemorrhoidalis externus (vonkajsie he-
moroidy). Va¢sinou ide o postihnutie vnutornych
hemoroidov, niekedy v kombinacii s vonkajsimi.
Samostatné postihnutie vonkajsich hemoroidov
je vzacne (3).

Za hlavny patogeneticky faktor je povazova-
ny zvyseny intralumindlny krvny tlak v distélnej
Casti konec¢nika, priciny su vsak multifaktoralne.
Chirurgovia sa zaoberaju lie¢bou hemoroidal-
neho ochorenia celé tisicrocia, prva zachovana
pisomna zmienka o hemoroiddlnom ochoreni
bola ndjdend v Ebersovom a Beattyho staro-
egyptskom papyruse z obdobia okolo 1 700
rokov pred n. I. Prvym autorom popisujucim
chirurgicku lie¢bu hemoroiddineho ochorenia
bol Hippokrates (460 — 377 rokov pred n. I.).
V sui¢asnom obdobi existuje mnoZstvo metdd
od vyslovene ambulantnych technik cez metody
jednodnovej chirurgie k metédam vyzadujucim
niekolkodennu hospitalizaciu. ,Zlaty Standard”
v lie¢be tohto ochorenia viak stale nie je mozné
jednoznacne definovat (3).

Symptomatické hemoroidy su jednou
z najcastejsich pricin navstevy pacienta u le-
kara. Casto viak pred touto navétevou pacient
absolvuje ,samoliecbu’, &im mbze dojst k ne-
vsimnutiu takych stavov, ako su absces, fistulacia,
fisura, condylomata acuminata ¢i najzévaznejsi
karcindm konecnika (3). Niektori pacienti trpia
asymptomatickymi hemoroidmi, kedy nepo-
Cituju ziaden zo sprievodnych symptémov ako
palenie, svrbenie ¢i bolestivost (2).

Fyziolégia hemoroidov

Hemoroidy sd normalne anatomické
Struktdry. Vnutorné pletence vytvéraju andlne
vankusiky”, ktoré utesnuju analny kanal, po-
dielaju sa asi 15 % na pokojovom tonuse anu,
80 % zabezpecluje vnutorny zvierac. Navyse sa
uplatiuju spolo¢ne so slizni¢nymi receptormi
pri diferencidcii charakteru ¢revného obsahu,
rozliSenym medzi plynnym, tekutym a pevnym
Crevnym obsahom. Tymto vyraznym spdsobom
prispievaju k udrziavaniu kontinencie (3).

Patofyziolégia hemoroidalneho
ochorenia

Patofyzioldgia hemoroidadlneho ochorenia
sa vysvetluje viacerymi mechanizmami, ktoré
sa navzajom nevylucuju, ale pravdepodobne
sa kombinuju. Za najvyznamnejsf je povaZzovana
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mechanicka tedria, ktord predpoklada postupnu
degeneréciu tkaniv fixujucich hemoroidaline
pletence s postupujucim vekom, ktoré sa uvol-
AUju a stdvaju sa pohyblivejsimi. Pletence uz
nie su obmedzované vézivovymi struktdrami,
rozlisuju sa a nasledne pri zvyseniintrarektalne-
ho tlaku defekaciami dochadza k prolabovaniu
sliznice s uvolnenymi rozsirenymi vnutornymi
hemoroidalnymi uzlami.V pokrocilej faze ocho-
renia méze dojst k ruptire podpornych tkanfv
a ktrvalému prolapsu vnutornych hemoroidov.
Hemodynamicka tedria zase predpokladd zasad-
ny vplyv pbsobenia priamych artériovenéznych
skratov v hemoroidalnych uzloch, ktoré vedu
k arterializacii krvi v cievnych rozéireniach v sub-
mukédze. Tieto fyziologicky poméhaju rychlemu
zvyseniu intraandlneho tlakuy, ¢o je doleZité pre
udrzanie pokojového andlneho tonu a jeho
rychlemu obnoveniu po defekécii. Pésobenim
réznych faktorov (hormonélnych, systémovych)
moze dochadzat k poruchdm relaxacie vnutor-
ného analneho zvieraca, ¢o je povazované za
pricinu obmedzenia drendze artériovendznych
spojok, veducich k zvadc¢Sovaniu a presakova-
niu vnutornych hemoroidalnych pletencov.
Nazyvaju sa preto aj Corpus cavernosum recti.
Stdza krvi vedie k poklesu saturdcie krvi kysli-
kom a vzostupu koncentracie CO,. Toto vedie
k poskodeniu cievnej steny a prilahlych tkanfy,



uvolneniu dostic¢iek aktivujiceho faktora (PAF)
a vzniku trombdzy uzlu. Nasledny vzostup zépa-
lovych mediétorov vyvoldva lokalny zapal (opuch,
zacervenanie, bolest, nekrézu a krvacanie) (4).

Pric¢iny vzniku hemoroidalneho
ochorenia

Priciny vzniku hemoroidélneho ochorenia su
urcite komplikovanejsie a nie st dodnes presne
znadme. Boli potvrdené niektoré vyvolavajuce
faktory ako chronicka zapcha, ¢asté hnacky,
tehotenstvo, poérod, nadmerné fyzické preta-
Zovanie so zapinanim brusného lisu. Dalsie ako
sedavé zamestnanie a $porty (najma bicyklo-
vanie a vzpieranie), nedostatok fyzickej aktivity,
Castd aplikacia ¢apikov, menstrudcia, nadmerny
abuzus alkoholu, korenené jedld, nedostato¢na
hygiena, emocné faktory, maju urcite vplyv, aj
ked neboli vedecky overené. Nesporny vplyv
ma aj dedi¢nost (4).

Klasifikacia hemoroidov

Symptomatoldgia hemoroidalneho ochore-
nia je dana rozsahom ochorenia. Medzi obvyklé
priznaky patrf krvacanie po stolici (svetld krv na
toaletnom papieri), svrbenie, pocit vihka, bolest
(zo zaciatku skor pocit tupého tlaku). Postupne
s progredujucim ochorenim dochdadza k pro-
lapsu hemoroidov, ktoré sa najskor spontanne
reponuju, neskor len manudlnym zatlacenim,
v pokrocilom $tadiu ich nie je mozné manuélne
reponovat. Klasifikdciu vnutornych hemoroidov
na zéklade Stadia prolapsu uvéadza tabulka 1.

Medzi mozné komplikacie hemoroidalne-
ho ochorenia patri trombdza, nekréza, infekcia
a sekunddrna anémia. Priznaky sprevadzajuce toto
ochorenie sa mézu vyskytovat aj pri zavaznejsich
ochoreniach. Na potvrdenie diagnézy hemoroi-
délneho ochorenia a vylucenie iného ochorenia
je z hladiska diferencidlnej diagnostiky potrebné
odborné vysetrenie (per rectum, anoskopia a pod.
— na zaklade rizikovych faktorov) a jeho zhodnote-
nie. Farmaceuti a farmaceuticki laboranti by mali
pacientovi bez potvrdenej diagnézy hemoroidal-
neho ochorenia, pri zmene charakteru tazkosti
alebo pri pretrvéavajucich tazkostiach odporucit
odborné vysetrenie u lekéra (5).

Moznosti terapie hemoroidalneho
ochorenia

Terapiu hemoroiddlneho ochorenia méze-
me rozdelit na:

konzervativnu liecbu: nefarmakologicka
a farmakologicka liecba;

semiinvazivnu lie¢bu: napriklad sklero-
tizécia, Barronova ligatura, ischemizécia he-
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Tabulka 1. Klasifikdcia vnutornych hemoroidov na zéklade $tadia prolapsu (5)

Stadium Pokrodilostrelapsu Symptomy

l. bez prolapsu krvacanie

II. objavi sa pri defekdcii, spontanna prolaps, krvacanie, dyskomfort
repozicia hemoroidov

Il objavi sa pri defekécii, repozicia prolaps, krvacanie, dyskomfort, pruritus
manudlna hemoroidov

IV. perzistujuci prolaps, repoziciu prolaps, krvacanie, bolesti, komplikacie (ulceracie,

hemoroidov nie je mozné previest

trombdza, nekrdza), znamky inkontinencie

moroidov, koaguldcia infracervenym svetlom,
apod,;

operacnu lie¢bu: napriklad klasickd hemo-
roidoktémia, bipolarna radiofrekvenc¢né koagu-
lacia, a pod. (6).

Nefarmakologicka liecba

Diétne, rezimové opatrenia a spravna
pohybova aktivita

Podstatnou zlozkou terapie hemoroidal-
neho ochorenia je dodrziavanie zasad sprav-
nej zivotospravy a spravna pohybova aktivita.
Jednym zo zakladnych diétnych opatrenf pri
hemoroiddlnom ochorenf je zvysenie obsahu
vldkniny v strave. VIdknina pomaha regulovat
vyprazdnovanie stolice, a tym zabréni vzniku
zapchy, ktord je jednou z najhlavnejsich pricin
vzniku hemoroidov. Potraviny s vysokym obsa-
hom vldkniny st ovocie (jablkd, hrusky, hrozno),
mrkva, kapusta, huby, strukoviny, semena fanu
a obilniny. DoleZity je aj dostatok tekutin, idedine
Cistd voda a ovocné stavy (7, 8).

Pacienti trpiaci hemoroidalnym ochorenim
by mali uprednostnit chudé maso (kuracie maso,
kralika, telacie, morcacie a chudd hovadzinu) a ry-
by, ktoré su vhodnou ndhradou mastného masa,
ktoré ma vysoky obsah nasytenych tukov. Tieto
tuky prispievaju k tvrdsej stolici (vysSiemu tlaku
na konecnik). Mali by obmedzit potraviny, ktoré
spoésobuju zdpchu a drazdia crevo, ako je kava,
alkohol, korenené jedl3, biele pecivo, ¢okoldda,
tzv. fast food strava (7, 8).

Pri terapii hemoroidadlneho ochorenia je
v prvom rade déleZitd rozumna reguldcia vy-
prazdnovania. Je potrebné zabranit zdpche
prostrednictvom stravy bohatej na vldkninu.
Aj Casta hnackovitd stolica posobi drazdivo.
Podstatna je aj osobnd hygiena v oblasti anal-
neho otvoru za pouZitia neutrdlnych mydiel
po kazdej stolici, pripadne vih¢enych obruskov
napriklad s vytazkom z harmanceka alebo du-
bovej kory (7, 8).

Z pohybovej aktivity je vhodné plavanie,
rychla chddza, turistika; nevhodné su Sporty
vyzadujuce dlhé sedenie (bicyklovanie). Pacienti

by mali obmedzit dlhé sedenie (pri sedavom
zamestnani, viackrat denne sa postavit a popre-
chadzat) a dvihanie tazkych predmetov (7, 8).

Fytofarmaka pri terapii
hemoroidalneho ochorenia

V terapii skorsich stadif a v rdmci podpornej
lie¢by vo vyssich Stddidch hemoroidalneho
ochorenia sa uplatfuje viacero rastlinnych lie-
¢iv. Medzi najpouzivanejsie patria:

Aloa barbadonska, aloa prava (Aloe bar-
badensis L., Aloe vera L.): obsahuje antranoidy
aloin A a aloin B, 7-hydroxyaloin, Zivice z aloy,
ziadne horcinové glykozidy ani alainozidy; gly-
koproteiny, polysacharidy a iné acemanany, kto-
rym sa prisudzuje urcitd schopnost podporovat
obranyschopnost organizmu. Aloa barbadonska
sa pouziva ako prehanadlo castejsie v zadpadnej
Eurdpe, zatial ¢o v strednej Eurdpe sa upred-
nostnuje aloa ozbrojena. Gél Aloe vera je vel-
mi znadmy. Patrf k prostriedkom so stahujucim
Uc¢inkom, ktory zdroven urychluje hojenie ran
aj hemoroidov.

Dub letny (Quercus robur): najma dubova
kéra, obsahuje az 20 % trieslovin katechinového
typu (prevazne oligomérne proantokyanidiny),
s€asti elagitaniny, cyklitol, kvercitol a triterpény.
Triesloviny so stahujuco vysusujucimi ucinka-
mi maju schopnost urychlovat proces hojenia,
zastavovat krvacanie, timit svrbenie a posobit
antisepticky. Odvary z dubovej kéry sa pouzi-
vaju najma na kupele a obklady pri zdpalovych
koZnych ochoreniach, nadmernom poteni néh,
omrzlindch, hemoroidoch a trhlinkdch v oblasti
kone¢nika, na vyplachovanie Ustnej dutiny, no-
sohltana a kloktanie pri lahsich zapaloch.

Kostihoj lekarsky (Symphytum officinale):
obsahuje alantoin, slizy, triesloviny, triterpénsa-
poniny, fenolkarbonové kyseliny ako kyselina
rozmarfnova, jedovaté pyrolizidinalkaloidy,
glykopeptid a steroly. Pripravky z koreriov, pri-
padne listov kostihoja lekdrskeho pésobia proti
opuchom a zdpalom, podporuju zacelenie rén
a utimuju bolest.

Repik lekarsky (Agrimonia eupatoria): obsa-
huje 4 — 10 % trieslovin, spomedzi nich prevazuju
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Aktudlna farmakoterapia

Tabulka 2. Vybrané dermdlne a rektdlne lieky na terapiu hemoroiddlneho ochorenia viazané a neviazané na lekérsky predpis (5, 13)

Nazov Uéinna latka Liekova forma Davkovanie Moznosti pouzitia
v tehotenstve a pri dojceni
Dobexil H dobesilan supp. 2-krdt denne (rdno a vecer) 1 capik Kontraindikované
vapenaty, lidokain  yng. rec. 2-krdt denne, najdIhsie pocas 14 dni
Doloproct (Rx) fluokortolon, supp. 2-krdt denne 1 capik (rdno a vecer). Po zlepseni priznakov sta¢i  Neodporuca sa v 1. trimestri
lidokain zaviest 1 capik denne alebo kazdy druhy den. Celkové trvanie  gravidity, v 2. a 3. trimestri
liecby nema prekrocit 2 tyzdne. a pri dojcen, len ak prinos
crm. rec. 2-krdt denne (rdno a vecer) priblizne do 1 g krému na jednu prevazi nad rizikom.
aplikaciu. Pocas prvych dnf uzivania sa méze aplikovat 3-krat
denne. Po zlepseni priznakov 1-krdt denne. Celkové trvanie
lie¢by nemé prekrocit 2 tyzdne. Pri zlepseni priznakov 1x denne.
Doxiproct dobesilan ung. rec. 2-az 3-krdt denne. V pripade vonkajsich hemoroidov a pri Nevykonané studie o prechode
vapenaty, lidokain svrbeni konecnika sa nanésa v tenkej vrstve niekolkokrat denne. placentarnou bariérou, len ak
Ak tazkosti po 1 az 2 tyzdnoch liecby neustupia, alebo sa prinos prevazi nad rizikom, pri
zhorsia, treba informovat lekara. dojceni sa neodporuca.
Doxiproct dobesilan ung. rec. 2-krat denne (rdno a vecer). V pripade vonkajsich hemoroidov
plus (Rx) vapenaty, lidokain, a pri svrbeni konec¢nika sa nandsa v tenkej vrstve niekolkokrat
dexametazon denne. Ak tazkosti po 1 aZ 2 tyzdnoch lie¢by neustupia, alebo
sa zhorsia, treba informovat lekéra.
Faktu polikrezulén, supp. 2-az 3-krdt denne 1 Capik (rdno a vecer, ak treba aj v priebehu U tehotnych Zien $tudie
cinchokain dna), po zmiernenf( priznakov 1 ¢apik denne. nevykonané (len u zvierat).
ung. rec. 2- a7 3-krat denne aplikovat na postihnuté miesto, podfa Ako preventivne opatrenie je
moznosti vtriet vhodnejsie vyhnut sa uzivaniu
pocas gravidity, nie su Udaje
u dojciacich zien.
Preparation H Faex medicinalis supp. 1 ¢apik rdno a vecer a po kazdom vyprazdneni ¢riev. Na Ano
siccata, dosiahnutie Uplného Uc¢inku mé lie¢ba trvat najmenej 5 dni.
Selachiorum ung. rec. Aplikuje sa vzdy réno a vecer a po kazdom vyprazdneni criev.
hepatitis oleum Na dosiahnutie tplného G¢inku mé lie¢ba trvat najmenej 5 dni.
Procto-glyvenol tribenozid, lidokain  supp. 2-krat denne (rdno a vecer) 1 capfk, pokial akitne symptomy Nemé sa uZivat v priebehu
neustupia, potom sa moéze davkovanie znizit na 1-krat denne. prvych troch mesiacov
crm. rec. réno a vecer pokial akditne symptémy neustupia, potom sa gravidity. Od 4. mesiaca
moze zniZit na 1-krat denne. gravidity a poCas laktacie sa
moze uzivat pod dohladom
lekéra.
Rectogesic (Rx)  glyceroltrinitrat ung. rec. 2-krdt denne s odstupom medzi aplikdciami 12 hodin az do V tehotenstve a pri dojceni sa
ustUpenia bolesti, maximalne 8 tyzdnov. Pri aplikacii sa maju neodporuca.
pouzivat ochranné rukavice alebo prilnava félia na prst.
Spofax vapenatd sol supp. Capik sa uziva po kazdej stolici a na noc, pripadne pri zosilneni  V gravidite a pri doj¢ent

karboxycelulézy,
zésadity galan

krvacania niekolkokrat denne. Uzit viac ako 5 ¢apikov denne
sa neodporuca. MéZe sa aplikovat opakovane

mozno uzivat v nevyhnutnych
pripadoch, ale len kratkodobo.

bismutity, cinchokain

v ¢ase zosilnenia tazkosti.

katechinové triesloviny, triterpény, flavonoidy,
stopy éterického oleja. Pripravky z drogy maju
vplyvom trieslovin mierne stahujlce a protiza-
palové Ucinky. Preto sa pouzivaju pri lahkych
hnackovitych ochoreniach, na vyplachovanie
a kloktanie pri zapaloch sliznice Ust a nosohltana
a pri lahkych povrchovych zdpaloch pokozky.
Repik sa mdze pouZivat aj vo forme obkladov
a sedavych kupelov pri hemoroidoch.
Rumancek kamilkovy (Matricaria recuti-
ta): obsahuje dva typy éterického oleja — je-
den je bohaty na bisabololoxidy a druhy na
a-bisabolol (levomentol), guajanolidy alebo
proazulény a z nich vznikajuce azulény a spa-
tulenol, seskviterpénlaktony ako matricin (od
neho sa odvodzuju chamazulén a kyselina
chamazulénkarbonova vznikajuca pri ziskavanf
éterického oleja destilaciou vo vodnej pare), spi-
roéter, flavonoidy (predovsetkym apigenin), ku-
mariny, fenolkarbonové kyseliny a polysacharidy.

Pripravky z rumanceka pdsobia protizédpalovo,
protikfovo, chrania pred Zaludo&nymi vredmi,
upokojuju, podporuju hojenie ran, povzbu-
dzuju latkovu premenu, posobia antibakteridl-
ne a ako dezodorant. Kvet rumanceka sa uziva
vnutorne pri ochoreniach Zaludka a Criev a pri
menstruacnych tazkostiach (aj s prejavmi kicov),
zvonka pri zapaloch koZe a sliznic vratane Ustnej
dutiny, nosohltana a dychacich ciest, ako aj pri
ochoreniach andlnej oblasti a genitalii (9).
Skorocel vajcovity (Plantago ovata): obsa-
huje slizovité polysacharidy (20 — 30 %) prevaz-
ne arabinoxylany, iridoidglykozidy ako aukubin,
bielkoviny a mastny olej. Vplyvom vysokého
obsahu slizov maju semend velkd schopnost na-
puciavat porovnatelnu so semenami skorocelu
blskového (P. psyllium), ale ovela vyssiu, ako ma
skorocel kopijovity (P. lanceolata). Supky semien
tohto druhu maju 4-kréat vacsiu schopnost napu-
Ciavat ako celé semeno. Tieto drogy sa podavaju
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spolu s velkym mnozstvom tekutin ako mierne
prehdnadlo najma pri chronicky nedostatocnej
¢innosti Criev alebo ochoreniach, kde je Ziadu-
ce ulahcit vyprazdnovanie Criev a potrebnd je
makka stolica (napriklad pri hemoroidoch) (9).
Pagastan konsky (Aesculus hippocastamus):
obsahuje aescin. Aescin je kombinaciou a- a 3-
triterpénovych saponinov. Ma protizédpalové,
venotonické a antiedematdzne Ucinky.
Kadidlovnik (Boswelia): gumiresina
s Boswelia species najma B. serrata Roxb. Ex
Colebr. a B. carterii Birdw. sa pouzivaju v tra-
di¢nejirdnskej medicine pri lie¢be hemoroidov.
Boswelové kyseliny st pentacyklické triterpény
s protizadpalovym a protirakovinovym ucinkom.
Kladivnik (Cestrum): Cestrum auriculatum
L'Hér a Cestrum hediundinum sa pouZzivaju
v tradi¢nej perudnskej medicine na lie¢bu he-
moroidov. Tieto dva druhy preukazali v $tudidch
in vivo analgetické a protizapalové ucinky (10).
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Tabulka 3. \/ybrané perorélne lieky na terapiu hemoroiddlneho ochorenia viazané alebo neviazané na lekérsky predpis (5, 13)

Nazov Uéinna latka

Davkovanie

Moznost pouzitia v tehotenstve
a pri dojceni

Ascorutin tbl. rutosid, kyselina L-askorbova

2-az 3-krdt denne 1 - 2 tbl. Dizka lie¢by zavisi od
charakteru ochorenia.

Kontraindikovany

Cilkanol tbl. troxerutin

Na zaciatku liecby je zvycajnad davka pre dospelych

a mladistvych 3-krat denne 1 tbl. do Ustupu tazkosti.

UdrZiavacia davka je 2-krat denne 1 tbl. Lie¢ba ma
trvat minimélne 2 — 4 tyzdne.

Nie je dostatok Udajov na poufZitie v tehotenstve,
neodporuca sa podavat pri dojcenti

Cyclo 3 fort cps. (Rx) Rusci extractum, hesperidin,

kyselina L-askorbova

2-krét denne 2 —3 cps.

Nedostatok udajov u tehotnych a dojciacich Zien

Danium tbl. (Rx) dobesilan vapenaty

Liecba sa zvycajne zac¢ina davkou 1 tbl. dobesilanu
vapenatého 3-krdt denne, po 2 — 3 tyzdnoch liecby
sa moze prejst na udrziavaciu davku 1 - 2 thl.
dobesilanu vapenatého denne pocas niekolkych
mesiacov.

V prvom trimestri sa liek nemd podavat, v obdobi
druhého a tretieho trimestra, len pokial prinos
prevazi nad rizikom, pri dojc¢eni sa neodporutca

Detralex tbl. (Rx) mikronizovana flavonoidna

frakcia- diosmin, hesperidin

Pri akdtnych hemoroidalnych epizédach sa uziva
6 thl. denne (3 tbl. rdno a 3 tbl. vecer) po dobu
4 dni, potom 4 tbl. denne (2 thl. réno a 2 tbl. vecer)

po dobu 3 dnf. UdrZiavacia davka 2 thl. denne (rdno)

Vo viacerych studidch sa nepreukdzali ziadne
teratogénne Ucinky a neboli hldsené ziadne
neziaduce Ucinky u fudf. Pocas laktacie je
potrebné vyhnt sa lie¢be vzhladom na
chybajuce Udaje o vylucovani lie¢iva do
materského mlieka.

Glyvenol cps. (Rx) tribenozid Uziva sa 1 cps. 2-krdt denne, pri jedle alebo po iom.  Pocas tehotenstva len v nevyhnutnych
Ma sa podavat niekolko tyzdnov, a to aj v pripade pripadoch, pri dojceni je potrebné zvazit prinos
rychleho zmiernenia priznakov. pre matku vzhladom na riziké pre dieta
Venoruton forte cps. oxerutin 2-krdt denne 1 cps. Po dosiahnuti Uplnej tlavy od Mozno od 4. mesiaca gravidity a pri dojcenti

symptémov a edému lie¢bu mozno ukondit.

Farmakologicka liecba

Latky urené na konzervativnu liecbu he-
moroidalneho ochorenia mdZeme rozdelit na:

Pripravky s protizdpalovym ucinkom — uzi-
vaju sa lokalne vo forme masti a ¢apikov, znizuju
zépal a bolestivost.

Pripravky s glukokortikoidmi — su vyhradené
na akutne zapalové komplikacie, maju rychly
ucinok, posobia proti zépalu a svrbeniu.

Lokalne anestetika — aplikované v akitnom
stadiu (potlacenie bolesti).

Protektiva — topické pripravky s obsahom la-
nolinu, kakaového masla, oxidu zino¢natého, bielej
vazeliny, parafinu, oleja zo Zralocej pecene a pod.

Keratolytika — resorcinol

Adstrigencia: topické pripravky s obsahom
Bismuthi subgallas, polikrezulénu, extraktu z du-
bovej kéry, vilinu alebo uhli¢itanu zino¢natého.

Venofarmakd — topicky aj systémovo apli-
kované (11, 12).

Vybrané lokalne pouzivané
ucinné latky

Dobesilan vapenaty: venofarmakum, priaz-
nivo ovplyviujuce permeabilitu kapilar, ma
mierny antitromboticky a antiflogisticky Gcinok.

Lokalne anestetika (napriklad lidokain a te-
trakain): potlacenie bolesti.

Olej zo zZralocej pecene: obsahujuci esen-
cidlne mastné kyseliny a vitaminy rozpustné
v tukoch, ma protizépalovy ucinok.

Polikrezulén: latka s protizdpalovym, antisep-
tickym, protisvrbivym a epitelizatnym ucinkom.

Tribenosid: venofarmakum, priaznivo
ovplyvnujuce permeabilitu kapilar, ma mier-
ny antiflogisticky ucinok, pouziva sa na liecbu
vonkajsich aj vnutornych hemoroidov spreva-
dzanych svrbenim a zdpalom.

Vapenata sol karboxycelulézy: posobi
hemostypticky, pouZiva sa pri krvacajucich he-
moroidoch bez vacsej zédpalovej zlozky (11).

Vybrané dermalne a rektalne lieky na terapiu
hemoroidédlneho ochorenia viazané (Rx) alebo
neviazané na lekdrsky predpis ukazuje tabulka 2.

Vybrané peroralne pouzivané
ucinné latky

Diosmin a hesperidin: flavonoidy zlepsu-
juce prekrvenie postihnutych tkaniv. Pouzivaju
sa pri lie¢be akutnych atakov vnutornych hemo-
roidov a ako udrziavacia lie¢ba.

Dobesilan vapenaty: liecba akutnych ata-
kov vnutornych hemoroidov, urychluje hojenie
a znizuje vyskyt krvacania hemoroidov (11).

Glyceroltrinitrat: zakladny farmakologicky
ucinok glyceroltrinitratu je spésobeny uvolfo-
vanim oxidu dusnatého. Po aplikdcii masti ob-
sahujucej glyceroltrinitrat do konec¢nika docha-
dza k relaxacii vnutorného anélneho zvieraca.
Zvysené napdtie vnutorného (nie viak vonkaj-
sieho) andlneho zvieraca je predispozi¢nym
faktorom pri vzniku analnych fisur. Krvné cievy
zasobujuce anodermu prechddzaju cez vnutor-
ny analny zviera¢. Zvysené napdtie vnutorného
analneho zvieraca tak méze znizovat prietok krvi
a sposobovat v tejto oblasti ischémiu. Topicka

aplikacia donorov NO (ako glyceroltrinitrat) uvol-
Auje andlny zvierag, ¢o spdsobuje znizenie anal-
neho tlaku a zlepSenie prekrvenia anodermy (13).

Oxerutin: zmes semisyntetickych deriva-
tov rutinu. Pouziva sa na liecbu akutnych atakov
vnutornych hemoroidov. Je kontraindikovany v pr-
vom trimestri gravidity. V pediatrickej populdcii sa
Ziadne klinické studie neuskutocnili. Preto bezpel-
nost a Ucinnost oxerutinu nebola u deti stanovena.
Z toho doévodu sa u deti neodporuca uzivat.

Tribenosid: semisyntetické venofarmakum.
Pouziva sa na lie¢bu akutnych atakov vnutor-
nych hemoroidov. U deti a dospievajucich neboli
vykonané Ziadne $tudie, opatrnost je potrebna
v gravidite a pri dojceni.

Troxerutin: semisynteticky derivat rutinu.
Pouziva sa na lie¢bu akutnych atakov vnutor-
nych hemoroidov. Kontraindikovany je v prvom
trimestri gravidity a u deti mladsich ako 15 rokov
pre nedostatok skusenosti (11, 13).

Laxativa

Jednou z pri¢in vzniku a sprievodnym
symptémom hemoroidaineho ochorenia je chro-
nickd zépcha. Preto sa stretdvame u niektorych
pacientov trpiacich hemoroiddlnym ochorenim
a chronickou zdpchou s ¢astym uZivanim laxativ
na ulahc¢enie vyprazdiovania. Laxativa pdsobia
réznymi mechanizmami. Vyhodné je uzivat také
laxativa, ktoré Ucinkuju prirodzenymi mechaniz-
mami, napriklad zvacsenim obsahu Criev. Menej
sU vhodné také, ktoré pdsobia priamo drazdivo
na sliznicu ¢riev (14). Medzi najpouZivanejsie patria:
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Aktudlna farmakoterapia

Bisakodyl: derivét difenylmetanu sa mo-
7e podavat peroralne alebo rektalne vo forme
¢apikov. Stimulaciou rektélnej sliznice vyvola
defekdciu do 15 = 30 minut. Je indikovany na
zmiernenie prilezitostnej zdpchy a nepravidel-
nosti vo vyprazdnovani, pri chronickej zapche,
napriklad pri dlhotrvajucej imobilite alebo pri
zapche suvisiacej s hemoroidmi, na vypraz-
dnenie ¢riev pred chirurgickym zékrokom alebo
diagnostickym vysetrenim, ako je radiologické
vysetrenie alebo kolonoskopia.

Podobne ako bisakodyl posobi aj pikosulfat.

Laktuléza: sa neresorbuje v gastrointesti-
nédlnom trakte, viaZe osmoticky na svoj povrch
velké mnozstvo vody, najma v tenkom creve.
Okrem toho baktérie v ¢reve mézu degradovat
laktulézu na produkty, ktoré mozu znizit pH
a zvysit osmolaritu zvysenim sekrécie vody
a elektrolytov. Laxativny Ucinok sa objavuje 0 4 az
8 hodin. UzZiva sa vo forme suspenzie (14).

Vybrané perorélne lieky na terapiu hemoroi-
délneho ochorenia viazané (Rx) alebo neviazané
na lekdrsky predpis ukazuje tabulka 3.

Individudlne pripravované lieky

Individudlne pripravované lieky (IPL) su lieky
pripravované na zéklade predpisu lekara. Su
vzdy pripravené v lekdrni pacientovi na mieru
na zéklade jeho individualnych potrieb. V ramci
IPL ur€enych na terapiu hemoroidalneho ocho-
renia sa najcastejsie mdzeme stretnut s Capikmi,
napriklad s obsahom extraktu z lufkovca, s obsa-
hom resorcinolu, lokélInych anestetik, napriklad
lidokainu alebo tetrakainu a mastami s obsahom
rumancekového extraktu.

Rp.

Extracti Belladonae 0,02
Ichthammoli 0.2
Olei cacao qg.s.

M.f. supp.
Dent. tal. dos. No XXX (triginta)
D.S. 1 ¢apik vecer

Rp.

Resorcini 3,0
Tetracaini hydrochlor. 1,2
Balsami peruviani 6,0

Bismuthi gallici basici 15,0
Olei cacao qg.s.
M. supp.

Div.in d. aeq. LX (sexaginta)
D.S. 1 capik vecer

Rp.

Chamonmillae extr. fluid.
Zincioxid. aa 50
Resorcini 2,0
Ichthammoli 0,5

Cinchocaini hydrochlor. 0,3
Adipis lanae hydros. ad 30,0
M. f. ung.

D. S. mast na konecnik

Zdravotnicke pomocky pre
pacientov s hemoroidalnym
ochorenim

Na zlepsenie kvality Zivota pacientov trpia-
cich hemoroiddlnym ochorenim sa pouzivaju
hlavne rézne podsedéky s otvorom, ktory vy-
uzivaju aj zeny pred pérodom a po om. Znizuju
tlak na bolestivé miesta. Novinkou st pomocky
slUziace na kryoterapiu hemoroidov (napriklad
Anurex). Ide o jednoduchy spdsob liecby he-
moroidov zaloZeny na prudkom ochladzovanf
postihnutého tkaniva priamo vnutri andlneho
otvoru. Aplikacia trvd maximalne 10 minut, pri-
¢om Ulava sa dostavuje takmer okamzite (15).
Dalej su to zdravotnicke pomdcky s obsahom
zasaditého galanu bizmutitého a oxidu titanici-
tého (Mastu ung. rec) (13).

Zaver

Hemoroidy (Zily v kone¢niku) st prirodzenou
stcastou ludského tela. Posobia ako pruzny, vo-
dotesny uzéver a maju nezastupitelnt funkciu
pri udrzani a vyprazdrovani crevného obsa-
hu. Problém nastdva, ak vznikne hemoroidélne
ochorenie, kedy sa hemoroidy zvacsia zapalia,
pripadne dojde k vytvoreniu krvnej zrazeniny.
V tomto $tadiu su neprijemné a vyrazne znizuju
kvalitu Zivota pacientov. KedZe ide o chulostivy
problém, vac¢sina pacientov sa ho snaZf spociat-
ku lie¢it samolie¢bou prostrednictvom Upravy
stravy a liekov neviazanych na lekérsky pred-
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pis. Ulohou lekarnika je nielen vediet spravne
poradit pacientom pri vybere lieku pripadne
zdravotnickej pomocky, ale aj na zaklade sprie-
vodnych symptémov vediet rozlisit zdvaznost
tohto ochorenia a v pripade potreby odporucit
navstevu lekara.
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