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Štandardné dispenzačné postupy:  
flukonazol (systémovo)
PharmDr. Peter Stanko
Univerzitná lekáreň, FaF UK, Bratislava

Štandardné dispenzačné postupy sú všeobecné postupy a odporúčania na dispenzačnú činnosť poskytovanú pacientovi v rámci lekárenskej 
starostlivosti ako neoddeliteľná súčasť zdravotnej starostlivosti o pacienta. Štandardné dispenzačné postupy sa týkajú liekov registrovaných na 
Slovensku a zohľadňujú všetky odborné aspekty vyplývajúce z platných súhrnov liekových charakteristík (SPC) schválených Štátnym ústavom 
pre kontrolu liečiv a/alebo Európskou liekovou agentúrou. Štandardné dispenzačné postupy v predkladanej podobe nie sú legislatívne záväzné.
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Dispensing guidelines: naproxen, systemic and local administration

Dispensing guidelines represent general methods and recommendations for pharmacy dispensation provided as a standard patient 
care in the scope of pharmaceutical care. Dispensing guidelines are presented for all drugs registrated in Slovak republic. They include 
all professional aspects and skills according to specific product characteristics (SPC) approved by Slovak Institute of Drug Controle and/
or European Medicines Agency. Dispensing guidelines in present template and content are not directed by law.
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Úvod
Systémové antimykotiká na jednorazové 

podanie sú liečivá používané na profylaxiu, te-
rapiu systémových, genitálnych a slizničných 
kandidóz, kryptokokóz, dermatomykóz, systé-
mových endemických mykóz. Sú určené iba na 
krátkodobé nárazové použitie. Opakované alebo 
dlhšie podávanie je nutné konzultovať s lekárom. 
Uvedené štandardné dispenzačné postupy sa 
týkajú predovšetkým perorálnych prípravkov 
s obsahom flukonazolu určených na jednorazo-
vé podanie a dostupných bez lekárskeho pred-
pisu. Flukonazol je súčasťou perorálnych liekov 
zo skupiny systémových antimykotík.

Indikácie
	� terapia systémových, genitálnych a sliznič-

ných kandidóz, kryptokokóz, dermatomykóz, 
systémových endemických mykóz

Dispenzačné minimum
Perorálne formy: Liek sa podáva jed-

norazovo každý deň alebo v  stanovených 
odstupoch v  jednotlivej dávke 50 – 200 mg 
(výnimočne sa na začatie liečby môže použiť 
dávka 400 mg). U detí nad 3 roky sa podáva  
3 mg/deň v  jednej dávke (prvá dávka môže 
byť jednorazovo zvýšená na 6 mg/deň). Liek sa 
užíva nezávisle od jedla (pri problémoch s GIT 
sa prednostne užíva tesne po jedle) a zapije sa 
dostatočným množstvom tekutiny. Liečba by 
mala pokračovať až do úplného vymiznutia 
príznakov ochorenia.

Kontraindikácie a iné obmedzenia 
na použitie
	� vek do 3 rokov, respektíve telesná hmotnosť 

do 20 kg
	� súčasná terapia astemizolom a terfenadínom
	� alergia na flukonazol
	� u pacientov s hepatálnymi dysfunkciami by 

mal terapiu flukonazolom zvážiť odborný lekár
	� v prípade výskytu bulóznych lézií alebo ery-

thema multiforme je potrebné zvážiť ďalšie 
pokračovanie terapie flukonazolom

	� podávanie flukonazolu dojčiacim matkám 
nie je vhodné

Konzultačné minimum
Bolo použitie systémových antimykotík 

konzultované s vaším lekárom?
Ak nebolo, je potrebné poučiť pacienta 

o vhodnosti informovania svojho lekára o po-
užití flukonazolu.

Používa pacient v súčasnosti iné formy 
antimykotickej liečby?

V prípade, ak užívateľka používa aj iné formy 
antimykotík, je vhodné konzultovať užitie fluko-
nazolu s lekárom.

Trpí pacient akútnym alebo chronickým 
ochorením pečene?

V prípade ťažkej hepatálnej nedostatočnosti 
je použitie flukonazolu potrebné konzultovať 
s lekárom.

Je pacientom dojčiaca žena?
V období dojčenia nie je vhodné používať 

prípravky s obsahom flukonazolu.

Mal pacient v minulosti zaznamenanú 
alergickú reakciu na flukonazol alebo prí-
buzné látky?

V prípade zaznamenanej alergie na fluko-
nazol alebo príbuzné látky je potrebné zvážiť 
užitie. V prípade zaznamenanej alergie na niek-
toré iné látky je potrebné preveriť, či tieto nie 
sú súčasťou lieku.

Má pacient predpisované iné lieky na 
pravidelné užívanie?

V  prípade pravidelného užívania liekov 
predpisovaných lekárom je potrebné overiť in-
terakčný potenciál príslušných liečiv. V prípade 
zaznamenania potenciálnej liekovej interakcie je 
potrebné poučiť pacienta o postupe vedúcom 
k maximálnej eliminácii rizika prejavu liekovej 
interakcie.

Zvykne pacient užívať lieky dostupné 
bez lekárskeho predpisu?

V prípade príležitostného užívania liekov do-
stupných bez lekárskeho predpisu je potrebné overiť 
interakčný potenciál príslušných liečiv. V prípade 
zaznamenania potenciálnej liekovej interakcie je po-
trebné poučiť pacienta o postupe vedúcom k ma-
ximálnej eliminácii rizika prejavu liekovej interakcie.
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