Odborné podujatia

IX. zjazd Slovenskej farmaceutickej spolocnosti
— 40. lekarnické dni

Doc. RNDr. Magdaléna Fulmekova, CSc.
Katedra organizacie a riadenia farmacie Farmaceutickej fakulty Univerzity Komenského, Bratislava
Univerzitnd lekdrer Farmaceutickej fakulty Univerzity Komenského, Bratislava

V diioch 4. - 6. septembra 2014 sa na Farmaceutickej fakulte Univerzity Komenského v Bratislave uskutocnil uz IX. zjazd Slovenskej far-
maceutickej spoloénosti venovany 95. vyroc€iu zaloZenia tejto najvaciej a najstarsej univerzity na Slovensku. Organizatormi podujatia
boli Slovenska lekarska spolo¢nost, o. z., Slovenska farmaceuticka spolo¢nost, Slovenska lekarnicka komora a Farmaceuticka fakulta

Univerzity Komenského. Hlavnym obchodnym partnerom bola UNIPHARMA - 1. slovenska lekarnicka akciova spolo¢nost.

Obrdzok 1. Doc. Fulmekovd ako jeden z hlav-
nych garantov celého podujatia
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Obrdzok 2. Pohlad do sdly — v popredi mozete zazriet spokojnych PhMr. M. Ondrasku

Podujatie otvoril viceprezident Slovenskej
farmaceutickej spolo¢nosti prof. RNDr. Daniel
Grancai, CSc. Privital rektora Univerzity

Komenského prof. RNDr. Karola Micietu, CSc.,
dekana farmaceutickej fakulty UK prof. PharmDr.
Pavla Mucajiho, PhD,, prezidenta Slovenskej lekar-
nickej komory PharmDr. Tibora Czulbu, vyznam-
nych hostf, prednasatelov, vystavujuce farmaceu-
tické spolo¢nosti (Worwag Pharma, CSC Angelini,
IBSA, Sanofi Pasteur) a vsetkych tcastnikov.
Prezident Slovenskej farmaceutickej spolo¢nos-
ti Drh.c. prof. RNDr. Jozef Cizmérik, PhD, vo svojom
prihovore zdéraznil vyznam organizovania zjazdov
na Slovensku. Za 61 rokov existencie Slovenskej
farmaceutickej spoloc¢nosti (SFS) ich bolo osem. Za
sledované obdobie sme mali moznost historicky
vidiet postupnost vyvoja vyskumu lieciv a liekov od
vysvetlovania ich predikcie, projekcie a tcinnostina
[udsky alebo zvieraci organizmus, cez pdsobenie
na jednotlivé organy a tkaniva, neskér celuldrnej
a subceluldrnej az po dnesnud molekulovu roven.
V uplynulom roku SFS oslavila 60 rokov zaloze-
nia. Svoju ¢innost vyvija cez sekcie, a to: Sekcia syn-
tézy a analyzy lieciv, Sekcia lekarnickd, Sekcia techno-

a dr. R. Smieska, za nimi v tichej diskusii doc. J. Sykora

logicka, Sekcia klinickej farmacie, Sekcia prirodnych
lieciv, Sekcia dejin farmacie a Spolky farmaceutov.
V prihovore vystupil aj dekan prof. PharmDr.
Pavel Mucaji, PhD,, ktory podakoval organizac-
nému vyboru za usporiadanie tohto odborného
podujatia. ,Verim, Ze pripravovany snem naplni
ocakdvania zUcastnenych a ze si kazdy v rdmci
jednotlivych sekcii ndjde oblast svojho zaujmu
a kvalitnymi podnetmi v diskusidch prispeje
k Sireniu novych poznatkov, ich transformacif
a vyuzitiu v kazdodennej lekdrenskej praxi.
Uvodné prednaska patrila doc. PharmDr.
M. Oblozinskému, PhD., ktory sa venoval:
Bunkovym a molekulovym zakladom vo
vyskume lie€iv. Spomenul nutnost persona-
lizdcie a individualizacie liecby.
Po prednéske doc. Oblozinského SFS udelila oce-
nenia vyznamnym odbornikom v oblasti farmécie:
Diplom a titul ¢estny ¢len SFS prof.
PharmDr. Alexandrovi Hrabélkovi, CSc., prof.
RNDr. Gustavovi Pleschovi, DrSc., doc. RNDr.

Milanovi Huttovi, CSc, doc. RNDr. Marte Salisovej,
CSc., doc. RNDr. Marii Blahovej, CSc,, doc. Ing.
Olge Svajlenovej, CSc., doc. RNDr. Magdaléne
Fulmekovej, CSc.

Weberovu cenu SFS prof. RNDr. Karolovi
Micietovi, PhD.,, prof. RNDr. Magdaléne Kuzelovej,
CSc., prof. RNDr. Jarmile Vinsovej, PhD., doc.
Ing. Milanovi Karvasovi, PhD., PharmDr. Silvii
Plackovej, PhD., MPH, RNDr. Romanovi Smieskovi.

Medailu PhMr. Vladimira J. Zuffu SFS
RNDr. Allanovi Dudinskému, PharmDr. Igorovi
Minarovicovi, PhD,, Ing. Viliamovi Oravcovi, CSc.

Medailu PhMr. Jana Halasu RNDr.
Tomislavovi Jurikovi, CSc.

V' kratkom prihovore vystupil rektor
Univerzity Komenského prof. RNDr. Karol Micieta,
PhD, ktory sa podakoval organizatorom za vy-
znamné vedecké podujatie, ktoré bolo venované
95. vyrociu zalozenia Univerzity Komenského,
nadej najstarsej a najvaciej univerzity, a poprial
Uspesny priebeh zjazdu.
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Odborné podujatia

V mene ocenenych vedecka sekretarka SFS
podakovala za zhodnotenie prace v prospech
vyvoja farmdacie, prospech chorych, ktorf nas
potrebuju, v prospech zachovania nasho slo-
bodného povolania, ktoré sa snazime rozvijat
v prospech nasho odboru.

V prihovore vystupil prezident Slovenskej lekar-
nickej komory PharmDr. Tibor Czulba, pripomenul
nedavne stretnutie medzindrodného sympdzia
Zvazu lekdrnikov Eurdpskej unie (PGEU), ktoré bolo
po prvykrat organizované na Slovensku a zasadnu-
tie VSeobecného valného zhromazdenia tejto orga-
nizécie. Obe vyznamné podujatia hostila Slovenska
lekdrnickd komora, ktorej ¢len prezidia PharmDr.
Stefan Krchridk sa stal prezidentom PGEU na rok
2014. Hlavnou témou sympdzia bola obhajoba
a komunikacia lekarenstva s podtitulom ,Celime
vyzve obhdjit lekarenstvo v tazkych ¢asoch”.

Uvodné otvorenie IX. zjazdu SFS bolo za-
konc¢ené prednaskou pod ndzvom: Lekarnicka
distribucia - stabilny partner lekarnikov na
Slovensku.

Z historie

Odborny program IX. zjazdu SFS tvorili jed-
notlivé konferencie a sympdzid, ktoré prebiehali
v sekcidch, a to: 43. konferencia Syntéza a analy-
za lieciv, 23. sympdzium klinickej farmacie Livie
Magulovej venované 40. vyrociu vyucby klinickej
farmécie na FaF UK, 40. lekarnické dni venované
doc. RNDr. Milanovi Lehkému, CSc,, s hlavnou
témou Onkologické ochorenia, ich prevencia
a terapia a 31. sympdzium o novych liekoch, 18.
sympdzium dejin farmécie, Den technologickej
sekcie a 19. pracovny den Sekcie prirodnych lieciv.

Na Katedre lekérenstva Instititu pre dalie vzde-
lavanie lekarov a farmaceutov (ILF) (vznik 1969) sa
zrodila myslienka zalozZit Lekarnicku sekciu SFS ako
obcianske zdruZenie Slovenskej lekdrskej spolo¢-
nosti. Tvorcom tejto myslienky bol doc. RNDr. M.
Lehky, CSc, ktory bol vedicim menovanej katedry.
V roku 1970 bol vytvoreny pripravny vybor, ktory
zvolal v rdmci SFS ustanovujucu schddzku, kde sa
definovali ciele a Ulohy sekcie. Do funkcie predsedu
bol zvoleny doc. RNDr. M. Lehky, CSc, ¢lenovia RNDr.
H. Duchkové, RNDr. PhMr. E. Alt, RNDr. PhMr. |. Babik,
RNDr. PhMr. D. Risti¢, RNDr. M. Hulmencik, RNDr. I.
Kondel, RNDr. JKoreek, RNDr. 5. Marecek, RNDr. T.
Melichercfk, RNDr. . Hlavae a RNDr. G. Simansky.

Lekdrnicka sekcia SFS vznikla ako vysledok
snahy o organizovanu specializovanu ¢innost vo
farmacii, presnejsie v lekdrenstve na zdéraznenie
toho, Ze lekdrenstvo predstavuje v zdravotnictve
samostatnu specializovanu ¢innost.

Prvoradou Ulohou vyboru lekarnickej sekcie
bolo vypracovanie pritaZlivého programu, orga-

nizacného planu prace Sekcie a samostatného
planu vedecko-pedagogického smeru, ktorého
cielom bolo budovanie nezavislej lekarnickej
sekcie a katedry lekdrenstva ako dvoch subjek-
tov, ktoré budu spolupracovat.

Hlavnou c¢innostou lekarnickej sekcie bolo or-
ganizovanie lekarickych dnf. Vznik tradicie orga-
nizovania lekarnickych dnibol a je pre lekdrenstvo,
ako aj pre celti farmaciu vyznamnou skutocnostou.
I. lekarnické dni Slovenskej farmaceutickej spolo¢-
nosti sa uskutocnili v roku 1972 v Leviciach. Hlavny
podiel na ich organizovani mal prave doc. RNDr. M.
Lehky, CSc..Ich témou bola organizécia lekérniaich
vystavba na Slovensku. Il. lekarnické dni sa konali
v roku 1973 v Starom Smokovci, boli zamerané
na klinické aspekty v lekdrenstve. V otvaracom
prejave RNDr. M. Lehky, CSc, formuloval predstavy
o klinickej farmdcii. Konstatoval, Ze cielom klinickej
farmécie nie je Umysel urobit z lekéarni kliniky, ale
snaha o zlep3enie spoluprace medzi lekdrom, le-
kdrnikom a pacientom a jej posun na vyssiu Uroven
v zmysle farmaceutickej starostlivosti.

40 ro¢nikov lekarnickych dni

V piatok 5. septembra 2014 uz 40. lekarnické
dni otvorila doc. RNDr. Magdaléna Fulmekova,
CSc. (FaF UK Bratislava) a zd6raznila hlavny ci-
el lekdrenstva, ktorym je nielen zabezpecenie
a priprava lieku, ale aj poznanie osudu ucinnej
latky od jej uvolnenia z liekovej formy az po
terapeutickl hodnotu, jej metabolizmus a vy-
li¢enie. DoleZité je poznat aj neziaduce Ucinky
lieku, kontraindikdcie, interakcie. Tento ro¢nik le-
kérnickych dni sa zaoberal témou onkologickych
ochoreni, ich prevencie a terapie.

Stres v onkoldgii

Tejto téme sa venoval prof. MUDT. Pavel Svec,
DrSc. (FaF UK Bratislava). Akutny stres vyvolany
diagndzou rakoviny a posttraumaticky stresovy
syndrom, ktorym trpia prezivajuci pacienti s na-
dorovou chorobou, spdsobuje pokles kvality
Zivota pacientov najma v dosledku psychologic-
kych a fyzikdlnych poruch vratane anxiety, de-
presie, poruchy spanku a insomnie, kognitivnych
dysfunkcii, Uinavy, bolesti, kachexie a pod. Podla
analyz autorov je kli¢ovym pilierom suportivnej
lieCby v onkoldgii redukcia stresu.

Prevencia a liecba kolorektalneho
karcindomu

MUDr. Zuzana Hlavatd (NOU, Bratislava)
zdoraznila, ze véasnym zéchytom mozno pre-
dist vysokej mortalite na kolorektalny karciném.
Vo vacsine krajin absentuje funkény skriningovy
program a rezervy su aj v kvalitnej edukacii, komu-

Praktické lekarnictvo | 2014; 4(2-3) | www.solen.sk

nikacii a kooperacii pacienta, praktickych lekdroy,
gastroenteroldgov a predstavitelov poistovni. Ak
ide o lie¢bu, v minulosti bola Uloha chemoterapie
velmi limitovana a celkové prezivanie pri mono-
terapii 5-fluoropyrimidinom sa pohybovalo do
12 mesiacov.,V sucasnosti mame k dispozicii via-
ceré cytostatika a preZivanie pri diseminovanom
ochoreni vieme prediZit na viac ako 24 - 33 me-
siacov, ale to uz s pouzitim biologickej liecby.”

Karcinom prsnika - nové trendy
v liecbe

MUDr. Eva Oravcovéa (NOU, Bratislava) spo-
menula, Ze vdaka osvete a skriningu spolu so
zlepSenymi diagnostickymi procedirami, ale aj
s pokrokmi v lie¢be v¢asného alebo pokrocilého
ochorenia postupne klesa mortalita na rakovinu
prsnika. ,Stratégiu liecby najviac ovplyviiuje ex-
presia hormonalnych receptorov a expresia HER-2
receptora.” PouZitie hormonalnej manipuldcie
v lie¢be nepodlieha vyraznym zmendm, no objav
HER-2 receptora a zavedenie anti-HER-2 liecby
zmenilo stratégiu liec¢by aj progndzu pacientok.
,Prvym anti-HER-2 liekom bola monoklonova pro-
tildtka trastuzumab, nasledovala molekula z ro-
diny inhibitorov tyrozinkinaz lapatinib a v sucas-
nosti sa armamentdrium anti-HER-2 lieciv rozsirilo
o monoklonovu protilatku pertuzumab.”

Karcinéom plic - dlha cesta
k cielenej individualizovanej liecbe
,Hlavnu dlohu v karcinogenéze zohrava ta-
bakovy dym, hoci karcindm pltc postihuje aj
nefajc¢iarov,” povedala na uvod MUDr. Milada
Veseld (UN, Bratislava) a pokracovala vysvetle-
nim, Ze klasifikacia tohto karcinému vychadza
zrozsahu ochorenia. V¢asné stadia si vhodné na
chirurgicku lie¢bu a dalsou lie¢ebnou modalitou
je chemoterapia, ktord sa postupne udomacni-
la v lie¢cbe nemalobunkového karcindmu pltc
a ndstupom zaclenenia inhibitorov tyrozinkina-
zy receptora epiderméineho rastového faktora
a monoklondlnych protildtok zacala individuali-
z4cia liecby, ktord kladie doraz na efektivitu lie¢-
by, ale aj na toxicitu a kvalitu Zivota pacienta so
zohladnenim jeho individudlnej charakteristiky.

Hematologické malignity a liecba
monoklonovymi protilatkami

MUDr. Daniela Vecefova (FN Trencin) infor-
movala, Ze maligne lymfémy tvoria asi 5 % viet-
kych nadorovych ochoreni, pricom na ich liecbu
ana liecbu leukémie sa vyuzivaju konvencné cyto-
statikd, rddioterapia a v poslednych rokoch aj imu-
noterapia pomocou monoklonovych protilatok
namierenych proti konkrétnym membranovym



antigénom. V siic¢asnosti sa pouziva liecivo rituxi-
mab, ofatumumab, ibritumomabtiuxetam, alem-
tuzumab a na trh prichddza aj obitunutuzumab.
,Monoklonové protildtky zmenili vyvoj lie¢cby mno-
hych hematologickych malignit, prediZili celkové
prezivanie pacientov a prezivanie bez progresie
ochorenia. Vo vyvoji su dalsie molekuly, ktoré by
mohli dalej menit pristup k tejto skupine ochorent.”

Off-label liecba v onkolégii

Ako upozornil MUD. Stefan Pérsék, pouritie
off-label liekov v onkologii je velmi casté, napriklad
v pripade, ked nie je dostupnou a schvélenou lie¢-
bou danej malignity dosiahnuté Ziadand efektivita
alebo sa prejavi neumernd toxicita. Medzi dalsie
faktory patria mlady vek pacienta ¢i komorbidita.
Pri podavani systémovej chemoterapie sa medzi
sebou velmi ¢asto kombinuju aj lieky, ktoré nie su
schvélené pre dané ochorenie, ale ich efektivita je
podloZend vedeckymi publikaciami. ,Studie do-
kazuju, ze 8 z 10 americkych onkolégov ma skuse-
nosti s off-label lie¢bou. Dobre zdokumentovana
a Casté je napriklad v pediatrii ¢i v lie¢be pacientov
s HIV," povedal Dr. Porsdk. Nastrahami vsak méze
byt neuhradenie lie¢by zdravotnou poistovriou
zdovodu experimentéalneho poutZitia. Zavaznejsim
problémom je viak nedostatok informdcif off-label
liecby v suvislosti s vyssim rizikom vedlajsich a ne-
Ziaducich tcinkov. Nevyhnutné je preto pacientovi
vysvetlit moznosti, ale aj rizikd navrhnutej liecby.

Stomické pomdcky

RNDr. Kldra Gardavskd, CSc. (FaF UK, Bratislava)
predndsala o kolorektalnom karcinéme. Ak je
nador ulozeny v blizkosti zvieraca konecnika, musf
sa chirurgickym zasahom odstranit cely konec¢nik
aj so zvieracom a esovitd klucka sa vyvedie cez
brusnu stenu v podobe trvalého vyvodu creva.
Neoddelitelnou sucastou tohto riesenia je trvalé
pouzivanie zdravotnickych pomocok ur¢enych
na zachytavanie vyluckov creva. ,Stomické po-
mocky poskytuju diskrétne riesenie problému
a umoznuju navrat k plnohodnotnému spésobu
Zivota,” povedala Dr. Gardavska, predstavila jed-
notlivé stomické pomaocky a aj prostriedky na
oSetrovanie pokozky v okoli stémie, material na
vyplnenie nerovnosti koze a pridrzné prostriedky.

Obezita ako riziko rakoviny

MUDr. Peter Minérik, PhD. (OUSA, FaF UK,
Bratislava) pritomnych uviedol do problematiky
sUvisu obezity a rakoviny. ,Jedna tretina vietkych
pripadov rakoviny je zapricinena nespravnou vyzi-
vou, nadmernou telesnou hmotnostou a sedavym
zivotnym $tylom," informoval. Obezita sa poklada
za presvedcivy rizikovy faktor 8 druhov rakoviny:

pazerdk, hrubé crevo a konecnik, ZI¢nik, pankreas,
oblicky, prostata, endometrium, prsnik. Jej riziko-
vé posobenie sa viak predpoklada aj pri dalsich
zhubnych nadoroch. Dr. Mindrik a Dr. Mindrikova
na Slovensku vykonali prospektivny prieskum ve-
domostnej Urovne o obezite ako riziku rakoviny.
73,8 % respondentov oznacilo obezitu ako rizikovy
faktor zhubnych nadorov. Jedinym zo sledovanych
faktorov bolo vzdelanie —iba 51,5 % ludi s ukonce-
nym zékladnym vzdelanim malo znalost o riziko-
vom vztahu. ,Lekdri, lekdrnici aj ostatni zdravotnicki
pracovnici maju vyznamnu Ulohu pri Sirenf osvety
o prevencii civilizatnych choréb a Specidlne pri
podpore zdravia Sirokej verejnosti v boji nielen
proti onkologickym ochoreniam.”

Vyzivové doplnky a prevencia
nadorovych ochoreni

PharmDr. Daniela Minarikova, PhD,, sa veno-
vala aj prezentacii zameranej na vyZzivové doplnky
a prevenciu rakoviny. Pouzivanie vyZivovych do-
plnkov ako suicast prevencie alebo lie¢by nddoro-
vych ochoreni je velmi casté a od lekdrnika, lekdra,
ako aj od dalsich zdravotnickych pracovnikov sa
vyzaduje eticky pristup kich uZivatelom.

Moznosti ovplyvnenia nadorovych
ochoreni prirodnymi latkami
PharmDr. Silvia Fialovd, PhD., (FaF UK,
Bratislava) predstavila prirodné latky, ktoré maju
potencidl ovplyvhovat niektoré nddorové ocho-
renia: alicin, diosgenin, indol-3-karbinol, kapsai-
cin, kurkumin, resveratrol, silymarin a mnohé dal-
Sie latky zo skupiny flavonoidov, karotenoidov,
saponinoy, trieslovin. ,Ide najma o protizapalovo
posobiace latky, ktoré potlacaju procesy veduce
kiniciacii a propagdcii karcinogenézy. ,Potrebny
je viak este dalsi vyskum. Dr. Fialovad spomenula
aj latky, ktoré mozu ochranit pred neziaducimi
Uc¢inkami chemoterapie, napriklad silymarin, ¢a-
jové polyfenoly, rastlinné polyfenoly, kanabidioly
a THC. VZdy vsak treba zvazit riziké a benefity.

Medikaéné chyby pri terapii
onkologickych ochoreni

PharmDr. A. Durcanskg, J. Sykora (NL DFNsP,
NL NOU, SZU, Bratislava) pripravila prezentaciu
medikacnych chyb pri onkologickej terapii. V ob-
dobf{ 06/2002 - 11/2012 sledovali v chemoterape-
utickych ordinécidch Narodného onkologického
Ustavu v Bratislave preskripéné medikacné chyby
a na zaklade vyhodnotenia navrhnut opatrenia
na ich minimalizaciu a prevenciu. V sledovanom
obdobi bolo zachytenych 80 chybnych ordindcif
liekov a chemoterapie od 78 pacientov. 95 % ob-
jedndvok obsahovalo predpis chemoterapeutic-
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kych cyklova 5 % objednavok obsahovalo predpis
infuznej liecby. Najvacsi pocet chyb tvorili nesprav-
ne davky (554 %) a nespravne davky s najvacsou
prevalenciou predavkovania pacientov (33,7 %).
Poddavkovanie pacienta bolo detegované v 14,1 %
pripadoch. V zavere prezentacie autori odporu-
Cili kroky na minimalizaciu a prevenciu vyskytu
medikacnych chyb na svojom pracovisku: zaviest
automaticku dispenzaciu, ciarové kédy, balenie
jednotlivych davok liekov a implementovat nové
technoldgie a softvérové systémy na zadavanie
chemoterapeutickych ordinécif s podporou roz-
hodovania v terapii pacienta a pripravu cytostatik.

Onkologicka farmacia v zahranici
a na Slovensku

Doc. PharmDr. Juraj Sykora, CSc,, (UF SZU, NL
NOU, Bratislava) spomenul, Ze niektorf farmaceuti
sa na plny Uvézok venuiju problematike onkologic-
kej farmécie, ktora sa zacala formovat v 70. rokoch
20. storocia, predovietkym vo Velkej Britanii, USA,
Kanade a Austrdlii. Dovtedy pripravu cytostatik na
onkologickych pracoviskach pripravovali zdravotné
sestry, ojedinele farmaceuti. Na Slovensku bola pr-
vym farmaceutom zapojenym priamo do pripravy
cytostatik Mgr. Anna Michnova z NOU v Bratislave.
Bolo to od augusta 1990. Napriek legislativnej po-
vinnosti je v sticasnosti v nemocni¢nych zariade-
niach len 7 oddeleni pripravy cytostatik (NOU,
OUSA, DFNsP, UNB, FN Trnava, Nemocnica FDR,
Banské Bystrica, VOU, Kogice).

Transarterialna chemoembolizacia
(TACE)

PharmDr. Lubica Slimakova (NL L. Dérera
Bratislava) predstavila superselektivnu chemo-
embolizaciu (TACE), ktord je miniinvazivnou
metddou, pouzivanou ako sucast odporuce-
nych terapeutickych postupov pri lie¢be hepa-
toceluldrneho karcindému. ,Metddu je mozné
s uspokojivymi vysledkami aplikovat preopera-
tivne, pretransplantacne, ako aj u inoperabilnych
pacientov. Je to bezpecnd a efektivna lie¢ba,
sprevddzand nizkym stuprfiom komplikacii,
zvysenou odpovedou nddoru a ustélenou re-
dukciou hladin a-fetoproteinu.” Cely proces si
vyZzaduje sucinnost viacerych pracovisk v rdmci
nemocnice a Uzku spolupracu lekéra a farma-
ceuta. Nezastupitelnd Uloha farmaceuta je v pro-
cese pripravy emboliza¢nej zmesi.

Vyznam SPC pre dispenzacni prax
PharmDr. Peter Stanko (UL FaFUK, Bratislava)
zdoraznil, ze praca so suhrnom charakteristic-
kych vlastnosti humanneho lieku patri k zéklad-
nym nevyhnutnym odbornym zru¢nostiam
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farmaceuta pri realizacii standardizovanej dis-
penzacnej ¢innosti v zmysle racionalnej a bez-
pecnej farmakoterapie. V prednéske sa zameral
na podrobnt analyzu struktiry SPC a vyznamu
jednotlivych ¢asti SPC pre dispenzacnu prax.

V poslednom bloku prebiehalo 31. sympo-
zium o novych liekoch.

Biologické lieky a biologicky
podobné lieky

PharmDr. Lucia Cernugkova, CSc., spome-
nula, ze medzi biologické lieciva nepatria len
monoklonové protilatky (napriklad ustekinu-
mab, adalimumab, infliximab, cetuximab, tra-
stuzumab, ibritumomab), ale aj dalsie liec¢iva
ako etanercept, interferén alfa, interferéon beta,
erytropoetin, filgrastim, rastovy hormon a napri-
klad aj inzuliny. ,Pouzivaju sa najma v onkolégii,
ale aj v terapii psoridzy, reumatoidnej artritidy,
Crohnovej choroby, roztrisenej sklerdzy a pri
lie¢be mnohych dalsich choréb.”

PharmDr. Jana Klimasova, PhD., (SUKL,
Bratislava) objasnila Registraciu biologickych
abiologicky podobnych liekov. ,Registrované
sU cez narodné liekové agentury alebo cez
Europsku liekovu agentdru (EMA) centralnou
eurdpskou procedurou.”

Biologicka liecba pri reumatoidnej
artritide

Magr. Viera Kuncirova sa zaoberala biologickou
lie¢bou chronického zépalového ochorenia — reu-
matoidnej artritidy. ,Biologicka lie¢ba je indikovana
najma pri zlej progndze ochorenia alebo u pa-
cientov, ktorf nereaguju na chorobu modifikujuce
reumatika tradi¢ne. Je vsak nakladné a moze byt
sprevadzana neZiaducimi Uc¢inkami. Preto sa od-
poruca poddvat ju pacientom, u ktorych prospech
avyhody lie¢by prevazuju nad jej rizikami.”V stcas-
nosti sa pri biologickej lie¢be reumatoidnej artritidy
vyuzivaju adalimumab, certolizumab, etanercept,
golimumab, infliximab, anakinra, abatacept i ritu-
ximab. V Klinickych Studidch su v3ak testované aj
dalsie 1atky, z ktorych najslubnejsie vysledky dosa-
huju secukinumab, fostamatinib a ofatumumab.

Biologické lieky pouzivané
v onkoldgii

PharmDr. Lucia Masarykova (FaF UK, Bratislava)
prezentovala prehlad registrovanych biologickych
liekov, ktoré sa pouZivaju v onkologickych indika-
ciach. Ofatumumab sa pouziva na lie¢bu chro-
nickej lymfocytovej leukémie u pacientov, ktorf
nereagovali na iné druhy chemoterapie alebo na
inU liecbu. Ipilimumab sa pouZiva na lie¢bu pokro-
¢ilého $tadia melandmu u dospelych, ak melandm

Obrdzok 3.\ posledny den 40. lekdrnickych dni sa panelova diskusia venovala otdzkam lekdrenskej
praxe na FaF UK v zastupeni doc. Fulmekovej, dr. Snopkovej, prof. Mucajiho, dr. Stkela, dr. Zonnen-

scheina a dr. Slaného.

nereagoval, alebo ak prestal reagovat na pred-

chadzajucu lie¢bu. Panitumumab sa pouZiva na
lieCbu metastatického kolorektalneho karcindmu
po neuspesnej lietbe chemoterapiou. Je urceny
pre dospelych starsich ako 18 rokov.

Biologické lieky pouzivané v liecbe
non-onkologickych ochoreni

PharmDr. Anna Oledrovd, PhD,, (FaF UK, OKF
UNB Ruzinov Bratislava) predstavila prehlad re-
gistrovanych biologickych liekov, ktoré sa pouzi-
vaju v non-onkologickych indikéacidch. Napriklad
omalizumab je monoklondlna protildtka, ktord sa
pouziva priliecbe tazkej alergickej astmy u dospe-
lych a detf (6-ro¢nych a starsich), ktorf uz dostavaju
lieky proti astme, ale prejavy astmy nie su dobre
zvlddnuté ani vysokymi davkami inhalacnych
steroidov alebo inhala¢nymi beta-agonistami.
Ranibizumab poméha zastavit rast a presakovanie
novych krvnych ciev do oka, ¢o su abnormalne
procesy, ktoré prispievaju k postupnému zhorso-
vaniu vekom podmienenej degeneracie makuly
(AMD). Denosumab sa pouziva v lie¢be Ubytku
kostnej hmoty a osteopordzy. Liecba posilfiuje
kosti a znizuje pravdepodobnost fraktur.

Na IX. zjazde v Siestich sekcidch odznelo 89
prednasok, 69 prac bolo spracovanych vo forme
posterov.V posledny den zjazdu Lekarnicka sekcia
v rdmci 40. lekdrnickych dni pripravila panelovu
diskusiu k lekdrenskej praxi na FaF UK.V paneli na
uvedenu problematiku boli zastUpeni dekan prof.
PharmDr. Pavol Mucaji, PhD, PharmDr. Miroslava
Snopkova, PhD. a RNDr. Tibor Zonnenschein,
zodpovedny farmaceut v lekdrni sv. Alzbety,
Onkologicky Ustav sv. AlZbety. Druhd téma v rdmci
panelu sa venovala lekdrickej cti, etike, vymene ge-
nerdcif a predaju lekdrni. Problematika bola v paneli
zastUpena viceprezidentom Slovenskej lekarnickej
komory PharmDr. Ondrejom Stkelom. Tretia oblast
bola venovana aktudlnej legislative v lekarenstve,
ktoru objasrioval RNDr. Jozef Slany z Ministerstva
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zdravotnictva SR. Problémom je aj reexport liekov,
no Eurépska Unia mé podla slov Dr. Slaného pro-
blém s nasim zékonom, podla ktorého méze Statny
Ustav pre kontrolu lie¢iv vyvoz ohrozenych liekov
nepovolit. Novym ndvrhom je aj zrusenie skusok to-
toznosti lie¢iv a navrhnutd bola i novinka v zdkone
0 odpadoch, aby sa na odstraneni exspirovanych
lie¢iv podielali aj vyrobcovia, no Ministerstvo Zivot-
ného prostredia tento navrh vypustilo.

Zaver

Na zaver zjazdu vystupil prezident SFS Dr.h.c.
prof. J. Cizmérik, CSc, s citdtom od J. W. Goetheho
Sedivé je tedria, zeleny je strom poznania”.

IX. Zjazd splnil o¢akavania organizatorov,
garantov jednotlivych sekcif a Sirokej farmaceu-
tickej verejnosti. Odborne a organiza¢ne bol
pripraveny na vysokej urovni. Program bol mi-
moriadne naplneny velkym mnozstvom pred-
nasok, okrem toho boli k dispozicii odborné
postery a stanoviska farmaceutickych spoloc-
nosti. Panelova diskusia otvorila viacero otdzok
z farmaceutickej praxe.

Prezident SFS podakoval organiza¢nému vy-
boru, prednasatelom, garantom sekcii, hostom,
kolegom z Ceskej republiky zo sesterskych fakult,
véetkym Ucastnikom IX. zjazdu. Vyslovil nadej, ze
do nasho Zivota treba viac svetla, aby sme presli
od slov k ¢inom a mat viac zodpovednosti voci
vlastnému stavu. Desiaty zjazd Slovenskej far-
maceutickej spolo¢nosti sa planuje v roku 2019.

Doc. RNDr. Magdaléna Fulmekovd, CSc.
Vedecky sekretdr SFS
Predseda Lekdrnickej sekcie SFS

Doc. RNDr. Magdaléna Fulmekovd, CSc.
Univerzitnd lekdreri FaF UK

Ruzinovskd 12, 821 01 Bratislava
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