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Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky v spolupraci s kanceldriou WHO Slovensko zorganizovalo za tcasti zahrani¢nych od-
bornikov na péde Ministerstva zdravotnictva odborny seminar venovany priprave skriningu rakoviny kr¢ka maternice, hrubého ¢reva
a konecnika a prsnika. Seminar koordinoval doc. MUDr. Jozef Mardiak, CSc. Boli nan pozvani experti WHO Europe Dr. Ahti Anttila z Finska
a Dr. Niels Hermann z Danska. Seminara sa ztcastnili zastupcovia zdravotnych poistovni, MZ SR,WHO, gynekolégovia, prakticki lekari,
gastroenterolégovia, onkolégovia, cytolégovia, radiodiagnostici, mammoldgovia a epidemioldgovia. Z podnetu MZ SR, WHO Slovensko
a prislusnych odbornych spolo¢nosti boli povereni vypracovat nasledovné skriningové programy: MUDr. Oliver Sadovsky, CSc.: Skrining
rakoviny kr¢ka maternice, MUDr. Rudolf Hr¢ka, CSc.: Skrining rakoviny hrubého ¢reva a kone¢nika, MUDr. Alena Kallayova a MUDr. Via-
dimir Bella, PhD.: Skrining rakoviny prsnika. Projekty skriningovych programov boli vypracované v predstihu a poukazané zahrani¢nym

expertom WHO na pripomienkovanie.

Skrining rakoviny kréka maternice.
Autor v prezentdcii projektu organizovaného
skriningu karcindmu cervix uteri analyzoval su-
¢asny stav skriningu na Slovensku a epidemio-
logické ukazovatele, ktoré napriek ur¢itému
usiliu neprinasaju vysledky v zmysle poklesu
incidencie a mortality. Skrining rakoviny krcka
maternice na Slovensku v sic¢asnosti nema Crty
organizovaného skriningu. Prilezitostny skri-
ning, ktory je realizovany v Slovenskej republike
je medicinsky a finan¢ne neefektivny. Autor
v prezentdcii predstavil a vyargumentoval di-
zajn skriningu, ktory je zakotveny v Zdkone
661/2007 Z.z. Prezentovany projekt bol vypra-
covany na zadklade odporucanf Rady Eurdpy
(2003/878/EC), Eurdpskej komisie (European
guidelines for quality assurance in cervical can-
cer screening) a specifickych podmienok zdra-
votnickej starostlivosti na Slovensku. Déraz
prezentacie bol kladeny na potrebu zaloZenia
organiza¢ného centra skriningu (Referen¢né
skriningové centrum). Finan¢né prostriedky po-
trebné na realizéciu organizovaného skriningu
rakoviny kr¢ka maternice rozdelil na pokrytie
medicinskej a organiza¢nej zlozky skriningu.
Zdroj (prostriedky zdravotnych poistovni) pre
finan¢né zabezpecenie programu spociva v ra-
cionalizacii Prilohy ¢. 2, ,Preventivna gyneko-
logicka prehliadka” Zékona ¢. 577/2004 Z. z. Aj
organizac¢né centrum skriningu (Referenc¢né
skriningové centrum) je mozné financovat
z uvedenych prostriedkov za predpokladu, ze
,Centrum” bude zaradené do kategdrie posky-
tovatelov zdravotnickej starostlivosti.

Dr. Ahti Anttila vo svojom komentari kon-
Statoval, Ze sucasny stav skriningu rakoviny
kr¢ka maternice v Slovenskej republike si vy-
Zaduje kompletnu reorganizaciu. Kladol déraz
na zabezpecenie efektivneho predvolavacieho
systému na odber cytoldgie formou pozvénok
a zabezpecenie permanentného vyhodnocova-
nia kvality véetkych zloziek, ktoré sa zucastruju
na skriningu. Na riadenie, koordinaciu, vyhod-
nocovanie a informovanie véetkych zloZiek skri-
ningu navrhoval zaloZit ,Narodné koordinac¢né
centrum”s vyskolenym profesiondlnym manaz-
mentom. Zdoraznil zabezpecenie Uzkej spolu-
prace Ministerstva zdravotnictva SR, zdravotnych
poistovni, Onkologického registra a odbornych
spolo¢nosti pri zakladani organiza¢ného koor-
dina¢ného centra ako i v priebehu realizacie
skriningového programu.

Dr. Niels Hermann vzhladom na spolo¢né
organizacné ulohy vietkych troch skriningo-
vych programov ich navrhoval zIu¢it do jedného
spolo¢ného ,Skriningového centra” pre vietky
tri programy.

Skrining rakoviny hrubého ¢reva
a konecnika. V tejto Casti semindra odprezento-
val autor fakty o doterajsom priebehu skriningu
kolorektalneho karcinomu (KRCa) na Slovensku,
ktory sa robil tzv. pontkacim systémom. |de
0 sposob, ked prakticky lekdr ponuka svojim
kapitovanym pacientom nad 50 rokov test na
skryté krvacanie do stolice (TOKS), alebo pacient
pod vplyvom reklamy &i zndmych ponuka na
otestovanie seba. V pripade pozitivity testu bol
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pacient odoslany na kolonoskopické vysetrenie
ku gastroenteroldgovi, ktory vykonal presnu
diagnostiku skrytého krvécania a v pripade po-
treby vykonal polypektémiu alebo ak sa zistil
karcindom bol odoslany chirurgovi na riesenie.
Po 5 rokoch skriningu sa potvrdili slabiny tohto
sposobu skriningu aj v nasej populacii pacientov
a lekérov. Ochota spolupracovat na skriningu
z oboch stran bola nizka a je zrejmé, Zze ak by
tento sposob skriningu ostal ako jediny, tak by
sa nedosiahli Zelané pocty vysetrenych oséb
a stracal by sa zmysel skriningu ktorym je po-
kles mortality a v idedlnom pripade aj inciden-
cie na KRCa na Slovensku. Tento sp6sob autor
navrhuje ponechat za podmienky drobnych
legislativnych Uprayv, ktoré zlepsia hlavne spatnu
vazbu medzi praktickym lekdrom a centrom
ktoré bude cely proces ako doteraz monitorovat
a vyhodnocovat.

Nosnym spdsobom skriningu, ktory sa ukézal
byt vo svete ovela Ucinnejsi, je tzv. pozyvaci typ
skriningu. Tu ide o zaslanie testov TOKS priamo
pacientovi domov. Preferuje sa testovanie imuno-
chemickymi testami, ktoré su senzitivnejsie, jed-
noduchsie a podielaju sa na zlepseni compliance
v skriningu, ktord je velmi déleZitd. V nasom modeli
by sme chceli v tomto procese vynechat praktic-
kych lekdrov v prvejfaze, ¢im by sme chceli vylucit
pomerne nespolahlivy ¢lanok v procese skriningu
hlavne pokial ide o odosielanie spravy o vysetre-
niach do centra. Proces by bol centralizovany, a tak
pacient ako aj lekar by dostali vysledky testovania
z centra postou. Z nich by potom vyplyval dalsf po-
stup. KedZe ide o systém narocny na financovanie
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celej logistiky ako aj potreby nakupenia testov zo
statnych zdrojov, navrhli sme i v stlade s odporu-
¢aniami spominanych expertov vykonat skrining
najskor formou pilotného projektu, ktory by sa
po roku vyhodnotil a rozhodlo by, ¢i je tento typ
skriningu vhodny v nasich pomeroch na spustenie
celondrodného popula¢ného skriningu pozyvacim
systémom. Alfou omegou je centralizécia projektu
70 spoloc¢ného skriningového centra garantova-
ného statom.

Treti typ skriningu, ktory by bol vo svojej pod-
state ponukacim, by mal byt skrining kolonosko-
picky. Chceme tak dat Sancu stéle sa zvac3ujucej
skupine spoluobcanov ochotnych dat si urobit
preventivnu kolonoskopiu ako prvu skriningo-
v metoddu. Jej vyhodou je najvdcsia senzitivita
i Specificita zo vsetkych zndmych skriningovych
moznosti. Druhou vyhodou je to, Ze preventivnu
kolonoskopiu stacf robit raz za 10 rokov vo veku
nad 50 rokov. K realizacii tohto zdmeru je potreb-
né prijat legislativnu zmenu tak, aby kazdy obcan
Slovenska nad 50 rokov mal moznost dat si urobit
preventivnu kolonoskopiu z prostriedkov zdra-
votného poistenia. Znamena to, ze v dohladnej
dobe by mal mat obcan Slovenska nad 50 rokov
moznost volby z troch skrfiningovych programov.
Slubujeme si od toho mozZnost volby podla toho
¢o vyhovuje kazdému najlepsie. Iba tak je moz-
né zvysit pocty vysetrenych a teda i pocty vcas
zachytenych karcinémov konecnika a hrubého
Creva v ¢o najkratsom case. Integralnou sucastou

skriningovych programov je trvale beZziaci a na
profesionalnej Urovni prezentovany osvetovy
program zamerany jednak na ciefovd populd-
ciu a jednak na vychovu mladeze v onkologickej
problematike od najmladsich ro¢nikov. Cely ten-
to projekt skriningovej prevencie je potrebné
organizovat a riadit jednotne z centra, pretoze
bez spolahlivych spatnovadzobnych informéci sa
nikdy nedozvieme ¢i to, ¢o robime je po stranke
kvality i kvantity na najvyssej Urovni

Skrining rakoviny prsnika. Autori v pre-
zentacii projektu organizovaného skriningu
rakoviny prsnika poukazali na vysoku inciden-
ciu 75,25/100 000 a mortalitu 26,05/100 000
Zien na Slovensku. Vo svojom projekte, ktory
bol vypracovany na zéklade odporucani rady
Eurdpskej Unie podla dokumentu European
Guidelines for Quality Assurance in Breast
Cancer Screening and Diagnosis, predloZili na-
vrh organizovaného skriningu rakoviny prsnika.
Cielovou populaciou su zeny vo veku 50 — 69
rokov a skriningovou metédou je mamografické
vysSetrenie v intervale 2 roky. Realizaciu projektu
rozvrhli do dvoch faz.

V pripravnej fdze bolo navrhnuté zriadit
koordinacné skriningové centrum, ktoré pripravi
jednotnui dokumentéciu, podklady na analyzy
priebehu skriningu a prislusné legislativne navrhy.
V spolupraci s Komisiou pre skrining pri SEMADI
SLS pripravi akreditaciu skriningovych pracovisk
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tak, aby bola zabezpecena poZzadovana kvalita
mamografickych nalezov ako i nasledny manaz-
ment pripadov, ktoré vyzaduju doplhujtcu dia-
gnostiku a lie¢bu. Dolezitymi Ulohami pripravnej
fazy je vytvorit register cielovej populécie, pripra-
vit formu pozyvania, vzdeldvanie a informovanie
odbornej i laickej verejnosti. Pre dodrziavanie
vysokej kvality Standardov pripravi vyskolenie ra-
diodiagnostikov a radiodiagnostickych asistentov
pre skrining v spolupraci s Komisiou pre skrining
pri SEMADI SLS. Na zabezpecenie vyhodnocova-
nia indikdtorov, kontroly kvality a efektivity skrinin-
gu bude v pripravnej faze vytvoreny pocitacovy
program pre zber a vymenu dat.

Vrealiza¢nej fdze je navrhované zacat for-
mou pilotnej studie vo vybratych mamografic-
kych skriningovych centrach a po overeni funke-
nosti projektu sa spustf celoplosny skrining.

Projekt mamografického skriningu prsnej Zlazy
bol predloZeny ako sucast Narodného onkologic-
kého programu na Slovensku spolu so skriningom
rakoviny kr¢ka maternice a kolorekta. Jeho cielom
je znizit Umrtnost na toto ochorenie o 30 % pri
70— 75 % Ucasti cielovej populdcie na skriningu.
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