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Sprdva z Prvej konferencie Slovenskej
spolocnosti paliativnej mediciny, 28. 5. 2016

MUDr. Kristina Krizanova

Oddelenie paliativnej mediciny a klinickej onkolégie, NOU, Bratislava

Roky 2015 a 2016 boli pre paliativnu medici-
nu na Slovensku prelomovymi. Zrusili sme Sekciu
paliativnej mediciny Slovenskej spolo¢nosti pre
studium a lie¢bu bolesti a vytvorili sme, na za-
klade oprévnenych poziadaviek rasttcej ¢len-
skej zékladne, Slovensku spoloc¢nost paliativnej
mediciny SLS. V roku 2016 sme usporiadali prvu
konferenciu SSPM. Zorganizovali sme ju v spolu-
praci s Institutom pre vzdeldvanie v paliativnej
medicine, ktory vznikol préve na tieto Ucely:
rozsirovat vzdeldvanie v paliativnej medicine
okrem klasickej cesty $pecializac¢nou pripravou
v medicinskom odbore Paliativna medicina na
Slovenskej zdravotnickej univerzite aj prostred-
nictvom inych odbornych vzdelavacich aktivit.

Prvu konferenciu sme usporiadali na pode
Informacnej kanceldrie Eurépskeho parlamentu
v Bratislave pod zastitou poslanca Eurdpskeho
parlamentu Branislava Skripeka.

Program konferencie bol jednodnovy, kre-
ditovany. Na Uvod na privitanie povedali nie-
kolko viet: Branislav Skripek za ECPM, Kristina
Krizanové, Andrea Skripekové a Jana Hoozova
za SSPM a IVPM.

Nase pozvanie prednasat prijal vedecky se-
kretar Ceskej spoloénosti paliativnej mediciny
Lekarskej spolo¢nosti Jana Evangelisty
Purkyné MUDr. Ondfej Slama, PhD., ktory
pracuje ako paliatolég v Masarykovom onkolo-
gickom Ustave v Brne. Nase cesty sa stretli uz
dlho predtym. Zdielame spolo¢né problémy
a spolo¢né ciele. Ondrej Sldma je vzdelany lekdr,
vynikajuci prednasajuci a diskutujuci a dobry
priatel. Jeho manzelka je lekarka, ktord pracuje
v hospici. Maju tri deti.

MUDr. Sldmu sme poziadali o prednasku
o liecbe bolesti pre zaciato¢nikov a po-
krocilych. V Uvode podujatia poprial stastie
na ceste samostatnej spolo¢nosti, ktord urcite
nadviaze na vsetko to, ¢o sa dosial vykonalo.
Za najdolezitejsie povazuje trpezlivost, pretoze
presadzovanie poziadaviek v oblasti legislativy
afinancovania komplexného modelu paliativnej
starostlivosti (mobilné paliativne timy, hospice,
oddelenia a ambulancie paliativnej mediciny,
$pecializované vzdeldvacie kliniky paliativnej

mediciny a vyskum v odbore) nejde plynulo
a bez zdrziavania. Jeho prednaska bola kom-
plexnd a vyvolala diskusiu.

V bloku o lie¢be bolesti boli dalsie dve
prednasky: MUDTr. Kristina Krizanova, hlavna
odbornicka Ministerstva zdravotnictva SR
pre odbor Paliativha medicina a predsed-
ni¢ka SSPM, iniciatorka vzniku Kliniky pa-
liativnej mediciny SZU a NOU, ktoré Ziada ten-
to rok o reakreditaciu odboru a o moznost dalej
institucionalne vzdeldvat, predniesla prispevok
o opioidovych receptoroch. Interakcia opioidov
a opioidovych receptorov vplyva na individudl-
nu odpoved na opioidy v liecbe bolesti. Nase
vedomosti sa stale prehlbuju, zatial viak nestacia
na to, aby vznikol selektivny agonista opioido-
vych receptoroy, ktory by mal len Ziaduci vplyv
na bolest a nemal by iné neziaduce vedlajsie
ucinky opioidov. MUDTY. Lucia Dzurillova, on-
kologi¢ka na Klinike paliativnej mediciny SZU
a NOU, hovorila o problematike zavislosti od
opioidov u onkologickych pacientov.

V 2. bloku sa venoval geriater MUDr. Peter
Mikus, PhD. progndzovaniu pacienta s kar-
didlnym ochorenim. Jeho prednaska jasne uka-
zala, Ze napriek tomu, Ze pacient s chronickym
kardidlnym zlyhavanim ma stale sa zhorsujucu
kvalitu Zivota s pocetnymi hospitalizaciami, ni-
kdy nie je odoslany ku paliatoldgovi s cielom
symptomatickej liecby na zlepsenie kvality
Zivota, pretoZe sa nepovazuje za zomierajuceho.
Problematike progndézovania u onkologického
pacienta sa venovala onkologicka z nasej kli-
niky MUDr. Katarina Jakubovit$ova, ktord
zdoéraznila, Ze napriek tomu, Ze terminélna faza
Zivota pacienta s progredujicim metastatickym
nadorovym ochorenim je presnejsie definovana
ako pri kardidlnom zlyhavani, ani stav vykonnosti
pacienta, ani laboratérne parametre nevyjadruju
presne, kedy konkrétny pacient zomrie. Napriek
tomu sa musime spolu s pacientom rozhodo-
vat o tom, v akej lie¢be budeme pokracovat, ¢i
v protinddorovej, alebo v ¢isto symptomatic-
kej na zlepSenie kvality zostavajuceho Zzivota.
Prognoézovaniu u multimorbidnych seniorov sa
venovala podpredsednicka SSPM SLS, ge-
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riatricka a paliatologicka MUDr. Jana
Hoozova, ktora znovu zddraznila, Ze je nutné
opakované pozorovanie geriatrického pacien-
ta nato, aby sme zistili, v akej faze chronickych
ochoreni sa nachadza, najma ak sa pridruzi aj
relativne indolentné metastatické onkologic-
ké ochorenie. Terapeutické ciele je potrebné
prehodnocovat. V geriatrii je velmi dolezité
komunikovat nielen s pacientom, ale aj s jeho
blizkymi a testovat ich mozZnosti postarat sa.
Velmi zaujimavd predndsku o paliativnom pa-
cientovi a umelej plucnej ventilacii predniesla
intenzivistka a anestéziologi¢ka z OAIM NOU
MUDr. Eva Bednarovska, ktord zdoraznila, ze
umeld plicna ventildcia je sucastou neodkladnej
resuscitacie u pacienta s ohrozenim vitalnych
funkcii. Osetrujuci lekdr pacienta a aj pacient
samotny by si mali byt vedomi, <o mozno a ¢o
nemozno umelou plicnou ventilaciou do-
siahnut. Pri neodkladnej resuscitacii musi byt
vzdy tzv. druhy breh, na ktory pacienta preve-
dieme ,bridgingom” resuscitacie. Po¢as umelej
plicnej ventildcie je potrebné prehodnocovat
liecebné ciele v najlepsom zdujme pacienta
spolu s osetrujucim lekdrom. Problémom v slo-
venskej medicine je, Ze pacient nie je dostatocne
informovany o cieloch neodkladnej resuscita-
Cie, pretoze nemame Ziadnu pravne relevantnu
moznost vyZiadat si od neho vopred vyjadreny
suihlas alebo nesuhlas s tymto postupom.
Popoludni sme pokracovali 3. blokom
Osetrovatelstvo v paliativnej medici-
ne. Svoje prispevky predniesli sestry: Tomas
Flaska z ndsho oddelenia hovoril o vyZive
onkologickych pacientov z pohladu sest-
ry, stotoznil sa s programom parenterélnej
vyZzivy onkologickych pacientov aj v domacej
starostlivosti, ktory zaviedla v poslednych
rokoch MUDr. Andrea Skripekova. Mgr. Daria
Dedic¢ov4, stani¢na sestra oddelenia, hovorila
0 pre nds novom osetrovani vendznych vstu-
pov taurolidinom a o vplyve tohto osetrovania
na pritomnost infekcii v centralnych venoz-
nych vstupoch. Cielom je, aby pacienti doka-
zali profitovat z domécej parenterdlnej vyzivy,
ak by pri¢inou ich smrti nebola progresia
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ochorenia, ale tazkd malnutricia z nedostato¢nej
funkcie traviaceho traktu, a aby nemuseli byt
hospitalizovani pre infekciu vendzneho vstupu.
Velmi putavo hovorila o svojej praci v mobilnom
hospici sv. Katariny Lobouré Mgr. Erika Cakova,
reholnym menom sestra Judita. Spolu so
sestrou Barborou — MUDr. Kristinou Kroftovou
—z Rehole sv. Vincenta de Paul zaloZili mobilny
hospic v Bratislave.

V 4. a v 5. bloku sme pocuvali o konci
Zivota. MUDr. Andrea Skripekova, primar-
ka Oddelenia paliativhej mediciny NOU
a predsednicka IVPM, hovorila o pricindch
zIého zomierania a o tom, Ze nemoZnost kon-
zultovat paliatoléga na Slovensku a dokonca
ani v Bratislave vedie k nesmiernemu utrpeniu
pacienta a jeho blizkych z neriesenych bolesti,
traviacich tazkosti, opuchov, ascitu, ale aj z opus-
tenia pacienta zdravotnictvom, ktoré do neho
vlozilo nemalé finan¢né prostriedky v podobe
drahych liekov. MUDr. Emilia VI¢kova, vie-
obecna lekérka a paliatologicka, ktord bez
platieb zdravotnych poistovni robi navstevy

mobilného hospicu v niekolko desiatok kilo-
metrovom okruhu jej ambulancie, predniesla
velmi emotivnu kazuistiku mladej pacientky zo-
mierajucej na progredujlce nadorové ochorenie
v romskej komunite, ktorej ndvstevy mobilného
hospicu priniesli Ulavu od fyzickych priznakov,
ale priniesli Ulavu od utrpenia aj celej pacient-
kinej rodine. O zomierani v Ustavhom hospici
hovorila MUDF. Leona Séthova, ktord zdiela
tuto problematiku jednak ako zamestnankyna
pobocky zdravotnej poistovne, ale aj ako le-
karka - intenzivistka, ktora presedlala na
paliativhu medicinu.

MUDr. Maria Jasenkovd, pediatricka
a klinicka onkologic¢ka, odborna garantka
a riaditelka detského hospicu Plamienok,
nadm poslala na videu svoju prednasku
o anticipacii a komunikéacii tazkosti ako
0 spdsobe zvlddnutia zomierania v detskom
veku. Mgr. Katarina Matova nam velmi putavo
priblizila problematiku smutenia rodic¢ov a suro-
dencov zomierajucich deti. Uvedomujeme si, aké
je rozdielne, ked zomiera stary ¢lovek po dlhom
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zivote so svojimi blizkymi a ked zomiera dieta
alebo mlady ¢lovek. Socidlno-psychologické
Cinitele vplyvajuce na proces zomierania a pod-
pora blizkych pacienta bola témou doc. PhDr.
Patricie Dobrikovej, PhD., ktord ndm svoju
dobre osedlanu tému predniesla bravirne.

Diskusia pri prednaskach a pocas prestavok
bola ako vzdy motorom podujatia. Niekedy sa
zd3, Ze je to najdoleZitejsia Cast celej konferencie
©. Get2gether party bola tiez fantasticka.

Druha konferencia SSPM sa bude konat
v sobotu 27. maja 2017 v Bratislave.
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Oddelenie paliativnej mediciny
a klinickej onkolégie, NOU
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