Uvodné slovo Informdcie o ¢asopise

Europsky a Svetovy rok boja proti bolesti 2009 - 2010

Druhy oktdbrovy tyZden je uz od roku 2001 vyhldseny za Eurépsky
tyZden boja proti bolesti. V tyzdni 12.—19. oktébra 2009 zacal v poradf
9. Eurdpsky tyzden boja proti bolesti s hlavnou témou: chronickd bolest
a depresia. Tento raz neskoncil, ale pokracuje ako Eurdpsky rok boja proti
bolesti. Sticasne pokracuje aj aktivita IASP (International Association for

Study of Pain) a 19. oktéber bol v poradi 6. Svetovym driom boja proti
bolesti s témou: muskuloskeletdina bolest, ktory zdroveri otvdra Svetovy rok boja proti bolesti
s rovnakou témou.

Chronickd bolest a depresia

Ludia s chronickou bolestou maju v priemere trikrdt vyssie riziko vzniku psychiatrickych
symptdmov. Naopak, pacienti s depresiou maju v priemere trikrdt vyssie riziko vzniku chronickej
bolesti. Ludia s chronickymi bolestami a zdrover s depresiami vyuZivaji zdravotnicke sluzby
velmi casto, a to dokonca aj vtedy, ak sa u nich nevyskytuje nijaké vdzne zdkladné ochorenie. To
vsak neznamend, Ze by boli aj lepsie liecent.

Chronickd bolest je komplexny Zivotny pocit, ktory ovplyvriuje myslenie, ndladu i spravanie
amaZe viest aZ kizoldcii, imobilite, ako aj k zavislosti od liekov. Md nepochybne negativny dopad
na kazdodenny Zivot takto suzovaného cloveka. Znizuje schopnost vykondvat urcité ¢innosti,
postihuje nezdvislost i medziludské vztahy: jedna Stvrtina z tychto ludi md pocit, Ze sa nevedia
o0 seba postarat tak, ako by si Zelali; 27 % nedokdZze alebo dokdZe len v mensej miere udrZiavat
vztahy s priatelmi a rodinou; 30 % pocituje obmedzenti schopnost zachovdvat si nezdvisly spé-
sob Zivota; 19 % uz nie je schopnych pokracovat'v sexudinom Zivote. Nepriaznivo je ovplyvnené
aj ich emociondlne zdravie: 50 % ustavicne pocituje tinavu; 43 % pocituje bezmocnost, v 44 %
bolest brdni v jasnom mysleni a koncentrdcii; 16 % si mysli, Ze v niektoré dni su ich bolesti také
neznesitelné, ze maji chut zomriet.

Bolest vyvoldva depresiu a depresia zosilriuje bolest. Bolest zdroveri spomaluje zotavovanie
zdepresie. Désledkom méze byt aj skutocnost, Ze pacienti odstupuju z rehabilitacnych programov
zameranych na liecbu bolesti. Ba co je este horsie, ako bolest tak aj depresia su Zivené samy sebou,
ato vdaka zmendm, ktoré vyvoldvaju v mozgovych funkcidch a v spravani. Depresia vedie k izo-
ldcii a izoldcia vedie k este hlbsej depresii; désledkom bolesti je strach zpohybu a nepohyblivost sa
zasa casto stdva pricinou dalsich bolesti. Ked'je depresia sprdvne liecend, bolesti sa casto stratia,
zaniknu na pozadi. Ked sa strati bolest, odstrdni sa aj depresia. Kedze u pacientov s chronickou
bolestou zostdva depresia casto nediagnostikovand, ani sa nelieci. Prdve preto by tymto pacientom
prospelo komplexné zhodnotenie ich stavu a spravna multidisciplindrna liecba.

Cielom kampane EFIC je vzdeldvanie poskytovatelov zdravotnej starostlivosti, viddnych
Cinitelov a verejnosti o problematike tejto vyznamnej komorbidity bolesti.

Muskuloskeletdlna bolest

Jje problémom mnohych pacientov na svete, je to zdrover jedna z najvyznamnejsich oblasti
bolesti. Problém je velmi komplexny a zahrriuje bolesti kosti, svalov a klbov v réznych lokalizdcidch.
Napriek sirokému spektru spolupdsobiacich podmienok a symptdmov st tu podobné etiologické
mechanizmy, prejavy a spésoby liecby. IASP kampari s logom:,Ked pohyb boli: analyzuj, pochop,
konaj” poskytuje miesto pre ludi - Specidilne pre vyskumnikov a klinikov — skimat problém a vy-
vinut najucinnejsiu liecebnd metddu pre tito bolest.

Viac informdcii na strdnkach: www.iasp-pain.org/GlobalYear/MSP, www.efic.org, www.pain.sk.

MUDr. Marta Kulichovd, CSc.
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