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Sprdva o cinnosti Slovenskej spolocnosti
paliativnej mediciny

MUDr. Jana Hoozova
Liec¢ebna sv. Frantiska, Bratislava

Slovenska spolo¢nost paliativnej medici-
ny (SSPM) vznikla v auguste 2015, nasledne sa
stala ¢lenom Slovenskej lekarskej spolo¢nosti.
Prevzala na seba povinnosti spojené s rozvo-
jom paliativnej mediciny v oblasti zdravotnickej
starostlivosti a vzdeldvania. Hlavnd odbornicka
Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky
(MZ SR) pre paliativnu medicinu MUDr. Kristina
Krizanova je zaroven aj predsednickou SSPM.
Tieto dva ,instituty” su hlavnymi nositelmi
odbornosti v oblasti paliativnej mediciny na
Slovensku. Clenska zakladria SSPM sa rozrasta,
koncom roku 2016 mala viac ako 50 ¢lenov. Uz
na jesen roku 2015 usporiadala v Trencine SSPM
v spolupraci s Instititom pre vzdeldvanie v pali-
ativnej medicine (IVPM) konferenciu s ndzvom
Paliativna medicina ako akutny problém?
SSPM prevzala Stafetu od kolegov algezioldgov
a ozivila vyddvanie Casopisu Paliativna medicina
a liecha bolesti. Vznikla spolocnad webova stranka
[VPM a SSPM — www.paliativnamedicina.eu.

Od roku 2016 sa SSPM podiela na integracii
paliativnej zdravotnej starostlivosti do sloven-
ského zdravotnickeho systému. Za prioritné
sme povazovali vzdeldvanie v odbore Paliativna
medicina a rieSenie problematiky mobilnych
hospicov. Simultdnne sa pracovalo (a pracuje) na
viacerych dolezitych projektoch. V aprili 2016 bol
na MZ SR prvykrdt podany ndvrh nového znenia
Koncepcie zdravotnej starostlivosti v odbore
Paliativna medicina vratane hospicovej starost-
livosti. KedZe bol bez odozvy zo strany MZ SR,
podali sme tento navrh opat v juni tohto roku.
Obsahuje viaceré doélezité zmeny, ktoré maju
posilnit odborné postavenie lekdrov paliativnej
mediciny v prislusnych zdravotnickych zariade-
niach a velkych nemocniciach.

Prelom rokov 2016 a 2017 sa niesol v znamenf
aktivnej prace na znovuziskani akreditdcie od-
boru Paliativna medicina ako Specializatného
studijného odboru na Slovenskej zdravotnickej
univerzite (SZU). S radostou sledujeme fakt, ze
kazdy rok sa hlasia novi lekdri so zdujmom o Spe-
cializa¢nu skusku v odbore Paliativna medicina.

Akreditacny proces sme zavf3ili Uspesne, garant-
kou odboru sa stala MUDr. Andrea Skripekova,
PhD. Na jar 2017 podala SSPM v spolupréci s ga-
rantkou odboru a hlavnou odborni¢kou MZ SR
navrh na zmeny v Minimdlnom $tandarde pre
$pecializa¢ny studijny program v $pecializatnom
studijnom odbore Paliativna medicina. Zmeny
odrazaju vyvoj v paliativnej starostlivosti ako
v modernom medicinskom odbore. Od roku
2016 sa dvakrat do roka prostrednictvom SZU
realizuju tematické kurzy o paliativnej medici-
ne, ktoré sa stali pevnou sucastou skoliaceho
systému na Oddelenf paliativnej mediciny NOU.

SSPM od svojho vzniku aktivne oslovuje
zdravotné poistovne (ZP) s cielom zlepsit fi-
nancovanie Ustavnych hospicov. V roku 2017
tak doslo k miernemu navyseniu Uhrady za
|6zkoden zo strany VSZP a Dovery. SSPM tiez
opakovane ziadalo ZP o dialdg pri hladani me-
chanizmu Uhrady za starostlivost o pacientov
v mobilnych hospicoch. Tento proces bol dlho
zablokovany neochotou ZP prekonat prekazku
v podobe nedostatkov v starom, ale doteraz
platnom katalégu zdravotnych vykonov, ktory
neobsahoval vykony pre paliativnu medicinu,
a teda ani pre hospicovi mobilnu starostlivost.
S radostou a oc¢akavanim sme preto pracovali
na tvorbe nového katalégu zdravotnych vy-
konov, ktory sa zacal tvorit na MZ SR minuly rok
a pred letnymi prazdninami tohto roku uz dostal
redlne kontury aj v oblasti pdsobenia mobil-
nych hospicov. Urad pre dohlad nad zdravotnou
starostlivostou v rdmci DRG formuje v spolupraci
so SSPM termin Komplexna paliativna sta-
rostlivost (trieda vykonov 8v1c). Tento rok
sme tiez pripomienkovali materidl k novym
Minimélnym poziadavkdm na persondlne za-
bezpecenie a materidlno-technické vybavenie
jednotlivych druhov zdravotnickych zariadent.
Dalsim nadejnym projektom na pevnejsie ukot-
venie paliativnej mediciny v slovenskom zdravot-
nictve je tvorba Standardnych preventivnych,
diagnostickych a terapeutickych postupov
(SPDTP) pre paliativnu starostlivost, ktord spusta
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MZ SR. Hlavné odbornic¢ka MZ SR pre paliativnu
medicinu je predsednickou odbornej pracovnej
skupiny (OPS) pre tvorbu SDPTD, véetci ¢lenovia
OPS su ¢lenmi SSPM. V dhoch 16. - 17.novembra
2017 sa vo Vatikdne uskuto¢ni medzindrodné
podujatie WMA European Region Meeting on
End-of-Life Questions, ktorého sa Slovenska
lekarska spolo¢nost zucastni vdaka nominéacii
Clenky SSPM.

Na zaver radostné konstatovanie, Ze SSPM
v spoluprdci s IVPM usporiadali tento rok, uz
tradi¢ne v maji, druhu konferenciu SSPM s hlav-
nou témou: Mobilné hospice na Slovensku
a v Eurdpskej unii. Konferencia sa konala
27.5. 2017 v Bratislave. Prva konferencia SSPM
s ndzvom Slovenska paliativna medicina
koneéne eurdpska? sa konala 28. 5. 2016
v Bratislave. Na oboch sa zu¢astnil aj MUDr.
Ondfej Slama, aktudlny predseda Ceskej spo-
lo¢nosti paliativnej mediciny, ktord bola nasim
vzorom pri zakladani SSPM.

Zelam nam vietkym, aby sme v SSPM nadalej
pokracovali v Uspesne zacatej praci. A to napriek
nedostatku casu, ktory si kradneme od nasich
rodin, napriek chronickej Uinave a napriek frustra-
cii z nedocenenia a nepochopitelnej nepriazni
kompetentnych institucii. Casto je jedinym
nasim povzbudenim vdacnost pacienta alebo
jeho blizkych alebo nase vzdjomné stretnutia,
na ktorych sa ubezpecujeme, ze ,pachat dobro”
pre tazko chorych a umierajucich pacientov
v podobe paliativnej starostlivosti, Cize mediciny
s fudskou tvarou, je to, ¢o je spravne a ¢o nas
napriek véetkym bremenam napliia.
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