Vyzivové doplnky

Imunoglukan - imunomoduldtor prirodného
povodu so sirokou moznostou vyuzitia
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Imunitny systém (IS) ovplyviiuju r6zne psychosocialne a fyziologické faktory. Recidivujice ochorenia dychacich ciest predstavuju vazny
zdravotny aj spolocensky problém. Pre svoje imunomodula¢né pdsobenie by sa mohli protektivne uplatnit aj niektoré nespecificky
posobiace imunostimula¢né latky, ako napr. IMUNOGLUKAN P4H®.

Klacové slova: imunitny systém, infekcie hornych dychacich ciest, imunostimula¢né preparaty, IMUNOGLUKAN®.

Imunoglucan - immunomodulator of natural origin with a wide range of uses

The immune system (IS) is influenced by various types of psychosocial and physiological stressors. Recurrent respiratory infections
present an important health and social problem. A protective effect may have suitable immunostimulatory preparations, for example

IMUNOGLUKAN P4H?®.
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Uvod

Imunitny systém je difuzny orgén, ktory
je schopny koordinovat imunitni odpoved po-
mocou velkého mnoZstva imunitnych buniek,
solubilnych faktorov a transportnych molekul.
Pri udrZiavani psychického a fyzického zdra-
via je velmi dolezitd dynamické rovnovéha pri
reguldcii metabolickych a fyziologickych pro-
cesov prostrednictvom nervového, endokrin-
ného a imunitného systému, ktory je sucastou
neuroendokrinno-imunitného informacno-re-
gulacného systému.

Funkciou imunitného systému je ochra-
na proti infek¢nym zadrodkom (virusy, baktérie,
huby, prvoky), cudzim a vlastnym chorobne
zmenenym bunkdm a ich produktom, ziska-
vanie informéacii z vnitorného a vonkajsieho
prostredia a zabezpecovanie obranno-adap-
ta¢nej odpovede. Je to vlastne systém, ktory
nadm sluzi na rozpoznavanie skodlivého a ne-
skodného, vlastného a cudzieho. Je schopny
identifikovat neziaduce zmeny vo vonkajsom
aj vnutornom prostredi a reagovat na ne. Jeho
funkcia zavisi aj od genetickej vybavy kazdého
jedinca a podlieha zlozitym a domyselnym re-
gulacnym procesom(8).

Imunitnu odolnost zabezpecuje nespeci-
fickd (prirodzend, vrodend) a specifickd (ziska-
nd) imunita. Pri nespecifickej imunite aktivitu
nepodmienuje predchadzajuci kontakt s anti-
génom a neméd imunologickd pamét. Patria sem
anatomické Struktury (koza, sliznice), fyziologické
systémy (napr. zrazanlivost krvi), Specializované
molekuly (komplement, cytokiny) a bunkové
mechanizmy (fagocytdza, NK-bunky). Pri vyvo-

Via practica | 2011;8 (1) | www.solen.sk

jovo mladsej, ziskanej imunite dochadza k akti-
vacii az po styku s ur¢itym antigénom, pricom je
Specifickd, teda reaguje len na urcity antigén, ma
imunologickd pamat (patria sem T-lymfocyty,
protilatky, atd).

Normdlne fungujuciimunitny systém vie roz-
poznat vlastné tkanivé a nezasahuje proti nim,
¢o sa nazyva tolerancia. Niekedy tUto schopnost
stratf a imunitny systém reaguje na vlastné te-
lové bunky, ¢im spdsobuje tazké poskodenie
rozlicnych orgdnov a tkaniv — patria sem napr.
ochorenia, ako su diabetes I. typu, poruchy stit-
nej zlazy, reumatoidna artritida a iné, ktoré su
vyUstenim tzv. autoimunitnej odpovede.

Na druhej strane u niektorych fudi - hy-
persenzitivnych — funguje imunitny systém
az prehnane a reaguje na latky, ktoré vacsine
ludi neskodia. Vyvija sa u nich alergicka reakcia,
ktord vyvoldva mnozstvo rozli¢nych priznakov,
podla toho ktord cast tela je postihnuta — napr.
alergickd nadcha, bronchidlna astma, potravino-
va alergia, atopicky ekzém, atd.

Dalsou skupinou su pacienti, u ktorych
niektoré sucasti imunitného systému nefun-
guju spravne, alebo celkom chybaju a vyvija sa
imunodeficientné ochorenie — Cize imunitnd
nedostatoc¢nost. Moze byt bud vrodend, alebo
moZe byt vyustenim istych nepriaznivych okol-
nosti, ako su choroba, podvyZziva, stres a iné.

Oslabenie imunity a choroby

Co sposobuje oslabenie imunity? Alergia,
poruchy imunity, autoimunitné ochorenia, ale
aj onkologické choroby st multifaktorialne.
Vyznamnu Ulohu tu sice zohravaju genetické
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faktory, ale dnes sa uz vie, Ze genetika nie je do-
vodom zvysujiceho sa vyskytu tychto ochoren.
Existuju dve zakladné hypotézy, ktoré hovoria
o tom, ako vonkajsie prostredie ovplyvhuje vy-
skyt alergii a opakovanych infekcii dychacich
ciest. V prvom rade su to nové rizikové faktory,
¢asto oznacované ako ,zépadny styl Zivota”. Patri
sem napriklad vplyv domaceho a pracovného
prostredia, interiérov bytov a budoy, zneciste-
nie vonkajsieho prostredia, aktivne aj pasivne
fajcenie a vyzivové navyky. Na narast poctu aler-
gickych ochoreni paradoxne vplyva aj vyssia ste-
rilita domacnosti, mensi pocet deti v rodinach,
prehnand a neraz zbytocna liecba antibiotikami.
Pre zvysenie imunity a zdravy Zivotny styl je do-
lezité, aby deti zili normélne. Teda ani vo velkej
Spine, ani v sterilite. Uz ddvno vieme, Ze deti,
ktoré vyrastaju na dedine, su zdravsie, ako tie
Z mesta prave preto, ze odmalicka prichddzaju
do styku s najroznejsimi baktériami a ich imu-
nitny systém sa sam nastavi ako treba.

Aké druhy choréb ndm hrozia, ak mame
oslabent imunitu? Prevaznd vacsina chorob su
multifaktoridlne. Na ich vzniku sa podiela velmi
vela faktorov, medzi inymi aj dysreguldcia imu-
nitného systému a prejavia sa len vtedy, ked sa
porusf ich vzajomna rovnovaha. Ulohou imunity
je okrem iného aj imunitny dozor nad bunkami
zmenenymi bud infekénym, alergickym, autoi-
munitnym alebo onkologickym ochorenim. Ak
dochadza k sucinnosti viacerych faktorov a aj
oslabeniu imunitného dozoru, krehkd rovnovaha
sa porusi a ochorenie prepukne v plnej miere.
Jednym z prejavov su recidivujlice a chronické
infekcie hornych dychacich ciest, urogenitdlneho



systému, koze, nehojace sa rany a infekéné post-
operac¢né komplikacie.

Betaglukany v prevencii portch
imunitnej odpovede

Pri prevencii portich imunitnej odpove-
de sa pre svoje imunomodula¢né pdsobenie
mozZu uplatnit aj niektoré imunostimula¢né
l&tky, pdsobiace nesSpecificky — ako napr. be-
taglukdny, ku ktorym patri aj IMUNOGLUKAN
P4H®. Predstavuje latku prirodného pévodu,
patriacu do skupiny aktivnych polysacharidov.
Je vlastne unikdtnou zmesou alfa a betag-
lukdnov ako aj chitosanovych a chitinovych
Struktur, stimulujucou a optimalizujdcou
imunitnu odpoved. Zdrojom moézu byt steny
buniek pekarskych kvasnic, zrnd niektorych
obilnin a vyssie huby, ku ktorym patrf aj hliva
ustricova — Pleurotus ostreatus (obrdzok 1). Jej
ucinok je protirakovinovy a imunomodulacny
s pozitivnym vplyvom na imunitny systém ludf
aj zvierat (13).

Mechanizmus Ucinku betaglukanov
Schopnost betaglukdnov aktivovat jed-
notlivé zloZzky imunitného systému a tym
aj modulovat imunitnd odpoved je zavisla
od dizky ich retazca, stupfa vetvenia ako aj
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Obrdzok 1. Pleurotus ostreatus.
-
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tercidrnej Struktury. Vo vseobecnosti mozno
povedat, ze betaglukany s velkou molekulou
(napr. IMUNOGLUKAN P4H®) maju schopnost
priamo aktivovat leukocyty, stimulovat fagocy-
tézu, ako aj produkciu cytokinmov, chemokinov
a inych zdpalovych medidtorov (4). Glukany so
strednou a malou velkostou molekuly nie su
tak ucinné.

Leukocyty (monocyty, makrofagy) a NK-
bunky maju povrchové receptory Specificky
rozpoznavajuce jednotlivé glukany v zavislosti
na ich koncentrécii a strukture, pricom doché-
dza kich interakcii (CR3, Dectin-1, TLR, atd.) (18).
Spomedzi vsetkych receptorov treba vyzdvihnut
dektin-1, ktory predstavuje primarny receptor
pre betaglukdny minimalne na povrchu leuko-
cytov a hrd centralnu tUlohu v imunomodulacii

-
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Imunoglukan P4H®
je volnopredajny vyzivovy doplnok,
dostupny v kazdej lekarni.

VyZivové doplnky

mediovanej betaglukdnmi (5). Aktivuje sa pri
tom nespecifickd imunitnd odpoved, zvysuje
sa fagocytérna aktivita makrofdagov a NK buniek,
aktivuje sa komplement a $pecificky imunitny
systém (5,9, 15).

Podavanie betaglukdnov (napr. IMUNO-
GLUKAN P4H®) chréani pred infekciami sposo-
benymi tak baktériami, virusmi, plesfami, ako
aj protozoami. Lie¢ba dokéze eliminovat pocet
mikroorganizmov, pricom presny mechaniz-
mus Ucinku nie je doposial objasneny. Ich vplyv
na imunitny systém je modulacny, ¢ize dochddza
tak k stimulacii, ako aj potlaceniu jednotlivych
imunitnych reakcif (12).

Biologické tcinky betaglukénov sa preja-
vuju na réznych trovniach. Dochéddza k:

zvyseniu efektivity imunitnej odpovede

na endogénne a exogénne podnety;
zvyseniu fagocytujucej aktivity makrofa-
gov;

zvyseniu aktivity T-cytotoxickych lymfocy-

tov a NK buniek, ¢o méze mat aj antikance-

rogénny efekt;

uvolneniu primarnych a sekundarnych

cytokinov (IL-1B, IL-10, IL-2, 11-6, IL-12, IFN-y

a pod.);

zvyseniu uvolfovania a aktivity mnohych en-

zymov (napr. lyzozym, elastéza, kolagenaza..),

Imunoglukan r4+-

Imunoglukan + vitamin C
posilni imunitu:

¢ v Case chripky

v obdobi zvySenej chorobnosti a strese
pri stavoch vyCerpania

pri psychickej a fyzickej zatazi

pri opakovanych infekciach
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zloziek komplementu a inych signdlnych mo-
lekul (oxid dusnaty a iné nitrozluceniny);

- aktivacii buniek specifického imunitného
systému (T a B bunky) (1).

Moznost pouzitia
IMUNOGLUKAN P4H®

Imunomodulacny Uc¢inok glukdnov sa preja-
vivlepsej ochrane pred virusmi, parazitmi, bak-
tériami a pri zatazi organizmu fyzickym a/alebo
psychickym stresom, ako aj pri prevencii a pod-
pornej liecbe rakoviny. Okrem spomenutych
imunomodula¢nych ucinkov, IMUNOGLUKAN
P4H® znizuje cholesterol, pomaha prilie¢be vy-
sokého krvného tlaku, ma pozitivny vplyv na rast
probiotickych kmenov baktérii v ¢revnom trakte
a zlepsuje profil krvnych lipidov (11).

Vambulancii praktického lekéra je moznost
pouzitia IMUNOGLUKAN P4H® pri recidivujucich
infekciach, u rizikovych jedincov pocas jesene
azimy, po virusovych infekcidch — infek¢nd mo-
nonukledza, varicella, recidivujuce herpesy, afty
(10), u starsich ludf pocas neskorej jesene zimy
a skorej jari, u pacientov s alergiou a stabilizova-
nymi autoimunitnymi ochoreniami a u pacien-
tov pred planovanym chirurgickym zdkrokom
(2,7,11,16).

Podévanie IMUNOGLUKAN P4H®u méze
efektivne modulovat a upravovat narusent ho-
meostazu imunitného systému (predovsetkym
jeho nespecifickej ¢asti), vznikajucu ako nasledok
intenzivneho telesného zataZenia aj u vrcholo-
vych Sportovcov (3).

UzZivanie IMUNOGLUKANu P4H®

Z hladiska uzivania st vhodné kury v trvanf
2 -3 mesiace 1 - 2-krdt do roka, alebo kratkodo-
bo pri akutnych infekcidch. Sirup je vhodny pre
detiod 1.do 3. roku Zivota (1 ml/5 kg hmotnosti),
kapsule su pre starsie deti (obycajne 1 kapsula

denne) a u dospelych je najvyhodnejsie pouZivat
2 kapsule denne rano nala¢no (18).

Neziaduce ucinky betaglukanov

Vo vSeobecnosti mozno povazovat apli-
kéciu betaglukdnov za bezpecnd s minimom
neziaducich ucinkov. Opisany negativny Ucinok
na gastrointestinalny systém pri kombinovanej
liecbe betaglukdnov s niektorymi nesteroidnymi
antiflogistikami (napr. indometacinom) (17) sa
nepotvrdil. Z kontraindikdcii podavania tychto
pripravkov treba spomentt potransplantacné
stavy a tiez uzfvanie intenzivnej imunosupresfv-
nej liec¢by. Podavanie betaglukanov pacientom
simunosupresivnou lie¢bou by sa malo konzul-
tovat s imunolégom (18).

Zaver

Betaglukény su efektivne imunomodulatory
s mnohymi potencialnymi klinickymi aplikdciami.
Objav tejto skupiny aktivnych latok na prirodnej
béaze s minimom neziaducich vedlajsich Ucinkov
je z pohladu sucasnej mediciny velmi dolezity,
pricom sa opakovane dokdazala cinnost tychto
pripravkov v lie¢be a prevencii viacerych cho-
robnych stavov vznikajucich najma na podklade
poruch vimunitnom systéme (14).
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Tlacovd sprdva

»Podaj ruku, vrati sa Ti celé srdce”

Cielom Fondu GSK je pomahat tym, ktori to najviac potrebuju, preto
sumou 20 000 € podporila spolo¢nost v Jesennej vyzve 2010 niekolko
projektov, ktoré poméhaju ricat bariéry a menit svet k lepSiemu.

Fond spoloc¢nosti GlaxoSmithKline (GSK) udeluje kazdy rok finan¢né
granty projektom, ktoré pomahaju znevyhodnenym skupindm zaclenit
sa plnohodnotne a dlhodobo do spolo¢nosti a zlepsuju kvalitu ich Zivota.
Do Jesennej vyzvy 2010, ktord bola vyhlasend v septembri, sa prihlasilo 87
organizacii. Mnozstvo a charakter Ziadosti ukazali velku tizbu pomdéhat
a menit veci v spolocnosti k lepsiemu. Nezavislé vyberové komisia nako-
niec rozhodla, Zze podporu v celkovej sume 20 000 € ziska 18 projektov.
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Rozhodujucim kritériom bol priamy dopad na Zivot zdravotne a socidlne
znevyhodnenych, dlhodoby charakter a kvalita projektov. Do vyzvy
Fondu GSK sa mohli prihlasit organizécie z celého Slovenska.

Fond GSK rozdelil v dvoch vyzvach v roku 2010 spolu 40 000 €,
ktoré ziskalo 43 projektov. Celkovo poziadalo o finan¢ny grant az 169
organizacil. Spolocnost GSK povaZzuje za svoje poslanie pomahat fudom
prezit Zivot aktivnejsie, citit sa lepsie a zit dlhsie a aj prostrednictvom
fondu sa snazi vypocut ¢o najviac volani o pomoc, prispiet k skutocnym
pozitivnym zmendm a napliat tak motto ,Podaj ruku, vréti sa Ti celé
srdce”. Fond GSK bude v udelovani grantov pokracovat aj v roku 2011.



