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Standardné dispenzaéné postupy st vieobecné postupy a odporaéania pre dispenzaénu éinnost poskytovanu pacientovi v ramci leka-
renskej starostlivosti ako neoddelitelnej sucasti zdravotnej starostlivosti o pacienta. Standardné dispenzaéné postupy sa tykaju liekov
registrovanych na Slovensku a zohladiuju vSetky odborné aspekty vyplyvajtice z platnych sahrnov liekovych charakteristik (SPC) schva-

lenych $tatnym Gstavom pre kontrolu lie¢iv a/alebo Eurépskou liekovou agentirou. Standardné dispenzaéné postupy v predkladanej

podobe nie su legislativne zavazné.
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Dispensing guidelines - zinc, systemic administration

Dispensing guidelines represent general methods and recommendations for pharmacy dispensation provided as a standard patient

care in the scope of pharmaceutical care. Dispensing guidelines are presented for all drugs registered in Slovak republic. They include
all professional aspects and skills according to specific product characteristics (SPC) approved by Slovak Institute of Drug Control and/
or European Medicines Agency. Dispensing guidelines in present template and content are not directed by law.
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Uvod

Zinok je stopovy prvok s velmi vyznamnym
vplyvom na spravny vyvoj vsetkych Zivych or-
ganizmov tak rastlinnych, ako aj Zivocisnych.
Stopové prvky ludsky organizmus potrebuje
v zdanlivo zanedbatelnych mnozstvach, ale
priich absencii by ludské telo nedokazalo fun-
govat. To plati v plnej miere o zinku, ktory je
v organizme sucastou takmer 300 enzymov
a koenzymov. V organizme sa zUcastnhuje na
mnohych procesoch — napriklad na metabo-
lizme cukrov, bielkovin, podiela sa na syntéze
DNA, RNA a hemoglobinu, na transporte CO,,
doélezitu rolu hrd aj v procese delenia, rastu a re-
generacie buniek, podporuje rast kost a dobré
fungovanie zraku a mozgu, neutralizuje Skodli-
vy ucinok alkoholu.

Ako stcast enzymu SOD (superoxid dismu-
tdza) ma antioxidacny efekt (ochrana pecene
a obliciek pred toxinmi) a zlepsuje chutové a ¢u-
chové vnemy (najma pri chemoterapii a radiote-
rapii). Dostatok zinku v potrave je podmienkou
na spravny pohlavny vyvoj aj dokonald funkciu
pohlavnych orgédnov muzov. Muzsky organiz-
mus obsahuje najviac zinku v prostate a najviac
zinku straca ejakulaciou.

Telo dospelého ¢loveka obsahuje priblizne
2 az 3 g zinku. Najviac zinku sa v organizme
vyskytuje v peceni, svaloch, kostiach, kozi, nech-
toch, vlasoch. Vo vysokej koncentracii sa na-
chddza aj v o¢nych tkanivach a vyznamne sa
podiela na prenose fotochemickych reakcii do
nervového systému.

Zinok vstupuje do organizmu z traviaceho
systému a pluc (vdychnutie zinkového prachu).
Denné davky zinku odporuc¢ané WHO su prie-
merne 8,5 mg denne. U deti sa pohybuju od
5 do 7 mg, u dospelych 15 mg, u tehotnych
Zien 20 - 25 mg a u $portovcov a v rizikovych
skupindch 25 mg a viac. Za maximalnu este
Unosnu davku sa povazuje 100 mg denne. Pri
dlhodobej davke nad 30 mg je potrebné brat aj
2 az 3 mg medi, aby sa nenarusil pomer medzi
medou a zinkom.

Nedostatok zinku v organizme sa z hladiska
imunity prejavuje ¢astymi infekciami, napriklad
infekciami hornych dychacich ciest, aftéznou
stomatitidou, hnackami. Prejavy deficitu vinych
oblastiach:

B dermatologické prejavy — akné, alopécia,
atopicka dermatitida, psoridza, acroderma-
titis enteropathica,

B gynekologicko-urologické — hypogonadi-
zmus, benigna hyperplézia prostaty, poru-
cha spermiogenézy, znizend reprodukéna
schopnost,

B psychiatrické — depresia, letargia, paranoja,
poruchy koncentracie,

B oftalmologické — makuldrna degenerécia,
katarakta, neuritida optického nervu, Sero-
slepota.

Dlhodoby nadmerny prijem zinku méze
sposobit deficit medi. Chronickd toxicita je pozo-
rovana pri dlhodobom prijme nad 150 mg/den
a prejavuje sa ako symptomy nedostatku medi
(@anémia, neutropénia, narusenie imunologickej
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odpovede). Akdtny nadmerny prijem zinku vo
forme sulfatu (vyse 2 000 mg/den) méze spdso-
bit podrézdenie trdviaceho systému — nauzeu,
vracanie, hnacky.

Indikacie zinku

Terapia nedostatku zinku nastupuje v pripa-
doch, ked nie je moZzné beZnou diétou zabez-
pecit dostatocny prijem zinku.

Dispenzacné minimum

Liek sa podéva u dospelych a dospievajucich
od 12 do 17 rokov v davke 12,5 az 25 mg jeden-
krat denne. U deti od 6 do 11 rokov sa podava
12,5 mg jedenkrat denne. Tablety sa zapijaju do-
stato¢nym mnozstvom tekutiny (napriklad po-
hdrom vody). Minerélne vody, mlieko a mlie¢ne
vyrobky nie s vhodné. Subezne sa neodportca
konzumovat kavu ani iné napoje s obsahom ko-
feinu. Liek sa uziva nala¢no alebo v dostato¢nom
odstupe medzi dvomi jedlami (pol hodiny pred
jedlom alebo 2 hodiny po jedle).

Kontraindikacie a iné obmedzenia

na pouzitie:

B prialergii na zinok v anamnéze je podanie
zinku kontraindikované

B v pripade nutnosti dlhodobého podévania
zinku sa odporuca laboratérne sledovat kon-
centraciu medi v krvi

B podavanie zinku pocas tehotenstva a v ob-
dobi dojcenia sa odporuca iba v odévodne-
nych pripadoch
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Konzultaéné minimum

Uziva pacient v siicasnosti iné pripravky
susbstitujuce zinok?

V pripade, ak pacient uziva dlhodobo iné pri-
pravky s obsahom zinku, je vhodné konzultovat
dalsie podavanie zinku s lekdrom.

Uziva pacient iné pripravky s obsahom
soli zeleza, medi a vapnika?

Stibezné podavanie soli Zeleza, medi a vap-
nika mo&ze znizovat vstrebavanie zinku. Naopak,
vysoké davky zinku moze znizovat mieru vstre-
bavania medi a Zeleza.

Uziva pacient antiinfektiva zo skupin
tetracyklinov alebo fluorovanych
chinolénov?

Zinok vyznamne znizuje mieru vstrebavania
tetracyklinov a fluorovanych chinolénov s né-
slednym zniZzenim ich antiinfektivnej i¢innosti.

Je pacientom tehotna zena?
Podavanie zinku pocas tehotenstva sa od-
poruca iba v oddvodnenych pripadoch.

Je pacientom zena bezprostredne
planujuca tehotenstvo?

Podavanie zinku pocas tehotenstva sa od-
poruca iba v odévodnenych pripadoch.

Je pacientom dojciaca zena?
Podavanie zinku v obdobf doj¢enia sa od-
poruca iba v odévodnenych pripadoch.

Mal pacient v minulosti zaznamenanu
alergicku reakciu alebo int koznu reakciu
na zinok?

V pripade zaznamenanej alergie alebo inych
koZnych reakcif na zinok je potrebné zvéZit pouZitie.
V pripade zaznamenanej alergie na niektoré iné 1at-
ky je potrebné preverit, ¢ tieto nie su sicastou lieku.

Ma pacient predpisované iné lieky na
pravidelné uzivanie?

V pripade pravidelného uzivania liekov pred-
pisovanych lekdrom je potrebné overit interakény
potencidl prislusnych lieciv. V pripade zazname-
nania potencialnej liekovej interakcie je potrebné
poucit pacienta o postupe vedicom k maximal-
nej eliminacii rizika prejavu liekovej interakcie.

Zvykne pacient uzivat lieky dostupné bez
lekarskeho predpisu?

V pripade prilezitostného uzivania liekov
dostupnych bez lekarskeho predpisu je potreb-
né overit interak¢ny potencial prislusnych lieciv.
V pripade zaznamenania potencialnej liekovej in-
terakcie je potrebné poucit pacienta o postupe
vedlcom k maximalnej elimindcii rizika prejavu
liekovej interakcie.
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