Odborné podujatia

Postrehy z Lisabonu - ,,Jak dosahnout
na paliativni péci pro ty, co ji potrebuji?”

MUDr. Ladislav Kabelka, Ph.D." 3, MUDr. Ondiej Slama, Ph.D.>3
'Dam lé¢by bolesti s hospicem sv. Josefa, Rajhrad

“Masarykav onkologicky ustav, Brno

3Ceska spole¢nost paliativni mediciny CLS JEP

Ve dnech 18.-21. kvétna 2011 se konal
v Lisabonu 12. kongres Evropské asociace
pro paliativni péci. Nejvyznamnéjsi evropské
setkani odbornikd ve specializované paliativni pé-
¢i se konalo v Lisabonském kongresovém centru
a privitalo na 3 000 delegétl z celého svéta.

Zakladni motto kongresu — ,palliative
care reaching out” — dokumentuje situaci ne-
vylécitelné nemocnych ve vétdiné zemi svéta
—atedy i mnoha evropskych zemich. Dostupna
paliativni péce je jednim ze zakladnich lidskych
prav — pokud se dokézeme shodnout na tom,
Ze takova péce je podminkou dostupné, kvalitn{
a komplexni péce o nevylécitelné nemocné
a umirajici.

Rada statd svéta o nutnosti implementace
paliativni péce do zdravotniho a socidlniho sys-
tému hovoff, fada pfijiméa mezindrodni zavazky
a medialné tuto problematiku podporuje, asto
ovsem konc¢f u proklamaci — a nejinak je tomu
jak v Ceské republice, tak i na Slovensku v uply-
nulych 15 letech.

Atak se komplexni, na pacienta a jeho blizké
orientovana péce poskytuje jen malému pro-
centu potiebnych. Divody jsou organizacni,
legislativni, mnohde se hovofi o financovani.
Skutecnost je ale jind — zékladnim dlvodem je
hodnotova devalvace moderni spole¢nosti,
¢i chcete-li moderniho svéta, ktery pres lesk
uspécht pfistrojové mediciny odmita vidét
nemoc (stejné jako umirdni) v kontextu zivota.
| 0 této zkusenosti posledniho desetileti hovofili
vyznamni pfedstavitelé evropské i svétové palia-
tivni mediciny a péce.

Svétové hospicového hnuti

Kdyz Cicely Saundersova (zakladatelka mo-
derniho hospicového hnuti) usilovala o otevien{
hospice sv. Krystofa v Londyné (1967), chtéla
realizovat myslenku komplexni péce, kterou
v konceptu ,total pain” (celkova, celostni bo-
lest) pfedstavovala a Sifila prostfednictvim svych
knih a pfednddek. Tato myslenka dala zaklad
fascinujicimu rozvoji svétového hospicového
hnuti.

Jak uvedla M. J. Bainesova ve své Uvodni
prednasce, bylo by omylem se domnivat, ze C.
Saundersovad méla na mysli jen rozvoj hospi-
cového hnuti - jako ndstroje rozvoje paliativni
péce. Jeji koncept ,nemoci zasazené do Zivota
nemocného i jeho blizkych” prochézi vsemi obo-
ry mediciny a m@ze mit v soucasné globalni
spolecnosti stéle silnéjsi dopady.

LDI meeting

Lisabonsky kongres zacal jiz pred oficidlnim
zahéjenim a také zastupci z Ceské republiky se
téchto jedndni Ucastnili. Stfede¢ni odpoledne
bylo vénovano fadé workshopd, s kolegou
MUDr. Sldmou (védecky sekretaf CSPM CLS JEP)
jsme byli pozvani na LDI meeting — setkani ev-
ropskych ucastnikii vzdélavaciho programu
pro lidry paliativni péce organizovaného ve
spolupraci s Open Society Found a WHO v San
Diegu, USA. Oba se tohoto programu ucastnime
od roku 2010 a i ¢eska paliativni medicina profitu-
je ze skutecnosti, Ze diky mentorstvi prof. Lukase
Radbrucha méme pfimy kontakt s prezidentem
EAPC (Europenian Association for palliative care)
a evropskou paliativni platformou.

Smyslem setkdni bylo bilancovat aktudlnf
situaci rozvoje paliativni péce v nékolika evrop-
skych zemich a osobnf pohledy uc¢astnikl na
dalsi moznosti jeho podpory. Tento dvoulety
program byl zahdjen v roce 2010 a umoznuje
vidénf moznosti rozvoje paliativni péce s po-
moci zkusenosti velikanl svétové paliativni pé-
¢e. Zastitu nad programem prebrala panf prof.
Kathleen Foley, jedna z tvdrcl analgetického
Zebricku WHO na zacatku 90. let min. stoleti.
Vedoucim programu je prof. Ferris, St. Diego
Hospice Trust, USA.

Zaméfieni a celkova atmosféra
kongresu

Zaméreni kongresu bylo velmi komplex-
ni, od organizacnich otézek, pres holisticky mo-
del péce, spiritualitu ¢i socidlnf otdzky, az pfimo
ke klinické praci Iékafl a sester. PIné v duchu
specializované paliativni péce tak respektovalo

Paliat. med. liec. boles., 2011, 4(2): 75-76

zastoupeni ¢lend multidisciplindrniho paliativ-
niho tymu. Paralelné probihalo az 8 plenarnich
zasedani a workshopU, k vidén{ bylo téméf 2 000
posterovych prezentaci.

Prijemna byla — coz je pro paliativni péci
pomerné typické — velmi osobni az rodinna
atmosféra kongresu, kterou pozorovali i ,ne-
kongresovi Ucastnici”, napfiklad zastupci profe-
siondlnich agentur, jez budou organizovat dva
nésledujici kongresy.

Mezi nimi byli tedy i zastupci agentury
Czech-in a Ceské spole¢nosti paliativni mediciny
CLS JEP, kterd ziskala dalsf kongres EAPC v roce
2013 pro Prahu - konkrétné do Kongresového
centra Praha, 30. 5.-2. 6. 2013. Hlavnim téma-
tem kongresu bude Paliativni péce jako zékladni
pravo ¢lovéka.

Nové léky

Vyznamnou soucasti kongresu byly také
informace o novych preparatech z rGznych
oblasti symptomové lécby, pfichdzejicich na
trhy v rdmci Evropy. Jiz od loriského roku jsou to
predevsim rlizné parenterdini formy fentanylu
pro lé¢bu prdlomové bolesti. Pro zajimavost
uvedu néktera diskutovana témata v plenarnich
zasedanich:
B komunitni paliativni péce,
paliativni péce o lidi v chudobé,
vyukové metody v paliativni péci,
rodinni pecovatelé,
pediatrickd paliativni péce,
guidelines — EU projekty,
paliativni péce mezi zdkladnimi lidskymi
pravy,
dusnost, utrpent a spiritudini péce,

prezentace vyzkumnych evropskych projektd,
nauzea a zvraceni,
opioidnf receptory,
jak oslovit politickou reprezentaci s otadzkami

paliativni péce,
indikatory paliativni péce,
B jak se vyrovnat z zadosti o eutanazii v palia-

tivni pédi,
onkopsychologie a dalsi.
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kach kongresu: <http://www.eapcnet.org/
Lisbon2011/, http://www.eapc-2011.0rg/>.

Paliativni péée v Ceské republice

Je pro mé cti pfijmout nabidku EAPC pro
¢lena védeckého vyboru kongresu EAPC 2013
v Praze, kterou stejné jako ja obdrzel i kolega
MUDr. Ondfej Sldma, Ph.D. Jako pfedseda orga-
niza¢niho vyboru jsem si stanovil za cil vyuzit
kongres k vyznamné podpore rozvoje paliativni
péce v Ceské republice a sousednich zemich —
predevsim na Slovensku.

Na jafe 2012 také probéhne (dosud neni sta-
noven termin) konference Paliativni péce u syn-
dromu demence s panem prof. MUDr. Ladislavem
Volicerem, CSc,, svétové uzndvanym geriatrem,
ktery jako Cechoameri¢an pracuje soubézné na
Univerzité Jizni Florida a Univerzité Karlove.

Lisabonsky kongres je za nami a je tfeba se
divat vpred. VII. Svétovy vyzkumny kongres
EAPC se uskute¢ni 7.-9.6.2012 v Trondheimu,
Norsko. Ukonceni prihlasek pro abstrakta je
15. fijna 2011, <http//:www.eapcnet.eu/re-
search2012>.

lll. ¢esko-slovenska konference paliativni
mediciny se uskute¢ni v Olomouci 24.-25. 11.
2011 (vice informaci na www.solen.cz). Letos popr-
vé bude konference dvoudennia umozniivice osob-
nich setkanf a rdznych pohledd na moznosti a rediné
poskytovani paliativni péce v nasich zemich.
Programové bloky konference:

Lécba chronické a prllomové bolesti
Viyziva u pacientl v paliativni péci
Slozité komunikacni situace v paliativni péci

Integrace paliativni péce do systému zdra-
votnictvi a do vzdéldvani

4. Den subkatedry algeziologie
8. aprila 2011, Banska Bystrica

doc. MUDr. Igor Martuliak, PhD.

Algeziologicka klinika SZU FNsP F. D. Roosevelta, Banska Bystrica

Dna 8.aprila 2011 sa v hoteli Dixon v Banskej
Bystrici konal stvrty ro¢nik odborného seminara
s ndzvom Den subkatedry algezioldgie, ktory
(ako z ndzvu vyplyva) organizovala Subkatedra
algeziologie KAIM FZSS SZU so sidlom v Banske]
Bystrici. Semindr bol koncipovany ako kazuisti-
kovy a mozno konstatovat, ze tento Umysel bol
korunovany Uspechom. Odznelo 10 velmi zau-
jimavych a pre prax kazdého algezioldga pouc-
nych pribehov pacientov s va¢sinou kompliko-
vanym priebehom a niekedy aj s nezvladnutou
diagnostikou a lie¢bou. Pritomni si v bohatej
diskusii zopakovali svoje poznatky z odboru s kli-

Venglarova Martina a kolektiv:

SESTRY V NOUZI

nickymi skisenostami poprednych slovenskych
odbornikov, ale aj radovych algeziolégov.

Otazky v diskusii boli smerované na jednotlivych
prednasatelov a ich cielom bola potreba niektoré zis-
kané informécie Specifikovat a zhodnotit v kontexte
moznosti praktického uplatnenia prezentovanych
poznatkov. Semindru sa zUcastnilo 82 Ucastnikoy,
7 toho 60 lekarov — algezioldgov, ale aj praktickych
lekdrov, neurolégov, ortopédov a chirurgov a 22
algeziologickych sestier. Semindr sa stretol u zi¢ast-
nenych odbornikov s priaznivou odozvou.

Okrem miesta prezentacie odbornych sku-
senosti a poznatkov z algeziologickej praxe sa

Syndrom vyhoieni, mobbing, bossing

Publikace jako jedind mapuje oblasti, které syndrom vyhoreni potencuji: problematické vztahy v tymech, konflikty
s nadfizenymi, sexualni obtézovani, psychicky tlak spojeny s transformaci zdravotnictvi. Kniha prindsi prakticky
pohled na diagnostiku téchto jevd, je doplnéna orientacnimi dotazniky a testy a hlavné postupy, které se osvédcily
pri zvladani problém0 v praxi. Pro ilustraci jsou uvedeny kazuistiky jednotlivych problémd sester z praxe. Mezi

doporucenimi se objevuje také stale malo dostupna supervize osetrovatelskych tym.
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B Psychologické aspekty paliativni mediciny
m Pacient v paliativni péci a alternativni medi-

cina

V prlibéhu konference bude vyhldsena cena
CSPM.

V pfipadé Vaseho zajmu o spolupraci
s Ceskou spole¢nosti paliativni mediciny (www.
paliativnimedicina.cz) vyuZijte prosim adresu
sekretariatu: info@paliativnimedicina.cz.
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MUDr. Ladislav Kabelka, Ph.D.
Predseda CSPM CLS JEP

Jirdskova 47,664 61 Rajhrad
kabelkal@seznam.cz

Paliat. med. liec. boles., 2011, 4(2): 76

tento semindr stdva aj moznostou pravidelného
spolocenského stretnutia kolegov a priatelov
z odboru lie¢by bolesti. TeSim sa preto, Ze Den
subkatedry algezioldgie sa uz stal tradiciou
a oblUbenym odbornym a spolo¢enskym stret-
nutim algeziolégov z celého Slovenska.

doc. MUDr. Igor Martuliak, PhD.
odborny garant semindra
Algeziologickd klinika SZU FNsP

F. D. Roosevelta

Ndm. K. Svobodu 1,

975 17 Banskd Bystrica
imartuliak@nspbb.sk
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