Degenerdcia makuly
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Ochoreniami oci trpi velka ¢ast populacie na celom svete. Treba si uvedomit, ze vekom dochadza k degeneracii Struktur oka, ¢o vedie
k zhorseniu percepcie. Bez ohladu na vek by prevencia mala byt na prvom mieste. Degeneracia makuly (MD) je ¢astym ochorenim o¢i.
Zial, v su¢asnej dobe nie je zname, ako mozno pacientov s MD vylieéit, aviak existuju terapeutické moznosti ako progresiu ochorenia
spomalit v zavislosti od Stadia a typu MD. Liecba byva komplikovana a dlhodoba, ale tomuto ochoreniu sa da predchadzat napriklad
aj uzivanim antioxida¢ne ucinnych a vazoaktivnych latok a rastlinnych extraktov. V lie¢be a prevencii ochoreni oci sa uplatiiuju liecivé
rastliny s obsahom karotenoidov, antokyanov, flavonoidov, vitaminov a mineralov. Medzi najznamejsie patria brusnica cucoriedkova,
ginko dvojlalo¢né, ocianka Rostkovova, mrkva obycajna.

Klacové slova: degeneracia makuly, karotenoidy, flavonoidy, antokyany, Vaccinium, Ginkgo, Euphrasia.

Macular degeneration - herbal therapy and prevention

Around the world a huge part of the population suffers from eye diseases. It is important to understand that the degeneration of the
eye structures depends on the age. It leads to the deterioration of the perception. Regardless of age, the prevention should be first and
foremost. Macular degeneration (MD) is a frequent eye disease. Unfortunately, it is not known how it can be cured. However, there are
therapeutic options for patients with MD how to slow down the progression in dependence on the stage and type of MD. Treatment is
complicated and long, but this disease can be prevented, for example by the use of antioxidant and vasoactive substances and plant
extracts. In the treatment and prevention of diseases of the eye are most applied carotenoids, flavonoids, anthocyanins, vitamins, mi-

nerals and medicinal plants with their content. Among the most famous are bilberries, eyebright, gingko, carrot.
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Uvod

Oko ako organ zraku meni svetelné odra-
zy na nervové signaly, ktoré su prenasané do
mozgu a pozorované predmety premienaju
na skuto¢ny obraz. Statistiky Svetovej zdravot-
nickej organizacie (WHO) hovoria, ze z celko-
vej populdcie, ktord v suicasnosti predstavuje
priblizne 6,7 miliardy, trpf poruchami zraku viac
ako 285 milidnov ludi na celom svete. Z toho
39 milidnov je nevidiacich a 246 ma znizené
videnie. Priblizne 90 % zrakovo postihnutych
Zije v rozvojovych krajindch. Uvéadza sa tiez,
Ze az 80 % zrakovych poruch je mozné liecit
alebo im predist. Castym ochorenim o¢i najma

Obrdzok 1. Zdkladné stavba oka

predna
komora

zIta skvrna

rohovka

Sovka

sietnica sklovec

zrakovy nerv

vo vys$som veku je tzv. vekom podmienena

makularna degeneracia (ARMD — Age-related

macular degeneration). Ochorenie postihuje
makulu (ZItu Skvrnu), ktord je centralnou ¢astou

sietnice (retiny) v zadnej ¢asti oka. (obrazok 1).

Makula zabezpecuje centralnu zrakovu ostrost,

ktord je potrebnd na videnie detailov pre vykon

kazdodennych uloh, ako je napriklad Soférova-
nie, ¢tanie a rozpoznavanie tvari. Poskodenim

makuly dochadza k strate tzv. priameho vi-

denia (1).

Znadme su dva typy vekom podmienenej
makuldrnej degeneracie:

® sucha ARMD - vznikd, ked sa cievy pod
makulou stencuju a krehnd. Formuju sa malé
ZIté Utvary nazyvané drizy. Takmer vietci
pacienti s MD maju na zaciatku prave suchu
formu. Medzi symptémy suchej formy patrf
rozmazané videnie, zahmlené a skreslené
objekty v centrdlnom videni a ich farebna
fadnost. Moze prejst do horsej, vihkej for-
my;

m vlhka ARMD - vyskytuje sa asi u 10 % pa-
cientov s MD. Pri tejto forme sa vyvijaju
nové abnormalne a velmi krehké cievy
pod makulou. Hovorime o choroidélnej
neovaskularizacii. Tenké cievy maju vysoku
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permeabilitu krvi a dalsich tekutin. Toto

presakovanie vedie k vzniku slepej Skvrny

v centrdlnom vident. Pri zanedbani dochad-

za k strate zraku.

Pojem makuldrna degeneracia (MD) v se-
be zahffa skupinu degenerativnych ochorenf
postihujucich sietnicu (pigmentova, juvenil-
na, vekom podmienena), ktorych pricinou je
progresivna, bezbolestna strata centrdlneho
videnia. Degenerativne zmeny su spésobené
poruchou prekrvenia sietnice. Poskodenie ciev
zasobujucich sietnicu moéze byt rbznej priciny.
Prirodzenou pricinou MD je starnutie organizmu
(vek nad 55 rokov). Na rozvoj MD ale vplyvaju
viaceré rizikové faktory, ako su fajcenie, nesprav-
na vyziva, obezita, nedostatok makuldrneho
pigmentu, pohlavie, UV Ziarenie, genetické
faktory, hypertenzia, diabetes, hyperlipidémia,
nedostatok pohybu. MD moZe byt aj nasled-
kom dlhodobého uzivania toxickych latok, alebo
vzniknut ako neziaduci Ucinok niektorych lieciv.
V rdmci prevencie MD je najdodleZitejsie elimino-
vat uvedené rizikové faktory. Zial, v si¢asnosti
nie je zname, ako mozno pacientov s MD vy-
liecit, avsak existuju terapeutické moznosti ako
progresiu ochorenia spomalit, v zavislosti od
stadia a typu MD (2, 3).



Moznosti prevencie a , liecby”
degenerativnych ochoreni makuly
latkami prirodného povodu
Geneticky podklad chorobnych zmien
nemozno ovplyvnit, ale rozvoj procesu moz-
no spomalit uzivanim latok vyzivujucich oko,
rozsirujucich cievy a zlepsujucich prekrvenie,
vitaminov (A, C, E), minerdlov (selén, med, zinok)
a latok spomalujucich degenerativne zmeny
nasledkom redoxného stresu (antioxidanty).

Karotenoidy

Karotenoidy su lipofilné pigmenty, prirode
poskytuju mnozstvo farieb vdaka schopnosti
absorbovat sinecné Ziarenie. Po chemickej stranke
ide o tetraterpény, ktoré mozno rozdelit do viace-
rych skupin. Najzndmejsie su prekurzory vitaminu
A (B-karotén, a-karotén). Dal3iu skupinu tvoria
xantofyly (lutein, zeaxantin). Karotenoidy su pre-
vazne Zltej az cervenej farby. SU pritomné v celej
rastline (kvety, plody, korene, semend) a ¢asto sa
nachadzaju aj v zelenych castiach rastlin, aviak tu
je ich farebnost maskovana chlorofylom.

Uvedené karotenoidy si ludské telo nedoka-
Ze syntetizovat, je nutné ich prijimat z potravy.
Najznédmejsim zdrojom B-karoténu je mrkva
obycajna siata (Daucus carota L. ssp. sativus

(Hoffm.) Schubl.&Mart., Apiaceae), ktord sa
odporuca pri ochoreniach o¢f z nedostatku vi-
taminu A, ale aj pri pigmentovych anomalidch.
Z inych indikacii mozno spomenut dermatézy,
hnacky, oblickové kamene. Ludsky organizmus
dokaze absorbovat az 90 % (3-karoténu (ak je po-
davany v oleji) (4, 5,6). Dalsimi zdrojmi su $penét,
kapusta, tekvica, $aldt, koriander, nechtik a i.

Zdrojom luteinu je vac¢sina ovocia a zeleniny,
ftok a kukurica. U zeaxantinu je to najma tok, lis-
tova zelenina, ovocie Zltej a oranzovej farby, kuku-
rica, nektdrinka, pomarang, papéja, paprika a plo-
dy kustovnice cudzej (Lycium barbarum L.,
Solanaceae) zndmej ako goji (godzi), ktoré ¢inski
lekari s oblubou predpisuju pri chorobach oci (7).
Vyznamnym zdrojom karotenoidov su aj citrusové
plody. Grapefruit je bohatym zdrojom (B-karoténu,
mandarinky a pomarance obsahuju karotenoidy,
ako su lutein, zeaxantin, B-kryptoxantin, vsetky su
vyznamnymi antioxidantmi (8).

Protektivny tcinok karotenoidov pri MD spo-
¢iva vo zvyseni pre zrak nevyhnutného vitaminu
A (retinolu) a makuldrneho pigmentu, ten obsa-
huje zeaxantin a lutein, ktoré pdsobia ako filter
Ziarenia (najma modrého a ultrafialového), ¢im
ochraniuju tkanivo sietnice. Protektivny Gcinok
karotenoidov pri MD je dany aj ich schopnostou

Obrdzok 2. Chemické Struktury karotenoidov
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zhasat kyslikové radikaly. Uvadza sa, ze dennd dav-
ka luteinu a zeaxantinu by mala byt 10 mg (9).

Flavonoidy a antokyany

Medzi vyznamné prirodné liec¢iva ovplyv-
nujuce mikrocirkuldciu patria flavonoidy
(hesperidin, rutin, diosmin). Maju antioxidac-
né, protizépalové ucinky, znizuju ldmavost
a permeabilitu kapilar, zlepsuju prekrvenie.
Redukuju symptémy retencie tekutin (krvi),
ako su opuchy koncatin, prstov, ¢i okolia ocf
(10). Viaceré in vitro Studie poukazuju na in-
terakciu flavonoidov a antokyanov s rodopsi-
nom (svetlocitlivé cervené farbivo na sietnici
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Tabulka 1. Vybrané vyzivové doplnky pre oci

Vyzivovy doplnok*

zlozenie

AVILUT Lutein 12 mg lutein

Bio-OcuStim lutein, betakarotén, Vaccinium myrtillus
Dr. Bergmann Lutein Herbal .

lutein
Complex 15

GENERICA LUTEIN ZEAXANTHIN

D-alfa-tokoferol, lutein, rybf olej, zeaxantin

JAMIESON LUTEIN-Z EYE SUPPORT

Camellia sinensis, Ginkgo biloba, lutein, Vaccinium myrtillus,

Vitis vinifera, zeaxantin

JutaVit Lutein forte

D-alfa-tokoferol, kyselina L-askorbov4, lutein, oxid zino¢naty,
selenan sodny

LUTAX AMD Plus

antokyany, D-alfa-tokoferol, lutein, kyselina L-askorbova, med,
zeaxantin, zinok

MAX VISIO s luteinom

betakarotén, DL-alfa-tokoferylacetat, kyselina L-askorbov4, lutein,

med, oxid zino¢naty, selenan sodny

MAXBIO VISIOXAL BIO

Malpighia glabra (acerola), Vaccinium myrtillus

NATURE pharma nature visio plus

betakarotén, D-alfa-tokoferol, kyselina L-askorbova, lutein, med, selén

NB Lutein forte lutein

OcuMax Lutein 4 FARMAX

Euphrasia rostkoviana, Vaccinium myrtillus, lutein, zeaxantin

betakarotén, D-alfa-tokoferol, Helianthus annuus, kyselina

OCUTEIN FORTE - DA VINCI

L-askorbova, lecitin, lutein, rybf olej, selén, selenic¢itan sodny, siran

mednaty, veli vosk, zeaxantin, zinok

OCUVITE LUTEIN FORTE BONUS

D-alfa-tokoferol, kyselina L-askorbov, lutein, selén, zeaxantin, zinok

OSTROVIDKY betakarotén, Vaccinium myrtillus

Pro-Visio antokyanidiny, D-alfa-tokoferol, lutein,

REVITAL SUPER BETA-KAROTEN betakarotén, D-alfa-tokoferol, lutein, selén

S LUTEINOM ' ’ '

SWISS EYE FORMULA betakarotén, D-alfa-tokoferol, lutein, glukonat mednaty, glukonét

zinocnaty, kyselina L-askorbova, lutein, Vaccinium myrtillus

VIRDE LUTEIN LUX

D-alfa-tokoferol, ergokalciferol, lutein, taurin, zinok

VISIONACE® kapsuly

bioflavonoidy, D-alfa-tokoferol, hor¢ik, chrém, jéd, karotenoidy,
kyselina L-askorbova, kyselina pantoténova

VITAR REVIOPHTAL

Calendula officinalis (nechtik), lutein

WALMARK VITAVISION

betakarotén, bioflavonoidy, lutein, Rubus fruticosus

Webber Naturals Lutein
6 mg + ¢ucoriedky

lutein, Vaccinium myrtillus

Pozn. *Uvedené vyZivové doplnky sa lisia zlozenim a obsahom jednotlivych zloZiek.

Zdroj: ADC ciselnik (http//www.adcc.sk/)

oka) a potvrdzuju ich priaznivé ovplyvnenie
funkcie makuldrneho pigmentu. Dokézany bol
protektivny Ucinok antioxida¢ne ucinnych fla-
vonoidov na bunky sietnice, ktoré su velmi
citlivé na oxidacny stres a lahko podliehaju
poskodeniu (11).

Brusnica ¢ucoriedkova (Vaccinium
myrtillus L., Vacciniaceae)

Cucoriedka je velmi zndmym prostried-
kom pri poruchéch zraku. Na nasom Uzemt
je velmirozsirena. Ide o trvacu rastlinu, ktora
sa da najst v lesoch a hordch. Plody je mozné
zbierat od jula do oktébra. Cucoriedky ma-
ju vysoku vyZivovu hodnotu. Medzi hlavné
ucinné latky patria prirodné farbivd antoky-
any (cyanidin, delfinidin, malvidin, peonidin,
petunidin a ich glykozidy). Mnozstvo antoky-
anov v plodoch sa pohybuje priblizne okolo
0,2 — 0,5 %. Koncentrované ¢ucoriedkové
extrakty sa najcastejsie Standardizuju na 25 %
obsahu antokyanozidov. Dal$imi obsahovymi
l&tkami su flavonoidy (kvercitrin, hyperozid,

astragalin), triesloviny (prevazne katechiny),
fenolové kyseliny, iridoidy, terpény, pektiny
a organické kyseliny. Cu¢oriedkam sa pripisu-
je mnozstvo farmakologickych tGcinkov. Maju
protizépalovy, antiulcerézny, antiagregacny,
chemoprotektivny, vazoprotektivny ucinok
a zistend bola silnd antioxida¢nd aktivita.
Vdaka antokydnom sa vyuzivaju v terapii
a prevencii oftalmologickych ochoreni, ako
je glaukom, Sedy zékal, diabetickd retinopa-
tia, makuldrna degeneracia, myopia. Viacero
klinickych studif preukazuje, Zze standardizo-
vany ¢ucoriedkovy extrakt Ucinne znizuje
vaskularnu permeabilitu, posilfuje cievnu
stenu (najma na periférii), zlepsuje noc¢né vi-
denie a akomodaciu oka na tmu, je ucinny pri
myopii a diabetickej retinopatii. Uspesne sa
pouzivaju pri vaskularnych ochoreniach, ako
je vaskularna insuficiencia, zlepsuju mikrocir-
kuldciu a posiliuju tonus ciev. Odporucené
davkovanie standardizovaného extraktu (ob-
sah 36 % antokyanov) je 320 — 480 mg/den
(12,13, 14, 15).
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Ginko dvojlalo¢né (Ginkgo biloba L.,
Ginkgoaceae)

V spojeni s poruchami zraku a vekom pod-
mienenou makuldrnou degenerdciou sa ¢asto
spomina prave ginko dvojlalo¢né. Ide o jeden
znajstarsich druhov liecivych rastlin na svete (naj-
starsie rastuci strom). Listy ginka dvojlalo¢ného
sa v Cine vyuzivali ako stcast tradicnej mediciny
v lie€be réznych ochorenf. V stc¢asnosti sa vyu-
Zivaju najma pri cerebralnych a periférnych po-
ruchach cirkulacie krvi (5). Farmakologicky profil
ucinku zahrnuje hlavne neuroprotekciu, vychy-
tdvanie kyslikovych radikélov, antagonizmus PAF,
reologické a vaskularne Gcinky. Standardizované
extrakty z listov sa pouzivaju v terapii lahsich
foriem demencie, pri poruchach dusevnej vy-
konnosti, pri poruchach periférneho prekrvenia
a mikrocirkuldcie (aj v oku), pri neurosenzitivnych
poruchdch (zavrat, tinitus). Zlepsuju kognitivne
schopnosti a pamat. Extrakt z listov ginka zvysuje
cerebrélnu a periférnu cirkuldciu a znizuje perme-
abilitu ciev. Standardizovany extrakt z listov gin-
ka obsahuje 22 - 27 % flavénovych glykozidov
(kvercetin, kempferol a izoramnetin) a 5 -7 %
terpénovych lakténov reprezentovanych ginko-
lidmi A, B, C(2,8 - 3,4 %) a bilobalidmi (2,6 - 3,2 %).
Okrem toho su pritomné fenylpropanoidy, karo-
tenoidy, steroly. K mechanizmom ucinku stan-
dardizovaného extraktu patri vazodilatacny efekt
(zvysenie krvného prietoku rozsirenim krvnych
ciev), znizovanie viskozity krvi, modifikécia neurot-
ransmiterovych systémov, redukcia oxidacného
stresua ochrana mitochondrii. Ginko podporuje
syntézu acetylcholinu a jeho vyplavovanie do
synaptickej strbiny. Ginkolidy zlepsuju reologic-
ké vlastnosti krvi (znizuju aktivaciu a agregaciu
trombocytov). Flavonoidy pritomné v extrakte
maju viacero farmakologickych ucinkov. Su sil-
nymi antioxidantmi, maju hypolipidemicky a pro-
tizédpalovy Ucinok. Tieto Ucinky sa uplatiuju aj
pri vaskulitidach, ktoré maju pravdepodobne
takisto velky suvis s rozvojom degenerativnych
ochoreni (12,13). Priaznivy efekt extraktu z listov
ginka sa zaznamenal pri ochoreniach oka ako
je vekom podmienend makuldrna degeneracia
(16, 17) a diabeticka retinopatia (18).

Otianka Rostkovova (Euphrasia
rostkoviana Hayek, Scrophulariaceae)

Uz samotny ndzov napoveda o hlavnej indikacii
tejto liecivej rastliny. Oc¢ianka sa pouzivala ako dro-
ga v ludovom liecitelstve. Spojitost s o¢ami sa pri-
pisuje aj vzhladu jej kvetov (5). Rastlina je rozsirena
najma v Eurdpe. Hlavnymi obsahovymi latkami su
flavonoidy (@pigenin, luteolin, kempferol, ramnetin,
kvercetin), fenolové kyseliny (kdvové, chlorogéno-



va, kumarova), iridoidy (@ukubin), hydroxyskoricové
derivéty, triesloviny, vitaminy a mineraly (19). Na
terapeutické Ucely sa pouziva viat (Euphrasiae her-
ba), ktord ma vdaka obsahu iridoidov horku chut.
Viaceré zdroje vychddzajlce prevazne s tradi¢nej
mediciny uvadzaju, ze ocianka sa pouziva najma
pri ochoreniach oci, ¢i uz st to zapaly oci, spajiviek,
zapal ocnych vie€ok, na unavené, vycerpané odi,
svetloplachost, svrbenie, pri funkénych poruchach
oka, ¢i uz svalovych alebo nervovych, dokonca aj
pri makuldrnej degeneracii (5, 20). Pri tejto indikacii
vsak chybaju klinické studie. Okrem ochorenf oci
sa pouziva aj pri nadche, zachripnutf a kasli. Ma
bakteriostaticky a protizapalovy tcinok (fenolové
kyseliny, flavonoidy) (5).

Dalsie lie¢ivé rastliny

Z daldich lie¢ivych rastlin, ktoré sa uvadza-
ju v prevencii makuldrnej degenerécie a inych
ochoreni oka, mozno spomenut vini¢ hroznoro-
dy (Vitis vinifera L., Vitaceae), ribezlu ¢iernu (Ribes
nigrum L., Rosaceae), prasli¢ku rolnu (Equisetum
arvense L., Equisetaceae) a iné. Pri vacsine je vsak
potreba dalsieho vyskumu v tejto oblasti, chy-
baju najma klinické studie.

Zaver

Makuldrna degenerdcia je komplikované ocho-
renie, ktoré maéze viest k Ciastocnej az Uplnej strate
zraku. Efektivna liecba v sii¢asnosti nie je zndma.
Ochorenie je mozne spomalit, alebo predchadzat

Pavel Rozsival, poradatel:

jeho vzniku. Uplatriuje sa pri tom eliminacia riziko-
vych faktorov ochorenia a suplementécia latkami
pripadne rastlinnymi extraktmi, ktoré oko vyZzivujy,
ochranuju, zlepsuju jeho prekrvenie a speviuju cie-
vy.lde najma o karotenoidy, antokyany, flavonoidy,
vitaminy a mineraly a drogy sich obsahom. V sti¢as-
nej dobe je na trhu mnozstvo vyzivovych doplnkov
pre vyzivu oci, vybrané su uvedené v tabulke 1.
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