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Paliativni medicina - moderni inovativni postup péce aneb nebojme
se novych véci

Zdravotnictvi v Ceské republice (a moznd i na Slovensku) je oblasti, kterd
Jje dle mého ndzoru zmitdna dvéma hlavnimi proudy — na jedné strané je to
proud vedouci prostrednictvim védeckého vyzkumu k novym technologiim,
postupim a vétsi Setrnosti vici pacientovi, a na druhé strané je to konserva-
tivismus cdsti persondlu a piedevsim postoj konzumentd zdravotnich sluzeb,
ktefisi nejsou schopni asertivnim zplsobem vyjednat patficné sluzby, na které
maji ndrok jak zdkonny, tak i mordini.

Paliativni medicina pfedstavuje zcela novy a moderni pfistup, ktery by mél zakotvit mezi vyse
popsanymi tendencemi a vici obéma se svym zptsobem vymezit. Prvni predpoklad mé dvahy
vychdzi z jasného poznatku, ktery byl potvrzen na mezindrodni konferenci ASCO v Orlandu, kterd
probéhla v prvnim tydnu cervna 2009. Zde prezident konference Richard Schilsky predpovédé|, Ze se
do roku 2030 zvysi vyskyt nddorovych onemocnéni trojndsobné. Tim se radikdiné zméni rozlozeni
potfebnych sluzeb pro nemocné. Zcela jisté naroste i potfebnosti vykond paliativni lécby a péce
vcetné instituciondlniho nebo domdciho zajisténi.

K paliativni pécije nutnd jedna lidskd ctnost jak na strané zdravotnikd, tak i na strané pacien-
tU — tou je odvaha. Odvaha k nesnadnym nezvratnym rozhodnutim, odvaha k emocim plnému
dialogu, odvaha ke zdravému sebe-prosazeni a odvaha k odmitnuti. Bohuzel tato ctnost se z nds
za poslednich nékolik desitek let vytratila, byla v nds ubyta — snad socialistickou unifikovanosti.
Vysledkem je, Ze zdravotnik paliativni prospésné postupy neordinuje a pacienta neinformuje,
pfipadné se je clovek po zdravotnikovi ani neodvdzi poZadovat — cely systém je ve vétsiné pripadt
takto uzavren do sebe. Pouze pdr osvicenych zdravotnikd a pacientd se odvazuje jit viastni cestou

anabizeji a prijimaji sluzby v dany okamZik pro né nejvhodnéjsi — takovych lidi je ale mdlo a pouZil
bych zde formuli -, Cest jejich pamdtce”.

Lékarskd véda na jedné strané roste v odbornosti. Paliativni pfistup je rovnéz pfistupem vysoce
odbornym. Nelze, aby stal na okraji zdjmu v rdmci pregradudiniho a postgradudiniho vzdéldvani.
RovnéZ neplati mylnd predstava, Ze paliativu mize délat kaZdy lékar (nejlépe v diichodovém véku),
kdyz ukonci svou praxive vitézné” mediciné domnivajic se, Ze umi-li dobre zachrariovat, bude umét
i dobre tisit. BohuZel tomu tak neni a nikdy nebude — predstava lékarského vseuméla je cistou iluzi.
Rovnéz rozvojvyzkumu v paliativni mediciné mize poslouzit k ristu informovanosti mezi odborniky
atimivetsimu komfortu pro konecné uzivatele ve vyvoji novych postupd a prepardtd. Nenf mozné
do nekonecna uhybat ze zavddéni novinek a vétsiho komfortu pro pacienta a doprovdzejici osoby.
Paliativni medicina md jako jeden z nejmladsich soudobych obor(i v mediciné ve stredni Evropé
neskutecnou prileZitost — pfinést zcela nové koncepcni myslenky na pribéh lécby a péce. Neni'totiz
obtézkdna vahou slovutnych profesord a tradici v negativnim slova smyslu (kolikrdt je slyset od
persondlu, Ze proc¢ véci délat jinak, vzdyt se do ted délali,dobre” a ,piijemné’, ale bohuzel se délaly
neefektivné z hlediska pacienta, délaly se prijemné pouze pro persond).

Prdve toto uzavrené uvazovdni je nepfitelem rozvoje paliativni mediciny a kritického uvaZovdni
obecné. Mym Ustrednim motivem v pécio pacienty je  komfort”. Pacient by mél poZivat z paliativnich
postupdi celkovy komfort. Komfort jak télesny, tak i dusevni a duchovni. Tento komfort je umoznén
pouze tam, kde jsou lidé otevieni naslouchat potrebdm druhého clovéka a vychdzet jim vstic. Vetst
moment individualizace péce a sluZeb s tim spojenych, ochota meénit i viastnindzor, bytje lety ,ovéreny
azakonzervovany”— to vsechno jsou aspekty, které cini z paliativni mediciny obor veskrze moderni
a inovativni, pfindsejici novy Cerstvi vitr do akutni, ale zejména dlouhodobé zdravotni péce.

Shrnuto a podtrZeno — nebojme se novych véci ve zdravotnictvi, zkusme hledat cesty, jak zvysit
onen komfort pacienta a jeho blizkych osob, nebot tim zvysime i komfort nasi prdce samotné. Za
nékolik let primé a manazerské cinnosti ve zdravotnictvi jsem se naucil jedné dilezité véci — pokud
stojite o to, abyste v péci a prostredi skutecné udélali krok kupfedu, nic vdm ve findle nestoji' v ceste.
Ddlezité jsou dvé véci:odvaha, o které jsem psal jiZ vyse, a oteviené mysleni; které je pristupné novym
vécem bez apriorniho odmitdni a negativismu.

Vérim tomu, Ze v budoucnu spolecnym tlakem zdravotnikd a pacientti povoli zkostnatély systém
zdravotnictvi a uvolni se cesta pro skutecné celostné komfortni a moderni poskytovdni zdravotni
péce potrebnym lidem.

Magr. Jii Prokop, Ph.D.
Ustav etiky 3. LF UK Praha
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