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Moznosti liecby poruch travenia
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Ulohou traviacich Ustrojov je prijimat zvonku potravu a spractvat ju mechanicky a chemicky tak, aby organizmus z nej mohol vyuzit najvhod-
nejsie zlozky a vylucit nepotrebné zvysky. Choroby traviacich ustrojov su ¢asté a zavazné. KedZe traviace Ustroje suvisia prostrednictvom
prijimanej potravy s vonkajsim prostredim, maju do nich lahky pristup aj $kodliviny. Tak vznikajui choroby z nevhodnych pokrmov, zinfekcie,
parazitarne ochorenia, otravy a nadory. Traviace Ustroje si bohato popretkdvané nervovymi vldknami. Preto necudo, Ze dusevné vplyvy,
ktoré sa uplatiiuju prostrednictvom ttrobnych nervoy, tiez vplyvaju na vznik funkénych, ale aj organickych portch tychto organov.
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Treatment options for indigestion

The role of the digestive organs is to receive food form outside and process it mechanically and chemically, so that the body could have used
the best ingredients of it and eliminate unnecessary scrap. Diseases of the digestive organs are frequent and severe. Since the digestive tractis
associated throught food with the external environment, the pollutants have easy access to it. This gives rise to disease from bad food and ono-
ther diseases as infection, parasitic disease, poisoning and cancer. The digestive tract is richly interwoven by nerve fibers. Therefore no wonder

that mental influences that are exerted via visceral nerves also affect the onset of functional, but also organic disorders of these organs.
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Uvod

Pomerne Casto sa stretadvame v praxi s po-
Ziadavkou pacienta riesit traviace problémy.
Jednoduché to byva v pripade, ak pacient do-
kaze presne definovat svoje priznaky. Ide naj-
ma o hnacku, nafukovanie, zdpchu, pripadne
pélenie zahy. Horsie je to v pripade, ak pacient
nevie presne definovat, ¢o ho trapi, a pouZije iba
znamu vetu ,Boli ma brucho”. Podme sa teda
pozriet na moznosti, ktoré sa nam ponukaju za
expedi¢nym okienkom.

Hnacka

Hnacka byva pomerne ¢astym problémom,
najzékladnejsie lieky su zivocisne uhlie a probio-
tikd. Je potrebné zohladnovat, Ze Zivocisne uhlie
ovplyvniuje Ucinky ostatnych liekov, a preto je
dolezité dodrziavat urcity ¢asovy odstup. Okrem
toho mdme na trhu aj iné dostupné preparaty
ako Endiex, pri ktorom je viak potrebné pacienta
upozornit na nevyhnutnost jeho pouzivania as-
pon tri dni. Dalsim je Imodium, v tomto pripade
je lie¢ba pomerne kratka. Dolezitym doplnkom
v lie¢be hnacky su probiotika. Na trhu je ich
niekolko druhov. Je pomerne tazko zvolit, resp.
urcit to najlepsie. Pri dlhsom uzivanf je mozno
dobré zvolit nieco, ¢o sa davkuje raz denne ako
napr. Synbio alebo Probioticus, i ked v pripade
toho druhého je skor vhodné pouzit ho na syn-
drém drazdivého Creva. V pripade kratkodobého
pouzitia madme preparaty ako BioGaia, Lactoflor,
Linex a dalsie. Potrebné je upozornit pacienta,
aby si vsimal zmeny ako krv a hlien v stolici, pre-
toze v takomto pripade je nevyhnutné vyhladat

lekara. Rovnako je dolezitd navsteva lekara, po-
kial hnacky pretrvavaju.

Nafukovanie

Nafukovanie je pomerne ¢astym problé-
mom, ktory ma niekolko pri¢in. V podstate ide
o narusenie fléry v creve. Toto méze byt spo-
sobené réznymi intoleranciami, zvysenym prij-
mom ovocia a zeleniny, ale aj nevhodnou kom-
bindciou stravy. Najcastejsie vieme pacientovi
ponuknut probiotikd, simeticon, niekde mozno
edte aj prepardt pod ndzvom Aqua carminativa.
Z byliniek je sndd najzndmejsi fenikel. Rovnako
aj v tomto pripade platf pravidlo, Ze dlhodobé
nafukovanie nie je Ziaduce a je potrebné obratit
sa na lekara a stanovit pricinu. Casto fiou byva
intolerancia laktézy, s ktorou si mozno poradit.
Existuju mlie¢ne vyrobky bez obsahu laktézy
a prepardt Laktazan, ktory mézeme uzit pred
konzumdciou potravin s obsahom laktézy.

Choroby hornej casti
traviaceho traktu

Choroby hornej ¢asti traviaceho traktu
sa vyskytuju pomerne ¢asto, ich diagnostika je
moznd najma endoskopicky, ale dd sa priblizne
stanovit aj pomocou symptémov. Zrejme frek-
vencia tychto ochoreni spdsobila aj uvolnenie
niektorych preparétov na vydaj bez lekdrskeho
predpisu.

Najcastejsim problémom byva refluxna
choroba pazeraka. Pri nej dochddza k presunu
7alidoc¢ného obsahu, ktory je velmi drazdivy,
do pazerdka. Pacienti to pocituju ako pélenie
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Tabulka 1. Prehlad vybranych liekov na travi-
ace problémy

Lieky proti hnacke
Carbocit thl.
Endiex cps. dur 12 alebo 28 cps.

Imodium cps. dur, 8 cps.
Smecta plv. sus 10 alebo 30
Probiotika

Zaludoéné problémy
Gastrotuss sirup antirefluxny

Maalox tbl. mnd, sus.

Tums pastilky

Talcid tbl. mnd

Anacid sus. porc.

Pantoloc Control tbl. ent 20 mg, 7 alebo 14 tbl. ent.
Nolpaza 20 mg tbl. ent, 7 alebo 14 tbl. ent.
Controloc Control thl. ent. 20 mg, 7 alebo 14 thl. ent.
Ipraalox 20 mg tbl. ent., 7 alebo 14 thl. ent.

zahy. Medzi paZerdkom a zaltidkom sa nachad-
za zvierac, ktory je za normalnych podmienok
uzavrety a brani vniknutiu zalido¢ného obsahu
do pazerdka. V pazeraku sa nachddza sliznica,
ktord je velmi citlivd na kysly obsah zaltdka.
Avsak ak sa ndm tento zvierac oslabf, kysly obsah
prenikd do pazerdka. Ak sa toto deje dlhodobo,
moZe dany stav prepuknut do velmi zavazného
ochorenia, ako je napr. rakovina pazeréka. Tento
stav si vsak ¢asto navodzujeme aj sami neprime-
ranymi davkami jedla. Obsah zaltdka sa nadmer-
nym mnozstvom potravy zvacsi a dochadza tak
k tlaku na zvierac a postupne k jeho oslabeniu.
Taktiez nespravny sposob predklanania sa spo-
sobuje tlak na zaludok, rovnako pokrocilé $ta-
dium tehotenstva, ale aj nafukovanie hrubého
¢reva. Zvlastnou formou je refluxnd choroba



mimopazerakova, ktord zahriuje problémy v ob-
lasti hlavy, krku a respiracného traktu a ktorej
pri¢inou je tieZ reflux Zalido¢ného obsahu.

Dalsimi ochoreniami mozu byt zapal zalad-
ka az zaludoc¢né vredy, zapal dvanastornika,
nedostatoc¢na tvorba enzymov a nadmerna
alebo nedostatoc¢na tvorba kyseliny. Netreba
totiz zabudat, ze zalidocna kyselina mé aj svoj
vyznam. Okrem iného nas chréni pred baktéria-
mi, aZ na jednu vynimku, ktorou je Helicobacter
pylori, ¢o je dalsia mozna pricina tazkostf.

Priliecbe je v prvom rade dolezité velmi po-
zorne zhodnotit stav pacienta. Ak ide o obcasny
problém, ktory vznikol diétnou chybou, nesprav-
nym zloZzenim potravy, pripadne sa tento pro-
blém casto neopakuje, je vhodné zvolit bezné
antacida ako napr. Talcid, Maalox, Anacid. Nastup
Ucinku je velmirychly, ale kratky. Z&sadou je, Ze
sa nemozu pouzivat dlhodobo alebo ¢asto, t. j.
5- az 6-krdt denne viac ako tyzden. Relativnou
vyhodou je rychly néstup ucinku a moznost krét-
kodoboich uzivat v tehotenstve. Je dolezité pa-
cienta upozornit na mozné ovplyvnenie vstreba-
vania inych liekov. Dalsou dolezitou informaciou
by mohlo byt aj to, Ze je vhodné uZit jednu davku
pred spanim. V sucasnosti sa stretdvame v pra-
Xi aj s moznostou uzivania prepardtu natrium
hydrogencarbonicum. Je pravdou, ze docasne
pomdze, avsak nasledne spdsobuje zvysené
vylucovanie zalidocnej kyseliny. Podobne je to
aj s mliekom. Ono urcite okamZite neutralizuje
ph v pazerdku, ndsledne viak vyvoldva zvysené
vyluc¢ovanie Zaludocnej kyseliny. Navyse, ak pa-
cient trpf intoleranciou laktézy, ¢o nemusi vediet,
problémy sa zndsobia.

Na trhu mame este jeden $pecificky preparat
Gastrotuss, o ktorom sa mnohi mylne domnie-
vaju, ze ide o prepardt na timenie vylu¢ovania
Zaludocnej kyseliny. Jeho ulohou je viak chranit
7altdocnu sliznicu a najma sliznicu pazeraka
pred neziaducou kyselinou. Ta je totiz v pazerdku

Silbernagl Stefan, Lang Florian:

ATLAS PATOFYZIOLOGIE

Patofyziologie predstavuje jeden ze zakladnich a nejdilezitéjsich studijnich predmétii v preklinickém studiu med-
iciny. Seznamuije principialné s patogenezi vsech onemocnéni, tim se stava zakladem klinickych znalosti nejen stu-
denta, ale kazdého lékare. S vyvojem poznani a pokrokem lékarské védy se patofyziologické znalosti méni, a pro-
to jsou neustale predmétem zajmu a stalého postgradudlniho studia lékarl vsech obord. Informace oceni ale i stu-
denti veterindrniho lékafstvi, biologové... Kniha je svym pojetim a zpracovanim ojedinéld, nebot patofyziologické
pochody jsou vysvétleny pomoci kreseb a schémat a textova cast je vzdy propojena s obrazem.

velmi nebezpecnd, navyse v noci moéze dochad-
zat k jej mikroaspiraciam, ktoré si pacient ani
neuvedomuje. AZ neskor zistime, Ze ma priznaky
astmy a chrapot. Casto sa stretdvame s reakciou
pacienta na Gastrotuss, Ze aj tak md kyselinu.
Tento preparat by sa mal podévat najma na noc
ako posledny pred spanim. Je dolezité po uZitf
uz ni¢ nepit a nejest. V podstate je vhodny pre
pacientov v Case, ked nepocituju palenie zahy,
sluzi ako prevencia tychto priznakov a urychluje
hojenie podrazdenej sliznice. M&Ze sa pouzivat
aj u malych deti. ESte raz by sme viak zd6raznili,
Ze jeho Ulohou nie je ulavit od pocitov pélenia
zahy, ale chranit pazerdk pred agresivnymi zalu-
doc¢nymi kyselinami.

V sti¢asnosti mame vsak dalsiu moznost ako
pomaoct pacientom. Ak nejde o dlhodoby pro-
blém, je vhodné ponuknut inhibitory protonovej
pumpy. Pantoloc control obsahuje pantoprazol
v davke 20 mg. V zaludku inhibuje sekréciu ky-
seliny chlorovodikovej. Inhibicia zavisi od davky
a posobi na bazalnu aj stimulovanu sekréciu.
Prindsa Ulavu pocas 24 hodin. Je vSak nesmierne
dolezité uzivat ho rdno nala¢no 30 az 60 min.
pred jedlom, pretoZe prave v tejto dobe je vacsina
protonovych pump aktivna. Nie je vhodny pre
deti a mladistvych do 18 rokov. TaktieZ je zndme,
liekovych interakcif zo vsetkych inhibitorov pro-
tonovej pumpy (2). Vyraba sa v dvoch velkostiach,
sobsahom 7 a 14 tabliet. To je odévodnené, pre-
toze pri dlhodobejsich problémoch je vhodné
konzultovat lekdra. Tuto ucinnu latku mézeme
ndjst aj v inych preparatoch ako Nolpaza, Ipraalox,
Controloc control a dalsich.

Samozrejme, nemali by sme zabudat mo-
tivovat pacienta, aby aspon raz navstivil gas-
troenteroldéga pre pripadné vyltcenie zavaznych
diagnéz ako napr. karcindm pazerdka, zaludka,
Barrettov pazerdk a podobne. V praxi sa urcite
stretdvame aj s dlhodobym pouZivanim inhibi-
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torov protdnovej pumpy, ale to je v kompetencii
lekdra-odbornika. Nasou Ulohou je pacienta do-
stato¢ne poucit o moznych rizikdch a ponuknut
produkt na priznaky, ktoré nie st dlhodobé.
Vhodné je pacienta poucit o spravnej zivoto-
sprave: jest malé davky a castejsie, vylucit jed-
norazové velké mnozstva potravy, nie je vhodné
lezanie po jedle a no¢né jedenie. Je dolezité
vyhnut sa situdciam, pri ktorych dochadza
k zvy$ovaniu vnutrobrusného tlaku, napriklad
nosenim tesného oblecenia, predkldnanim sa
a vyvolavanim tlaku na stolicu, odporuca sa aj
znizenie telesnej hmotnosti.

Zaver

Pokusili sme sa poukazat na najcastejsie pro-
blémy pacientov z oblasti trdvenia. Pri kazdom
rieSenf problému pacienta je nevyhnutné zistit
priznaky ochorenia, dokladne sa ho pytat, aby
sme sa vedeli rozhodnut, ¢i je v nasej kompeten-
cii riesit dany stav, alebo je nevyhnutné pacienta
poslat k lekarovi. Traviace tazkosti, ktorymi pa-
cient trpi, nemusia byt vobec banélne a niekedy
mobzu vazne ohrozovat jeho zdravie a Zivot. Pri
nejasnych odpovediach je urcite dolezité pa-
cienta odoslat k lekdrovi. Aj ked'sa ném rozrasta
spektrum liekov bez predpisu, je potrebné vzdy
doésledne zhodnotit stav pacienta poucit ho
o dostupnych moznostiach riesenia problému.
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