Uvaha nad idlkou éaju

Nastal typicky jesenny novembrovy cas. Listy zo stromov uZ pomaly
opadli, stdle kratsie prechodné oteplenia spésobuju fudom len starosti,
prindsaju chripku a iné virézy. Je naozaj vhodny cas na Sdlku dobrého
horticeho ¢aju! Mdlokto si uvedomuje, Ze pitie horticeho caju md cely rad
pozitivnych Ucinkov — pésobi povzbudzujico, preventivne, lieCebne a je
vybornym spésobom relaxdcie a pre odbdranie stresu.

Pocas vikendu som sa zahlbil do publikdcii venovanych endotelu. Myslim si, Ze endotel md este
stdle cely rad vyznamnych funkcii, ktoré je potrebné spozndvat. Mozno prdve tu ndjdeme pravii
pricinu zdvaznych kardiovaskuldrnych ochoreni. MozZno prdve endotel bude potrebné sledovat
alie¢it, aby sme sa vyhli hddam najvicsej hrozbe sucasnosti — ateroskleréze.

Uz ddvnejsie sa objavili informdcie o tom, Ze pricinou rozvoja aterosklerézy by mohli byt
virusy, najmd tie, ktorymije ludstvo zamorené prakticky na 100 % (napr. herpes virusy). SU zndme
prdce, kde sa dokumentuje efekt antibiotickej liecby z hladiska prevencie rozvoja aterosklerdzy. Iste,
tieto informdcie sa v prvom kroku nepotvrdili. Naproti tomu vsetci pozndme cely rad rizikovych
faktorov pre vznik a rozvoj aterosklerdzy: vek, pohlavie, rodinny vyskyt, genetickd zdtaz, ale aj
dyslipidémie, LDL a HDL cholesterol, triglyceridy, hypertenzia, fajcenie, diabetes mellitus, meta-
bolicky syndrém, nedostatok telesnej aktivity, stres, trombogenéza, homocystein, alkoholizmus,
zdpaly... Zaujali ma prdve tie posledné zdpaly. Mnohé z vymenovanych faktorov nie s pricinou,
ale sprievodnym znakom (vek, pohlavie, genetika) — je zrejmé, Ze ani vek ani pohlavie nestvisia
priamo so vznikom aterosklerdzy. Z tzv. ovplyvnitelnych faktorov uz mézu cielovd Struktdru — a to
Jje endotel — poskodzovat viaceré (hypertenzia, stres, fajcenie, alkohol, metabolické poruchy). Aj tu
Jje vsak etiopatogenéza pomerne komplikovand. Spolo¢nym menovatelom je endotel.

Endotelové bunky vystielaju vnitornu stenu cievy, spolupracujd s bunkami hladkej svaloviny
cievnej steny a stic¢asne aj s cirkulujucimi elementmi periférnej krvi. Cievny endotel je délezZitym
orgdnom s mnohymi biologickymi funkciami, s parakrinnou, endokrinnou a autokrinnou ¢in-
nostou. Tvori velké mnoZstvo medidtorov, ktoré pésobia nielen na okolité bunky hladkej svaloviny
cievnej steny, ale sicasne aj na krvné elementy. UZ ddvno nie je endotel iba fyzikdInou bariérou.
Vyznamnd je jeho Uloha v requldcii cievneho tonusu cestou produkcie vazoaktivnych substancir.
Vieme, Ze vazodilatdcia priamo suvisi s intaktnym cievnym endotelom. Funkcny endotel je po-
trebny pre udrzanie krvného prietoku, pre prevenciu trombozy v cievnom riecisku, pre zabrdnenie
prestupu monocytov do cievnej steny a prevenciu vzniku aterosklerdzy.

Poskodenie endotelu vyrazne modifikuje requlacné funkcie endotelovych buniek. Tento stav
oznacujeme ako endotelovd dysfunkcia. Vznikd pri nej nerovnovdha medzi vazodilatacnymi
a vazokonstrikcnymi faktormi, prokoagulacnym a antikoagulacnym systémom, medzi faktormi
stimulujicimi alebo inhibujicimi rast a proliferdciu buniek. Endotelovd dysfunkcia sa rozvija
v pritomnosti hypercholesterolémie, fajcenia, artériovej hypertenzie, diabetu mellitus a pri starnuti.
V'sucasnosti sa k rizikovym faktorom zaraduje i prebytok lyzolecitinu, ktory vznikd peroxiddciou
aterogénnych LDL. PoSkodenie ciev u pacientov s diabetes mellitus zahfria komplex interakcii
hyperglykémie, hyperlipidémie, oxidacného stresu, predcasného starnutia, hyperinzulinémie
a portich koagulacného systému a fibrinolyzy. Endotel sa podiela na kontrole cievneho tonusu
syntézou a uvolfiovanim ldtok s vazokonstrikénym a vazodilatacnym ucinkom. Reguluje transport
délezitych nutricnych Idtok, biologicky aktivnych molekdl a krvnych elementov. Jeho permeabi-
lita je selektivna! Md spektrum membrdnovych receptorov pre proteiny (rastové faktory, faktory
koagulacného a antikoagulacného systému), receptory pre LDL, NO, sérotonin, hormdny a iné.
Faktory ako trombin, ADP, mézu aktivovat trombocyty, no stcasne stimuluji v endotelovych
bunkdch tvorbu a uvolfiovanie prostacyklinu s antiagregacnym tcinkom. Trombin, noradrenalin,
vazopresin podmienuju uvolfiovanie tkanivového aktivdtora plazminogénu s trombolytickym
ucinkom. Dalsimi substanciami produkovanymi endotelovymi bunkami si napr. inhibitor aktivd-
tora plazminogénu 1 (PAI-1), von Willebrandtov faktor a trombomodulin. Endotelovd NO-syntdza
je nevyhnutnd na requldciu cievneho tonusu pocas pésobenia réznych stimulov (napr. Smykové
napdtie, receptormi sprostredkované stimuly). Induktivna forma NO syntdzy je pritomnd v hladkej
svalovine cievnej steny a v makrofdgoch. Aktivuje sa cytokinmi, endotoxinom, interleukinom-18,
TNF a produkuje velké mnoZstvo NO pri zdpalovych procesoch v organizme. Endotelové bunky
produkuji endotelin-1, peptid s najvécsim vazokonstrikénym tcinkom zndmym v sticasnosti.
Zistuju sa jeho rozlicné biologické aktivity pri ochoreniach ako st napr. hypertenzia a ateroskleréza.
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Dysfunkcia endotelu je podmienend poklesom syntézy NO. Pokles tvorby NO v endotelovych bunkdch podmieriuje poruchu endotel-dependentnej
vazodilatdcie, zvysenu tendenciu trombocytov k agregdcii a adhézii monocytov na cievny endotel. Nedostatok NO pravdepodobne prispieva k progresii
aterosklerdzy. Po farmakologickej inhibicii NO sa pozorovala akcelerdcia aterosklerdzy, naopak, zvysend dostupnost NO viedla k regresii tohto procesu.
Inaktivdcia NO volnymi kyslikovymi radikdlmi sa méze podielat na rozvoji endotelovej dysfunkcie. Z hladiska sledovania stavu a funkcie endotelu je za-
ujimavé stadium cirkulujtcich endotelovych buniek uvoliiovanych do cievneho limenu za patofyziologickych okolnosti. Cirkulujice endotelové bunky
predstavuju vzdcny materidl pre zhodnotenie cievneho poskodenia, pretoZe ich zvyseny pocet v krvi by mohol byt dékazom poskodenia endotelu.

Dysfunkcia endotelu md teda podstatnt Ulohu v rozvoji aterosklerézy. Zdd sa, Ze dysfunkcia endotelu je prvym prejavom cievneho poskodenia. Novsie
Studie dokdzali, Ze endotelovd dysfunkcia je prvou manifestdciou aterosklerdzy (v nepritomnosti angiografického ndlezu poskodenia tepny). Je zaujimave,
Ze niektoré cievy st ndchylné na vznik endotelovej dysfunkcie (korondrne artérie, aorta, a. iliaca interna), iné s akoby chrdnené (a. mammaria, a. brachialis).
Predpokladd sa, Ze na rozvoji endotelovej dysfunkcie sa podiela viac patogénov, vacsinou su to intraceluldrne patogény ako CMV (cytomegalovirus), HSV-1
(herpes simplex virus-1), virus hepatitidy A, Chlamydia pneumoniae a Helicobacter pylori. Tito pacienti mali sicasne elevované hladiny CRP, poukazujice
na pritomnost zdpalovej odpovede. Novsie klinické Stidie demonstrovali Gpravu funkcie endotelu po podani ACE-inhibitorov, hypolipidemik a kyseliny
acetylsalicylovej (ASA). Vitamin C, antioxidant s Uc¢inkami in vivo aj in vitro, inhibuje superoxidom sprostredkovant peroxiddciu lipidov, zlepsuje funkciu
endotel-dependentnej relaxdcie — a to nielen u zdravych oséb, ale dokonca aj u pacientov s korondrnou aterosklerézou, ¢i diabetikov.

Ako vidiet, prevencia jesenného prechladnutia je aj prevenciou zdvaznejsich ochoreni. A Sdlka dobrého caju s pldtkom citrénu ndm len prospeje. Na zdravie!

prof. MUDr. Maridn Bernadic, CSc.
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