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Sucasny rok (1.10.2008-1.10.2009) je Svetovym
rokom boja proti nadorovej bolesti. \iyhlsil ho
Uradujuci prezident IASP (Medzindrodnd asociacia
pre studium a lie¢bu bolesti) G. F. Gebhart. Slovenska
spolo¢nost pre studium a liecbu bolesti (SSSLB), ktord
je riadnym ¢lenom IASP, a jej Sekcia paliativnej medi-
ciny sa k tejto iniciative pripdjaju a podporuju ju.

Na zaciatok si dovolim krétku retrospektivu, ked-
Ze tento Casopis je primlady, aby bol pritom. Tradicia
zacala 8.-13. oktébra 2001, kedy EFIC (Europska aso-
cidcia IASP spoloc¢nosti) usporiadala pod zastitou
Eurépskeho parlamentu prvy Eurdpsky tyzden boja
proti bolesti. Vtedy bola publikovand EFIC deklaracia
o chronickej bolesti, pod|a ktorej je bolest najvacsim
zdravotnickym problémom sucasnej Europy. Odvtedy
je v Eurépe kazdorocne druhy oktébrovy tyzder ve-
novany boju proti bolesti. Aktivita EFIGu nasla odoz-
vu aj v IASP. V poradi 4. Eurépsky tyzden boja proti
bolesti sa konal 11.-17. oktdbra 2004 a jeho tvodny
der - 11. oktdber bol vyhlaseny za Svetovy den
boja proti bolesti (GDAP = Global Day Against Pain).
Celosvetovéa kampan zacala v Zeneve, za podpory
Svetovej zdravotnickej organizécie (WHO), s témou
Ulava od bolesti by mala byt zakladnym ludskym
pravom”.V dalsich rokoch to boli témy: Bolest u detf
(2005/2006), Bolest v starobe (2006/2007) a Bolest
u Zien (2007/2008). Vietky kampane boli Uspesné
a priniesli komplexny pohlad na problematiku.

Vtomto roku sa pozornost IASP a véetkych jej ¢len-
skych algeziologickych spolo¢nosti sustreduje na bo-
lest u ludi s diagnézou rakoviny. Cielom kampane je
,Zvysit informovanost, zlepsit liecbu bolesti a poskyt-
nut véemoznu podporu vietkym, ktorf ju potrebuju’,
s nadejou, Ze tento program posluzi ako prvy dolezity
krok k zlepSeniu kvality lie¢by nddorovej bolesti a znize-
niu utrpenia ludi s rakovinou na celom svete. Specidine
Usilie bude venované tomu, aby sme:

+  podporili adekvéatnu diagnostiku a lie¢cbu nddo-
rovej bolesti vzdelanymi Specialistami-algezio-
[6gmi,

«  spristupnili najvhodnejsie liecebné postupy
lie¢by nddorovej bolesti pre najsirsiu populdciu
postihnutych a ich lekdrov,

« podporili a zintenzivnili vyskum patofyziologie
nadorovej bolesti,

« iniciovali vyvoj novych liecebnych postupov
na odstranenie bolesti a utrpenia u pacientov
s nddorovou bolestou.

Odpoved na otazku, preco bola vybratd prave této
téma, je bezprecedentna, ked zoberieme do Uvahy
existujUce Statistické Udaje. Na ich zaklade vieme, ze na-
dorové ochorenie sa kazdorocne diagnostikuje u viac
ako 10 milidnov fudf na svete, pritom priblizne 6,6 milio-
nov ludi na svete kazdy rok na rakovinu umrie.

Bolest je s rakovinou spojend a velmi sa jej tyka.
Hoci nesprevadza toto ochorenie vzdy, je extrémne
Casta. Bolesti ma priblizne 1/3 dospelych v aktivnej
liecbe a 2/3 tych, u ktorych je ochorenie v pokrocilom
Stadiu. U deti s nédormi st skusenosti podobné. Bolest
je pritomna v kazdej etape ochorenia. Mnoht pacienti
s nadormi navstivia lekdra, pretoze maju bolest, ¢o
moze byt prvym symptomom ochorenia. Vysetrenia
pouZzivané na diagnostiku ochorenia, vratane biopsif Ci
inych testov, mézu byt tiez bolestivé. Samotna liecha
nadorov je ¢asto spojend s akutnou, ¢ chronickou
bolestou. Pre mnohych pacientov na svete zostdva
rakovina najhroznejsim ochorenim, ktoré je zdrojom
mnohopocetnych strat nielen pre pacienta, ale tiez
pre jeho blizkych. Pacienti maju vacsi strach z umie-
rania v bolesti ako z umierania samotného. DoleZité je,
Ze hoci je bolest najobdvanejsim symptémom u pa-
cientov s rakovinou v kazdom stadiu ochorenia, vo
vacsine pripadov méze byt adekvétne odstranend.

Je pravda, ze mnohé typy nadorov st diagnosti-
kované aliecené vcas a vela pacientov sa kazdorocne
vylieci. Napriek tomu statistické Udaje ukazuj, Ze dale-
ko viac pacientov s nddormi ma bolesti vo vztahu k ra-
kovine. Je to spésobené viacerymi okolnostami, ktoré
Casto presahuju problém samotného vyvoldvajlceho
ochorenia. Najvéznejsie je, ak pacienti odmietaju Ucin-
nu liec¢bu bolesti pre rézne myty a obavy. Opiofébia
este aj dnes pretrvava nielen u pacientov a ich rodin,
ale aj u niektorych zdravotnikov. V niektorych krajinéch
je to Statna restrikcia, ¢i financné limitacie, ktoré spo-
lupdsobia pri dosiahnuti Ucinnej medikacie, vratane
opioidov. Vdaka pokroku, ktory sa dosiahol na poli
lieCby rakoviny, narasta pocet preZivajucich pacientov
s rakovinou, pricom viak narastd aj pocet bolesti. Ci uz
ide o bolest pooperacn, postradia¢nu, chemotera-
piou indukovanu neuropaticku bolest, ¢i muskuloske-
letdlnu v stvislosti s hormonélnou lie¢bou.

Nadorovu bolest ovplyvriuje viacero faktorov
a mnohé z nich su v priamom vztahu so schop-
nostou kontrolovat bolest samotnu. Radime sem
emacie, vratane strachu a depresie. Uvedomovanie
sineschopnosti zbavit sa bolesti robi bolest katastro-
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falnou a beznadejnou. Spolupdsobi tu aj socidlny
kontext, vratane podpory, ¢i nedostatku podpory
pacienta jeho vlastnou rodinou. Tieto faktory, spolu
s fyzickymi, orgdnovymi a neuropatickymi kompo-
nentami su zakladnymi atribitmi nddorovej bolesti.
Ak raz budeme lepsie vediet chapat neurofyziolo-
gickd podstatu psychosocidlnych kontextov, ktoré
moduluju bolest, budeme sa lepsie vediet postavit
k lieCbe a vedeniu nddorovej bolesti. Naviac, zvysené
pochopenie ndm umoznf urcit tie psychosocidlne
intervencie, ktoré budu dalej redukovat bolest a utr-
penie spojené s nadorovou bolestou.

V kazdom pripade, dosledky neliecenej nado-
rovej bolesti su devastujuce. Zahriuju funkéné po-
Skodenie, imobilitu, socialnu izolaciu, emocné a du-
Sevné stradanie. Niekedy samotna nadorova bolest,
ak nie je adekvatne liecend, moze viest k zhorseniu
potencidlne liecitelného ochorenia. Mé& teda jedno-
znacne negativny dopad na Zivot pacienta.

Zéverom treba povedat, Ze napriek tomu, Ze
zdravotnictvo i viady venuju velkd pozomost bolesti
a utrpeniu fudf s rakovinou, je potrebné urobit ovela
viac. IASP a jej ¢lenské spolo¢nosti potrebuju k to-
mu aj pomoc masovokomunikacnych prostriedkov.
Cielom je zlepsit vzdelavanie nielen u zdravotnickych
poskytovatelov, viadnych aj mimovladnych organizacii,
ale aj u najsirsej populacie obyvatelov. Této vyzva sa
preto tyka vsetkych zainteresovanych, aby sa pripajili
a pomohli riesit tento Zivotne doleZity problém. Je to
kardindlna otdzka nielen pre chorych s rakovinou, ich
pribuznych, priatelov, zdravotnikov, ale aj pre vietkych
ludi. Kazdy der sa totiz ktokolvek z nds mdze ocitnut
na postihnutej strane. Toto vsetko je dovod, preco je
potrebné sa uvedenou problematikou zaoberat. Podla
sucasnych poznatkov je bolest u pacientov s rakovinou
az v 95% pripadov zbyto¢nd a moze byt viac-menej
jednoducho liecitelnd. Pritom samotnd jej adekvatna
kontrola prispieva nielen k zlep3eniu kvality Zivota, ale
aj kjeho podstatnému predizeniul
Zdroj: www.iasp-pain.org/GlobalYear/CancerPain,
www.pain.sk
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