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a mladého jacmena s moznym vyuzitim
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V siicasnosti vyskum v oblasti civilizacnych ochoreni poskytuje dokazy o prospeSnom posobeni polyfenolov ¢i terpenoidov na Siroké
spektrum biologickych funkcii v bunke. Pocetné predklinické, ale aj klinické Stidie preukazali schopnost fytochemikalii ovplyvnit bioak-
tivaciu/deaktivaciu mutagénov, bunkovi signalizaciu, regulaciu bunkového cyklu ¢i angiogenézu. Zaznamenany bol aj ich protizapalovy,
antioxidacny a imunomodulacny ucinok. Benefity Sirokého spektra roznych fytochemikalii nachadzajicich sa v nutraceutikach ¢i rast-
linnych funkénych potravinach vyplyvaji zo vzajomnej kombinacie ich biologickych aktivit. Viaceré Stidie naznacuji, Ze signifikantné
biologické ucinky rastlinnych prirodzenych substancii boli dosledkom aditivnych, pripadne synergickych uc¢inkov v nich obsiahnutych
fytochemikalii a nie samostatne posobiacej latky.

Bohatymi zdrojmi biologicky aktivnych latok v podobe hodnotnych fytochemikalii si aj tzv. zelené potraviny, napriklad Chlorella py-
renoidosa alebo listy mladého jaémena. Konzumacia oboch spomenutych nutraceutik je v strednej Eurépe v poslednych rokoch velmi
popularna. Preto je cielom tohto prehladového ¢lanku podat odbornej, ale aj Sirokej verejnosti informaciu o doleZitych biologickych
tcinkoch Chlorella pyrenoidosa a listov mladého jaémeiia na fudsky organizmus, so zameranim na ich antioxidaény a chelatacny efekt,
a to vo vztahu k viacerym civilizaénym ochoreniam.
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Biological effects of Chlorella pyrenoidosa and young barley leaves with possible use in the prevention of
civilization diseases

Current research focused on the prevention of civilization diseases provides evidence of the beneficial effects of polyphenols or terpe-
noids on a wide range of biological effects in the cell. Plethora preclinical and clinical studies demonstrated that phytochemicals have the
ability to influence bioactivation/deactivation of mutagens, cell signaling, cell cycle regulation, or angiogenesis. Their anti-inflammatory,
antioxidant, and immunomodulatory effects were already well-described. Benefits of a wide range of different phytochemicals found in
nutraceuticals or plant functional foods stem from a combination of their multiple biological activities. Several studies suggest that the
significant biological effects of plant natural substances have been the result of additive or synergistic effects of plethora phytochemi-
cals and not only of the one compound.

The rich sources of biologically active substances in the form of valuable phytochemicals are also so-called “green foods” such as
Chlorella pyrenoidosa or young barley leaves. The consumption of these two nutraceuticals is very popular in Central Europe in recent
years. For this reason, the purpose of this review article is to provide expert and broad public information on the important biological
effects of Chlorella pyrenoidosa and young barley leaves on the human organism, focusing on their antioxidant and chelating effects in
relation to most spread civilization diseases.

Key words: civilization diseases, plant-based functional foods, phytochemicals, carotenoids, phenolics, Chlorella pyrenoidosa, young barley
leaves
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Uvod

Chlorella pyrenoidosa predstavuje
sladkovodnt jednobunkovt zelent riasu
z Celade Chlorellaceae, ktora je zaujima-
véa obsahom karotenoidov a polysacha-
ridov. NajvysSie zastipenie spomedzi
karotenoidov ma all-trans-lutein, potom
nasleduje cis izomér luteinu, all-trans-
-alfa-karotén, zeaxantin, cis izomér be-
ta-karoténu, all-trans-beta-karotén, cis
izomér alfa-karoténu, beta-kryptoxan-

tin, neoxantin, cis izomér neoxantinu,
neochrém, auroxantin, violaxantin a cis
izomér violaxantinu (1). Dalsie karotenoidy
a fenolické latky st v chlorelle zastipené
v niz8§ich mnozstvach. Z dalsich latok st
v chlorelle vyznamnejsie reprezentované
kyselina listova, vitamin B,, a Zelezo (1).
Hordeum vulgare L. (jaCmen siaty) patri
do ¢elade lipnicovitych (Poaceae). Listy
mladého jaémenia (zber v dizke 10 - 15 cm)

sa vdaka bohatému zastpeniu polyfeno-
lov vyznacuji zna¢nym antioxidacnym
potencialom. Listy mladého ja¢menia ob-
sahujii najma flavony, leukoantokyanidi-
ny, katechiny a kumariny. Vyznamnymi
antioxidantmi v mladych listoch ja¢meria
su flavonové glykozidy - saponarin a lu-
tonarin (2) a 2"-O-glykozylisovitexin, tiez
apigenin-7-O-glukozid, tricin, glukotri-
cin a tricinin (3). Obe nutraceutika st na
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nasSom trhu Iahko dostupné, chlorella sa
predava v tabletovej forme, mlady ja¢men
v praskovej podobe a konzumuje sa roz-
pusteny v napojoch.

Chlorella pyrenoidosa ako bohaty
zdroj karotenoidov, ale aj polysacharidov
a mlady ja¢men s vysokym obsahom fla-
vonoidov vykazuju zretelné antioxidacné,
protizapalové a imunomodula¢né Géinky,
¢im ponukajt ludskému organizmu viace-
ré zdravotné benefity. Chlorella pyreno-
idosa a mlady ja¢men vykazuju v klinic-
kych a predklinickych §tadiach zretelne
pozitivne efekty v prevencii vaznych ci-
viliza¢nych ochoreni, akymi st kardio-
vaskularne ochorenia (4, 5, 6, 7), rakovina
(2, 8, 9), neurodegenerativne ochorenia
(10, 11, 12) ¢i diabetes (13). Aktualne vy-
sledky predklinického vyskumu preuka-
zali proapoptoticky a antiproliferativny
efekt Chlorella pyrenoidosa a mladého
ja¢mertia v modeli rakoviny prsnika in vivo
a in vitro, chlorella navys$e v animalnom
modeli redukovala sérové hladiny LDL
cholesterolu a triacylglycerolov (2, 8).
Potvrdenie blahodarnych tc¢inkov zmesi
fytochemikalii (pritomnych v celych po-
travinach) na ludsky organizmus a lepSie
pochopenie mechanizmu ich G¢inku moéze
priniest novy pohlad na tieto potraviny
ako zloZky vyZivy s vyznamnym efektom
v prevencii civilizaénych ochoreni. Obe
potraviny prostrednictvom genoprotek-
tivneho Uc¢inku alebo tzv. ,anti-aging*
efektu mozu pri pravidelnej a dlhodobej
konzumacii vyznamne zniZovat riziko ich
vzniku (14, 15, 16).

Na zéklade vyskumu popred-
nych svetovych vedeckych laborat6-
rii buda v tomto prehladovom ¢lanku
podrobnejsie vysvetlené otazky
antioxidacného a chelata¢ného tcinku
chlorelly a mladého jaémena vo vztahu
k viacerym civiliza¢nym ochoreniam,
ale tiez vyuzitelnost vitaminu B,
z chlorelly pre ¢loveka, ktoré zaujimajt
Sirokt odbornt a laicku verejnost.
Vysledky $tudii uvedenych v tomto
¢lanku boli vyhladavané vo vedeckych
databazach Web of Science a PubMed.

Detoxikac¢na schopnost

chlorelly a mladého jaémena

u ¢loveka

K jednym z najddleZitejSich G¢in-
kov chlorelly a mladého ja¢menia patri

detoxikac¢na funkcia. Vychytavanie vy-
soko reaktivnych xenobiotik radikalo-
vej povahy fytochemikaliami chlorelly
a mladého ja¢mema prinasa pozitivne
ucinky na zdravie u Iudi s environmen-
talnou zatazou, ktor sp6sobuji na-
priklad pesticidy, potravinové aditiva
(farbiva, dochucovadla, konzervanty),
nevhodna tepelna priprava potravin, al-
kohol, faj¢enie alebo znecistené ovzdu-
sie (1, 2, 3). Obe potraviny dokazatelne
zmen§uyji Skodlivé tc¢inky tazkych ko-
vov, dokonca aj radioaktivnych prvkov
v Tudskom organizme mechanizmom
znizovania ich reaktivity a aj naslednej
vazby na Struktary buniek, ¢im predcha-
dzaji mnohym civiliza¢nym ochoreniam,
pripadne zmiernuju ich priebeh (mo6zu
prejavit aj Ciastoény terapeuticky efekt)
(17,18, 19, 20).

Ako bolo uvedené uz vysSie,
Chlorella pyrenoidosa predstavuje bo-
haty zdroj zvlast karotenoidov (v mensej
miere polyfenolov) s vyraznym antioxi-
da¢nym potencialom (1). Listy mladého
ja¢menia st bohaté na flavonoidy, pri kto-
rych boli potvrdené signifikantné antio-
xidacneé ucinky. 2"-O-glykozylizovitexin
mladého ja¢menia potlacil tvorbu super-
oxidu o0 97 % a hydroxylovych radikalov
0 91 %, ¢im prejavil vyrazna antioxidac-
nu aktivitu in vitro (21). Tak karotenoidy
chlorelly, ako aj flavonoidy mladého ja¢-
mena preukazali schopnost vychytavat
volné kyslikové radikaly (hydroxylové,
peroxylové a superoxidové aniony) a re-
aktivne elektrofily Sirokého spektra xe-
nobiotik (latky telu cudzie), inhibovat
reaktivitu karcinogénu a potlacat zapal
inhibiciou metabolizmu kyseliny arachi-
donovej (pokles aktivity cyklooxygena-
zy-1a -2) a zniZzovanim produkcie oxidu
dusnatého a sekrécie tumor nekrotizu-
jaceho faktora alfa (1). Uvedené faktory
sa pozitivne uplatiiuji v procesoch zni-
Zovania oxida¢ného stresu bunky, a to
zmierniovanim oxida¢ného poskodzova-
nia dolezitych molekal bunky, akymi st
DNA, proteiny (Struktirne a informacné,
tieZ enzymy), lipidy (napriklad mastné
kyseliny bunkovych membran), ¢im si
bunka modze zachovat svoje geneticky
naprogramované funkcie.

Korejska klinicka Staidia (22) mala
vo svojich cieloch vyhodnotit, ¢i 6-tyz-
dniova konzumacia chlorelly ochrani

bunky faj¢iarov pred oxida¢nym po-
$kodenim. Sttdia bola randomizovana,
dvojito slepa, s pouzitim placeba. V ex-
perimente bolo zahrnutych 52 fajéia-
rov vo veku 20 - 65 rokov, ktori kon-
zumovali denne 6,3 g chlorelly (tbl.
25 x 250 mg), respektive placebo pocas
6 tyzdnov. Sledovali sa hladiny antioxi-
dacnych vitaminov, lipidovych peroxidov
a poskodenie DNA lymfocytov. Vysledky
ukazali narast plazmatického vitaminu
C (0 44,4 %), alfa-tokoferolu (o 15,7 %),
erytrocytarnej aktivity endogénnych
antioxida¢nych enzymov - katalazy
a superoxid dismutazy, ¢o poukazuje na
genoprotektivny efekt. Autori potvrdili
jednoznacnu antioxida¢nu kapacitu
chlorelly a poukazali na fakt, Zze tato
funkéna potravina predstavuje klucovy
komponent zdravej vyZivy. Yu et al.
(23) hodnotili t¢inky mladého ja¢mera
v kombinacii s vitaminmi C a E na oxi-
daciu plazmatickych LDL ¢astic (lipopro-
teiny s nizkou hustotou bohaté na cho-
lesterol) a antioxidacnt (scavengerovt)
schopnost mladého ja¢mena v podobe
vychytavania volnych radikalov u pacien-
tov s diabetes mellitus 2. typu. V tejto
stadii boli diabeticki pacienti lieceni
pocas 4 tyzdiov. Boli pouZzité 3 experi-
mentalne skupiny jedincov, ktori denne
konzumovali: 1. 15 g mladého ja¢mena,
II. 200 mg vitaminu C a E, III. mlady ja¢-
men spolu s vitaminmi C, E. Lie¢ba vo
vSetkych skupinach sposobila pokles
hladiny reaktivnych produktov kyslika
(superoxidovy radikal) v krvi. Jaémen
zvySoval obsah vitaminu E naviazaného
na LDL castice a potencioval inhibi¢nt
schopnost vitaminu E voc¢i oxidacii LDL
Castic (marker rizika kardiovaskularne-
ho poskodzovania). Autori konStatova-
li, Ze mlady jaCmen podporoval G¢inok
antioxida¢nych vitaminov v prevencii
cievnych portch spojenych s diabetes
mellitus 2. typu.

Okrem karotenoidov obsahuje
chlorella aj hodnotné polysacharidy s an-
tioxida¢nym potencialom. Chen et al. (24)
analyzovali antioxida¢nu aktivitu etano-
lového extraktu polysacharidov Chlorella
pyrenoidosa in vitro. Sledovali schopnost
chlorelly vychytavat a redukovat hydro-
xylové, 2,2-difenyl-1-pikrylhydrazylové
(DPPH) a superoxidové radikaly. Stadia
preukéazala, Ze polysacharidy chlorel-
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ly maju zretelné antioxida¢né Gcéinky
in vitro. Autori poukazuji na chlorellu
ako na zdroj hodnotnych polysachari-
dov s potencialne Sirokym vyuzitim ako
prirodzenych antioxidantov. V dal3ej §tt-
dii ¢inski autori zistili, Ze hortce vodné
extrakty Chlorella pyrenoidosa maja
silny potencial vo vychytavani volnych
elektronovych radikalov, ale aj v aktivacii
makrofagov s imunostimula¢nym efek-
tom (25). Je dokazané, Ze mnohé fytoche-
mikalie maji schopnost chelatovat i6ny
prechodnych kovov, napriklad kationy Fe,
ktoré st schopné generovat vysoko reak-
tivne hydroxylové radikaly. Pri chlorelle
boli navySe zistené aj schopnosti redu-
kovat produkty pokrocilej glykacie, ¢o je
hlavny patogénny faktor diabetu. Zheng
et al. (26) mali za svoj ciel analyzovat an-
tioxida¢né t¢inky Chlorella pyrenoidosa,
ale tiez jej inhibi¢né G¢inky smerom ku
kla¢ovym enzymom relevantnym s dia-
betes mellitus 2. typu (a-amylaza, a-glu-
kozidaza). Riasa prejavila antidiabeticky
ucinok vychytavanim volnych radika-
lov a chelataciou prechodnych kovov.
Vysledok jasne poukazuje na benefity
konzumacie chlorelly ako funkénej po-
traviny v prevencii a zmierfiovani pre-
javov diabetu.

Chlorella a tazké kovy

Chlorella pyrenoidosa je bohata
na latky s potvrdenym antioxidaénym
uc¢inkom, ktoré sa uplatiiuja v mecha-
nizmoch potlacania toxickych Gc¢inkov
tazkych kovov v organizme. Shim et al.
(17) hodnotili vplyv chlorelly na kadmiovi
toxicitu in vivo. Vo svojej animalnej $tadii
pouzili 60 potkanov, pricom chlorellu
podavali v davke 3, respektive 50 g/kg
diéty, kadmium v davke 160 ppm. U zvie-
rat sa kadmium akumulovalo najma v pe-
¢eni, oblickach a tenkom creve. LieCba
chlorellou sposobila signifikantny pokles
akumulacie kadmia u zvierat uzivajiacich
chlorellu, ktory bol sprevadzany vyrazne
zvy$enou fekalnou a moc¢ovou exkréciou
tohto tazkého kovu. U lie¢enych zvierat
bol zisteny pokles retencie a absorpcie
kadmia. Dal$ou analyzou sa preukazalo
zniZenie syntézy metalotioneinu (kov
viazuca bielkovina) v Golgiho komplexe
bunky, ¢o zretelne potvrdilo slabSiu
retenciu kadmia v bunkach liecenych
potkanov. Autori na zaklade svojich vy-

sledkov sumarizovali, Ze chlorella pred-
stavuje vhodnu potravinu chraniacu pred
otravou tazkymi kovmi a po§kodzovanim
tkaniv mechanizmom poklesu absorpcie
tazkych kovov. V inej §tudii chlorid or-
tutnaty indukoval oxida¢ny stres a bun-
kové poskodenie obli¢iek u hlodavcov
(18). Liecba chlorellou uvedené procesy
vyznamne redukovala, znizovala lipido-
vl peroxidaciu a mnozstvo kyslikovych
radikalov a oxidantov v bunkach obli¢iek.
Yun et al. (19) zistili schopnost chlorelly
znizovat stupen oxida¢ného stresu vy-
volaného pdsobenim olova v mozgovych
bunkach potkana.

Vyssie uvedené $ttdie preukazali,
Ze chlorella zvySuje exkréciu tazkych
kovov z organizmu, preto existuje hypo-
téza, Ze by mohla zvySovat aj eliminaciu
radioaktivnych prvkov z organizmu ¢lo-
veka. Ogawa et al. (20) publikovali svoje
vysledky o dekorpora¢nych schopnos-
tiach Chlorella pyrenoidosa v prestiznom
Casopise. Analyzovali mozZnosti elimina-
cie radioaktivnych prvkov Cs-137 a Sr-
-85 z bunky pouzitim dvoch experimen-
talnych modelov. Hodnotili adsorpéné
schopnosti chlorelly v animalnej §tadii
in vivo (zmeny biodistribucie) a in vitro
(pouzitim rézneho pH média). V §tadii in
vitro chlorella zvySovala adsorpcny po-
mer Sr-85 s narastom pH. Aj v animalnej
stadii akumulacia radioaktivity sposobe-
na Sr-85 v skupine hlodavcov lie¢enych
chlorellou signifikantne poklesla. Autori
konsStatovali, Ze chlorella m6ze inhibo-
vat absorbciu Sr-85 do telesnych tekutin
a stcasne zvySovat jeho eliminaciu z te-
la prostrednictvom poklesu adsorpcie
v Creve (20).

Vyuzitelnost vitaminu B ,

z chlorelly vo vyzive ludi

Je zname, Ze vitamin B, vyznam-
nym sposobom zasahuje do celkového
metabolizmu organizmu, reguluje najma
syntézu DNA, metabolizmus mastnych
kyselin a aminokyselin ¢i energeticky me-
tabolizmus. Najnovsi vyskum poprednych
vedeckych laboratérii preukazal, Ze chlo-
rella je vhodnym vyuzitelnym zdrojom
vitaminu B,, pre vSetky popula¢né skupiny
vratane tehotnych Zien, ale aj vegetaria-
nov a veganov, ktori predstavuju zvlast
rizikova skupinu, pokial ide o deficienciu
tohto vitaminu v organizme (27).

Vitamin B,, pésobi v organizme
v dvoch metabolicky aktivnych formach
ako metylkobalamin a adenozylkobala-
min. Adenozylkobalamin premieria kyse-
linu metylmalénovt na sukcinylkoenzym
A (ktory vstupuje do citratového cyklu),
¢im zohrava doélezita Glohu regulatora
energetického metabolizmu v bunke.
Metylkobalamin (ako kofaktor metyl-
transferazy) premieria homocystein na
metionin, avSak sicasne premiena 5-me-
tyltetrahydrofolat na kyselinu listov(,
ktora podporuje replikaciu DNA a na-
sledne aj delenie buniek. Vysoké hladiny
homocysteinu a kyseliny metylmalénovej
su typické pre veganov a vegetarianov,
ktorych rastlinna strava je vSeobecne
chudobnejsia na vitamin B, v porovnani
so Zivoci§nou stravou.

Bito et al. (28) v nedavnej §tu-
dii analyzovali pritomnost vitaminu
B,, v Chlorella pyrenoidosa pomocou
metody kvapalinovej chromatografie.
Vysledok preukazal vyznamné mnoz-
stva adenozylkobalaminu a metylko-
balaminu v tejto sladkovodnej riase.
Americka pracovna skupina pod vede-
nim Merchanta (27) hodnotila biologickt
vyuZitelnost vitaminu B,, pritomného
v Chlorella pyrenoidosa. V klinickej §t-
dii pouzila 17 zdravych veganov alebo
vegetaridnov (vo veku 26 - 57 rokov)
s potvrdenou deficienciou vitaminu B,,.
Jedinci konzumovali 9 g chlorelly (tbl.
36 x 250 mg) denne pocas 60 dni.
Vysledky ukazali, Ze liecba chlorellou
spoOsobila narast sérovych hladin vita-
minu B,. Po 30, respektive 60 diloch
lie¢by poklesli u veganov a vegetaria-
nov sérové hladiny kyseliny metylma-
lonovej v priemere o 34 %, pricom az
88 % jedincov dosiahlo miniméalne 10 %
pokles kyseliny metylmalonovej v kr-
vi. Chlorella spdsobila mierny pokles aj
pri homocysteine. Na zaver autori kon-
Statovali, Ze vitamin B,, pritomny v chlo-
relle je u ¢loveka biologicky dostupny
a chlorella predstavuje jeho vhodny
zdroj pre veganov a vegetarianov, ale aj
Sirokd populaciu ludi. Nakano et al. (29)
odporucaja chlorellu ako vhodny zdroj
vitaminu B, aj u tehotnych Zien, u kto-
rych chlorella zlepSovala nielen hodnoty
anémie, ale aj proteindrie stabilizaciou
funkcie obli¢iek, pravdepodobne me-
chanizmom protizapalového posobenia.
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»Chlorella growth factor”

a rakovina

Pri chlorelle byva v stvislosti
s rakovinou diskutovany aj tzv. Chlorella
growth factor (CGF), ¢ize rastovy fak-
tor chlorelly. Je to zmes nutric¢ne a ne-
nutri¢ne vyznamnych zloZiek vyZivy
pritomnych v chlorelle (30). Z vedecké-
ho hladiska je zrejmé, ze CGF nemoze
vyvolavat rakovinu (31, 32, 33). Merchant
a Andre (30) definuju CGF ako zmes ami-
nokyselin, peptidov, vitaminov, minera-
lov a nukleovych kyselin (nejde o jednu
molekulu ¢i hormon, ako sa ¢asto chybne
uvadza). CGF na zaklade svojho zlozenia
podporuje rast ¢i regeneraciu tkaniv,
a to mechanizmom podpory prolifera-
cie buniek, v detskom veku podporuje
rast a vyvin organizmu (30). Diskutovana
byva otdzka, ¢i CGF na zaklade svojho
mechanizmu pdsobenia (napomahanie
deleniu a rastu buniek) podporuje aj
vznik a rozvoj rakoviny. Nadmerné/ne-
opodstatnené delenie buniek nastava iba
vtedy, ak to spustia poruSené regulacné
mechanizmy bunkového cyklu, pricom
CGF tieto zmeny bunkového cyklu ne-
vyvolava. V tejto suvislosti treba uviest,
zZe izolovany CGF (ktory je tieZ komercne
dostupny) nie je opodstatnené podavat
onkologickym pacientom, u ktorych by
do urcitej miery mohol stimulovat de-
lenie neoplasticky zmenenych buniek
(tumor promo¢ny efekt). Co je podstatné,
vysledky predklinickych §tadii favorizuji
chlorellu ako cela potravinu, ktora je
potencialne vhodnym doplnkom vyzZivy
v prevencii niektorych typov rakoviny
(8, 9). Izolovany CGF sa mdze néjst svoje
uplatnenie u vybranych skupin zdrave;j
populacie, napriklad $portovcov ale-
bo tazko fyzicky pracujacich jedincov.
Musime si uvedomit skutoc¢nost, Ze
Chlorella pyrenoidosa ako celistva po-
travina predstavuje komplexni potra-
vinu bohat( na fytochemikalie s nizkym
obsahom CGF. Doteraz neexistuje ve-
decky dokaz, ktory by potvrdil, Ze chlo-
rella vyvolava alebo podporuje rakovinu.
Naopak, viaceré klinické §ttdie s chlo-
rellou preukazali jej bezpecnost u ludi aj
pri dlhodobejSom pouzivani (31, 32, 33).

V sti¢asnosti uz existuju predkli-
nické vedecké prace, ktoré potvrdzu-
ja protirakovinovy potencial chlorelly.
Chlorella pyrenoidosa vyrazne redu-

kovala riziko vzniku rakoviny mlie¢nej
zlazy azZ o 61 % voci nelieCenej kontrole
u samic potkanov (8). V lie¢enych kar-
cinébmoch vyvolavala apoptézu a mala
antiangiogénny efekt, dalej zlepSovala
prognozu lieCenych karcinémov, navyse
u potkanov redukovala plazmatické tri-
acylgylceroly a LDL cholesterol. V bun-
kach ludskych adenokarcinémov prsnika
(MCF-7) chlorella vyvolala apoptézu a an-
tiproliferativny efekt (8). Japonski autori
analyzovali vplyv Chlorella pyrenoidosa
na vyskyt lozisk glutatiéon-S-transferazy
(marker preneoplastickych 1ézii) v peceni
u potkanov. U samcov potkanov, ktori
prijimali v diéte Chlorella pyrenoidosa
(10 % w/w), iniciovali vznik lézii v pe-
¢eni najprv dietylnitrozaminom. Liec¢ba
chlorellou redukovala pocet 1ézii 0 68 %
a objem lézii 0 74 % voci neliecenej kon-
trole. V dalSom experimente tych istych
autorov pri pouziti karcinogénu 2-ami-
no-3,8-dimetylimidazol[4,5-f] chinoxa-
linu bola velkost 1ézii v skupine liecenej
chlorellou zniZena o 52 % voci kontrole
(9). Pozitivne Gi¢inky chlorelly z hladiska
liecby ¢i prevencie nadorovych ochoreni
boli zaznamenané aj v dalSich experi-
mentalnych §tadiach (34, 35, 36, 37).

Vysledky uvedenych predklinic-
kych §tadii poukazali na zretelny chemo-
preventivny t¢inok Chlorella pyrenoidosa
v mamarnej a hepatalnej karcinogenéze
u potkanov. Tieto vysledky favorizuja
chlorellu ako potencidlne vhodny
doplnok vyzZivy v prevencii rakoviny
prsnika a pecene aj u Cloveka.

Zaver

Zelené potraviny - Chlorella pyre-
noidosa a mlady jacmen - vykazuja v po-
Cetnych vedeckych $tadiach poprednych
svetovych laboratorii signifikantné anti-
oxida¢né a chelata¢né aktivity. Chlorella
preukazala ochranny efekt pred intoxika-
ciou tazkymi a radioaktivnymi kovmi (Cd,
Hg, Pb, Sr-85). Na zaklade chelata¢nych/
detoxikacnych aktivit tak chlorella, ako aj
mlady ja¢men v dennych davkach do 10 g
predstavuji vhodny doplnok prevencie
a zmiernovania mnohych civiliza¢nych
choréb - kardiovaskularnych, neuro-
degenerativnych, rakoviny ¢i diabetu.
NavysSe, obe rastlinné funk¢né potraviny,
na zaklade antioxida¢nych Géinkov, pred-
stavuj prirodzené substancie s predpo-

kladanymi genoprotektivnymi t¢inkami,
ktoré sa prejavuji neskorsim nastupom
civiliza¢nych ochoreni. Klinicky vyskum
potvrdil vyuzitelnost vitaminu B,, z chlo-
relly u Iudi. Predklinické $ttdie dokazali
zjavny protinadorovy potencial chlorelly,
pricom klinické Studie potvrdili bezpec-
nost tejto riasy pri dlhodobej konzumaécii.
Podstata vyrazného biologického ti¢inku
oboch nutraceutik na organizmus spo¢i-
va vo vysokom obsahu desiatok roznych
fytochemikalii pdsobiacich aditivne, pri-
padne synergicky (2, 8, 14, 15, 16). PoCetné
vedecke vysledky ukazuja, Ze by bolo chy-
bou ist cestou konzumacie izolovanych
jednotlivych fytochemikalii, pozitivny
ucinok na organizmus by bol pravdepo-
dobne ovela nizsi. St v8ak potrebné dal-
Sie cielené klinické Ci predklinické tudie
(predovSetkym pri nadorovych a neuro-
degenerativnych ochoreniach), ktoré po-
tvrdia prospesnost konzumacie chlorelly
a mladého ja¢mena pre zdravie ¢loveka.

Studie animdlneho modelu ra-
koviny prsnika boli podporené grantom
Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu
a $portu SR, VEGA ¢&. 1/0108/16. Clanok
nebol sponzorovany ziadnou farmaceu-
tickou spoloCnostou a materidly k nemu
si zaobstaral autor sam.
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