Nékolik myslenek o interdisciplindrni spoluprdci
v paliativni mediciné a algeziologii

Datum 8. fijna bylo jiz pfed nékolika lety vybrdno jako Svétovy den
hospicové a paliativni péce. Smyslem tohoto mezindrodniho podniku je

nemocné.V rdmci svétového dne byly ve vice nez 60 zemich svéta (vCetné

Ceské republiky a Slovenska) pofdddny predndsky a besedy, ale také vystavy, koncerty a cetné
happeningové akce. Podrobnéjsi informaci o celém podniku a prehled akci, které v rdmci
svétového dne probéhly, Ize nalézt na webové strance: www.worldday.org. Heslem letosniho
ro¢niku byla myslenka ,sdileni péce” (,Sharing the care”). Méla poukdzat na nezbytnost uzké
spoluprdce pacienta, jeho rodiny a zdravotnikd rdznych odbornosti a profesi, ale také pa-
cientskych organizaci, samosprdvnych a stdtnich instituci a pojistoven. Pfipominat uZitecnost
takové spoluprdce mdze znit jako trividini klisé. Multidisciplindrni péce je dnes v fadé obort
samoziejmosti. Moderni onkologickou lécbu si nelze predstavit bez spoluprdce patologa,
onkologa, chirurga, radioterapeuta, nutricionisty, algeziologa.... Také moderni Ié¢ba bolesti
pfedpoklddd spoluprdci algeziologa, neurologa, radiologa, psychologa, rehabilitacniho lékare
atd. Rizikem a uskalim tohoto modelu péce je vsak casto roztfisténost a Spatnd koordinace
péce. Pacient je sledovdn soucasné fadou odborniki. Casto viak nevi, kdo jeho lécbu ,vede”,
na kterého lékare se mize obrdtit. Problém spocivd v tom, Ze jmenovani oborovi specialisté
spolu ¢asto nedostatecné komunikuji. Nemocny dochdzi do nékolika odbornych ambulanci,
kazdd z nich fesi svou ,agendu’, ale vysledky nejsou nikym souhrnné zpracovdny a promé-
nény v komplexni lécebny pldn. Algeziolog nebo paliativni specialista pak v tomto scéndfi
svou odbornou kvalifikaci prokazuji pouze vétsi odvahou pii predepisovadni velkych ddvek
analgetik a ostatnich psychotropnich Iékd. Klinické problémy, jakymi jsou napr. chronickd
neonkologickd bolest zad nebo utrpeni onkologicky nemocného pacienta v zdveéru Zivota,
Jsou svou povahou jednoznacné bio-psycho-socidlni fenomény a bez efektivniho ovliviiovdn{
vsech téchto dimenzi se mijime s podstatou problému.

Jsem presvédcen, Ze ,multidisciplindrni” péce ve vyse popsaném smyslu musi byt nahraze-
na péci ,interdisciplindrni”, ve které budou pfislusni odbornici skutecné tymové spolupracovat
pri sestavovdni optimdlniho lécebného postupu. Zajistit takovy model péce neni organizacné
jednoduché. V cesté stoji fada prekdzek a stereotypu. Pravidelné schdzeni specialistd riznych
odbornosti a hleddni ,,spolecné optiky” se mize zddt jako casové a ekonomicky neefektivni.
Zkusenosti z hospict ale také center [écby bolesti, kde je podobné intenzivni tymovd spoluprdce
nastavena, prokazuje, Ze se jednd o efektivni zplsob prdce a soucasné o jedno z nejvyraznéjsich
specifik obord paliativni medicina a algeziologie. Lékari v malych ambulancich paliativni
mediciny a lécby bolesti by méli v mezich moZnosti systematicky usilovat o vybudovdni
funkeniho interdisciplindrniho tymu v rdmci svych zatizeni. Ukol to neni jednoduchy, ale
vysledky stoji za to.
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