Mili priatelia,

urcite existuje nespocetné mnozstvo tém a uvah, ktoré by boli vhodné
do rubriky tvodné slovo. Vzdy piSeme o tom, ¢o sa deje, o nds zaujalo,
alebo ¢o sa zmenilo. Mria v poslednom case najviac oslovila a zaujala
téma tykajuca sa autonémie pacienta. Zistila som, Ze teoreticky ju vedia
definovat mnohi, ale ked pride na Idmanie chleba, dodrZiava a akceptuje ju len mdlokto. Tdto
téma dokonca ani nie je typicky paliativna alebo tykajica sa len bolesti pacienta. Je to velmi
vseobecnd problematika pritomnd vo vsetkych medicinskych odboroch av mnohych oblastiach
ludského Zivota. Najcastejsie sa vsak s otdzkami autondmie stretdvame v tom Zivotnom obdobi,
ktoré je spojené s chorobou a utrpenim.

Potreba autondmie ndm hovori o prave ¢loveka rozhodovat sdm za seba. Urcite nemézeme
chdpat autonémiu ako nezdvislost, pretoZe aj ¢lovek, ktory je zdvisly od osetrovania od inych,
méZe byt autondmny. Ako som prezentovala aj na konferencii Aké principy viddnu zdravotnictvu
v Kosiciach, tak aj teraz chcem zdéraznit, Ze Zivotnd potreba sebarozvijania pacienta je obme-
dzovand, ked'ho nechdpeme v kontexte subjektu, ktory md prdva realizovat svoje ndzory, ciele
a tuzby, ale ho povazujeme za objekt, ktory potrebuje, aby ho iny riadili. ZvIdst dnes je nevyhnutné
brat chorého ako partnera vo vztahu k zdravotnickym pracovnikom, pretoZe okrem prdvnych
a mordlnych noriem je aj masmedidina informovanost o otdzkach savisiacich s chorobou takd
obsiahla, Ze takmer nenachddzame pripad, kedy by chory nevedel alebo aspori netusil o nie-
ktorych suvislostiach svojej diagndzy a progndzy. Tie st mu, Zial, bez adekvdtneho a Gprimného

rozhovoru s lekdrom, ktory ho poznd, viac na skodu nez na uzitok, a tak v iom mézu vyvolat
mnohé psychické traumy a bloky. Preto je nesmierne potrebné pacienta pravdivo informovat,
ndjst sina neho cas, odpovedat na jeho otdzky a empaticky mu pomdoct dand situdciu v ramci
mozZnosti zvlddnut o najlepsie, Co zdroveri prispeje aj k moznosti pacienta spolurozhodovat
o dalsich medicinskych postupoch a posilni v riom jeho autondmiu. Z toho logicky vyplynie
aj zvysenie sebaocenenia, sebaprijatia a kompetencie riadit svoj Zivot v takej ndrocnej situdcii
a podmienkach, ktoré suvisia s jeho ochorenim. Chcem zdéraznit aj slovné spojenie v ramci
mozZnosti, pretoZe casové moznosti lekdrov su, Zial, viac ako nedostatocné a okrem toho sa ako
velmi zdvazny javi aj komunikacny a osobnostny potencidl odbornika.

Aj Vallés vo svojej knihe Umenie volby zdbrazriuje fakt, Ze véicsina rozhodnuti sa vykondva na
tomto svete tak, Ze sa nevykonaju, ¢lovek sa radsej vyhne konaniu, nez aby konal, a ponechdva
veci ich doterajSiemu priebehu namiesto toho, aby priamo zasiahol. Z rovnakého dévodu sa
vyhyba tomu, aby urobil rozhodnutie, usiluje sa nakolko je to len mozné zhodit toto bremeno
70 seba a prehodit zodpovednost za volbu na niekoho iného.

Stymto fenoménom sa, Zial, stretdvam vo svojej praxi so zomierajlicimi, ktori do zariadenia
poskytujiceho paliativnu starostlivost prichddzaji nielen neinformovani o svojej diagndéze
a infaustnej progndze, ale mnohokrdt predchddzajticimi lekdrmi podporovani'v ich neredlnych
ocakdvaniach o Gplnom vylieceni. Kde je potom autonémia pacienta?
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