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Doplinkové akupunktirne metody v liecbe bolesti
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Ludstvo sa zaobera liecbou bolesti a ochoreni uz od pociatku svojej existencie. V priebehu tisicroci sa opakovane stretavalo s metédami,
ktoré miernili obtiaze alebo dokazali urychlit hojenie tela. Niektoré metody zanikli, mnohé zostali a pouzivaju sa dodnes. Ich tlohou je
nastolit rovnovahu vnutorného prostredia nenasilnym, pre zivy organizmus ekologickym spésobom.
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Complementary acupuncture methods in treatment of pain

The Mankind treats illnesses since their existence. In passage of time people were comming across methods, that werw calming down
some problems or were able tu hurry up healing of a body. Some of the methods died ont, many of them survived and are used till today.
Their task is to establish new balance of inner environment by non-violent and ecologic way which is acceptable for a living organism.
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Uvod

Kto premdha druhych, je silny,
Kto premdha seba, je mocny.

Tao Te ting. (4)

Akupunktura - v preklade pichanie ihlou, je
jednou zo suboru metdd komplexnej tradi¢nej
mediciny. PouZiva sa k cielenému ovplyviiovaniu
organizmu $pecifickym postupom - drézdenie
presne urc¢enych miest kozného alebo slizni¢-
ného povrchu tela, ktoré sa nazyvaju ucinnymi
alebo aktivnymi bodmi. Technikami, ktorymi
mozno aktivne body stimulovat a v sic¢asnos-
ti sa dozivaju renesancie, sU okrem samotnej
akupunktury aj akupresura (posobenie tlaku),
moxibuscia (pdsobenie ohna), vakuumterapia
(pdsobenie podtlakuy), statické alebo pulzujuce
magnetické pole (magnetopunktura).

Modernymi technikami, ktoré sa pouzivaju
v siicasnosti v konvencnej medicine a mozno
nimi osetrovat aj aktivne akupunktirne body su:
elektroakupunktura a elektropunktura (pdsobe-
nie elektrického prudu) svetelnym lucom (foto-
terapia, laseroterapia), ultrazvukom (sonopunk-
tUra), zavadzanim roztokov do aktivnych bodov
(farmakopunktura). V ¢lanku blizsie popiseme
Styri historicky najstarsie doplnkové techniky
akupunktdry.

1. Akupresura

Akupresura je obdobou akupunktury, ale na-
miesto ihiel sa pouziva tlak. Akupresirne mo-
Zeme tlacit na aktivne body radou sposobov:
prstom, nechtom, palcom, zépalkou, hlavi¢kou
$pendlika. Naj¢astejsie sa pouziva brusko prsta.

Akupresuru v jej najjednoduchsej podo-
be (hlavne s cielom tisit bolest) pouziva ¢lovek
uz od pradévna. O existencii akupresury ako
metddy, s ktorou mozno dosiahnut Ulavu pri
rozli¢nych tazkostiach sa ¢lovek sdm presvedci
vtedy, ked' v rozlicnych momentoch, napr. pri
poraneni, pri pade, zakopnuti, ale aj pri bolesti
hlavy, tvarovej bolesti a pod. zmierni svoje taz-
kosti tlakom na citlivé miesto.

Postupne, v priebehu dlhych rokov, sa takto
zhromazdovali poznatky o existencii urcitych
zvlastnych miest na tele a mozZnostiach ich vy-
uzitia. Vdaka pozorovaciemu talentu, usilovnosti,
trpezlivosti prastarych liecitelov sa tieto poznat-
ky overovali, upresnovali, triedili a odovzdavali
dalsim generaciam. Jednym z dolezitych pozo-
rovani bolo, Ze spominané miesta maju podobu
bodu, a Ze ich mozno podréazdit nielen vpichom
ostrého predmetu (pouZivala sa rybia kost, ostry
kamen, trieska), ale aj tupym predmetom pria-
mo na kozi alebo na sliznici. Takto sa krocik za
krocikom vyvijal a zdokonaloval zlozity systém
bodov, vlastne celd nduka, ktora sa preverovala
opakovanym experimentom v praxi. MoZno po-
vedat, Ze ide o jedine¢ny experiment v dejinach
mediciny. Bol to akysi klinicky pokus, ktory vy-
kondvali tisicky liecitelov na miliardach pacien-
tov v priebehu niekolkych tisicro¢i (9). O jeho
Uspesnosti svedci fakt, Ze metédda, ktorou sa
pokus vykonaval, sa zachovala do dnesnych ¢ias,
pretoze zo skusenosti vieme, ze v konkurencii
obstoji len to, ¢o je Uc¢inné a ostatné praktiky
upadnu skor ¢i neskor do zabudnutia.

Samotny vykon akupresury je bezbolestny,
preto ho dobre znasaju aj deti, stari udia a oso-
by, ktoré sa boja vpichu. Akupresura na rozdiel
od akupunktury je metédou s mensou ciele-
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nostou lie¢ebnych zasahov a tym aj s vacsim
rozptylom pésobenia na regulacné systémy or-
ganizmu. Jej lie¢ebna ucinnost preto nie je takd
velka a intenzivna ako pri akupunkture, no prave
preto, Ze sa vykondva dlhsi ¢as, dosahuje celkove
dobré vysledky. Samozrejme najmé vtedy, ak sa
aplikuje v pociato¢nych stadidch ochorenia, uz
prijeho prvych priznakoch. Mozno ju pouzivat aj
ako preventivhu metédu na odstranenie Unavy,
vycerpania, na zlepsenie celkovej vykonnos-
ti a na dlhodobé ovplyviiovanie chronickych
bolestivych stavoy, funkénych poruch ¢i inych
symptomov (7). Casovo je sice ndro¢nejsia ako
akupunktura, avsak vzhladom na to, Ze nevyza-
duje nijaké pomocky, mozno ju ako samoliecbu
vykonavat prakticky vsade, nielen doma, ale aj
v zamestnani, v ¢akarni ¢i v prostriedku hromad-
nej dopravy. Nespornou vyhodou je aj moznost
pouZit ju pri poskytovani prvej pomoci (napr.
pri kolapse, Soku a podobne), samozrejme iba
ako sucast bezne pouzivanych resuscitacnych
postupov. Ako sucast prvej pomoci sa moze po-
uZit aj na timenie bolesti pred prichodom lekara
alebo pocas prevozu do nemocnice. Pravidelne
vykondvand akupresura u chronikov je pomerne
ucinny spdsob na prevenciu ¢i oddialenie reci-
div ochorenia alebo na spomalenie postupu
choroby. Ak sa vykonava ako sucast komplexnej
liecby indikovaného ochorenia, pozitivne spo-
lupdsobi vo vacsej ¢i mensej miere na konecny
vysledok lie¢by.

Filozofické zaklady akupunktury
a akupresury

Filozofické zaklady akupunktury aj aku-
presury vychadzaju z filozofie Taoizmu.
Univerzélnost Taoizmu bola v jeho preciznom
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pozorovani prirody, ktorej je ¢lovek neoddelitel-
nou sucastou a je vo vztahu k neustalym zme-
nam s okolim. TAO ako celok sa sklada z dvoch
principov nazvanych jang a jin. Obidva pojmy
sU v protiklade. Jednota sveta TAO sa dosahuje
vecnou oscildciou medzi nimi, ich vzdjomne sa
podmienujucim zrodom a zanikom i dynamic-
kym vyrovnavanim rovnovahy. Podla starove-
kych filozofov ide o trvaly proces ustavi¢nych
premien vsetkého kozmického a pozemského.
Vesmir i jednotlivca si predstavuju v harmo-
nickom kmitani medzi dvoma pélmi, medzi
principom jang a principom jin (obrazok 1).
Z&kon ustavi¢ného boja a dynamického vy-
rovnavania panuje tak v prirode a v kozme,
ako aj v organizme ¢loveka. Spanok sa strieda
s bdenim, po vdychu nasleduje vydych, ¢innost
srdca je pravidelnym striedanim systoly pred-
stavujucej kontrakciu a aktivitu - jang, a diastoly
predstavujucej pasivitu a relaxaciu - jin. Teda
aj vietko v ¢loveku tvorf jednotu iba vdaka
pbdsobeniu jang a jin. Ak suU v rovnovéhe, pa-
nuje sulad v organizme a vo vztahu organizmu
a prostredia, to znamena zdravie. Ak véak dojde
k nerovnovahe, k prevahe jedného z principov,
vedie to zdkonite k oslabeniu druhého (prejavi
sa to ako porucha v kolobehu Zivotnej energie,
ako nesulad zivotnych pochodov a z toho rezul-
tujuce ochorenie organizmu. Najtazsie pripady
nesuladu znamenaju smrt organizmu.) (10).

Oscilacia dvoch principov v Zivom orga-
nizme predstavuje pohyb energie po drahach
(@akupunkturnych) a je modelom zZivotne;j sily
nazyvanej ¢chi. Podla predstdv starovekych
¢inskych filozofov je ¢chi akymsi fluidom Zivota,
ktoré ovlada, riadi a spaja vsetky organy a koor-
dinuje ich funkcie. Je formou energie, ktord oZi-
vuje hmotu i seba a je tak podstatou a funkciou
Zivota. Zivot organizmu je teda prejavom &chi.
Ale ¢chi okrem toho ustavi¢ne pruditelom v po-
dobe energie jang (prebieha hlavne na povrchu
a organizmus chrani pred skodlivymi vplyvmi
z okolia) a jin (koluje vnutri tela a vyZivuje vnu-
torné organy).

Energia ¢chi sa deli na energiu dusevnu
(mentdlnu) a energiu materidlnu (telovy). Podla
svojho povodu ma ¢chi 3 formy: prvotnu a dve
druhotné. Prvotnd forma, tzv. vrodend, funda-
mentalna ¢chi vznika spojenim zdrodoc¢nych
buniek a ¢lovek ju ziskava do vienka od svojich
rodic¢ov. Po narodeni sa uchovéva v oblickéch.
Medzi druhotné formy ¢chi patria: energia ne-
bies (vzduchu), ktoru ¢lovek ziskava pri prvom
vdychnuti (sidli v hrudniku), a energia zeme,
ktord organizmus ziskava s prvym sudstom po-
travy (sidli v hornej casti brusnej dutiny). Po

Obrdzok 1. Grafické zndzornenie Jang a Jin

Obrdzok 2. Orgénové hodiny
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narodeni sa vsetky tri formy energie zmiesaju.
Vznikd tak pévodnéd prvopociatocna ¢chi, ktord
je najdoleZitejsia. Predstavuje viastnu Zivotnu
energiu, vykonnost a od narodenia postupne
narasta spolu s rastom ¢loveka a jeho vykon-
nosti. Vrchol dosahuje okolo tridsiateho roku,
potom sa postupne vycerpava, zacina jej ubudat
a ¢lovek pomaly chradne. Miera jej opotrebenia
zavisi aj od spdsobu Zivota. Rozumnému ¢loveku,
ktory sa usiluje Zit v sulade so zékonmi prirody,
ubuda pomalsie. Na druhej strane nezriadenym
Zivotom sa predcasne premrha a ¢lovek uz ako
mlady chradne a straca svoju vykonnost. Cast
¢chi sa spotrebuva ¢innostou organizmu, pre-
to sa musi ustavi¢ne dopliat a obnovovat. To
zabezpecuje dychanie a prijem potravy. Cchi sa
potom vytvéra v jangovych dutych orgdnoch
(fu). Jinové pIné orgény (cang) sluzia ako skla-
diskd a distribu¢né centra cchi (9).

Energeticky kolobeh prebieha po drahach
iducich pozdiZzne Zivého organizmu, drahy su
medzi sebou prepojené kolaterdlami - draha-
mi luo, ktoré pdsobia na reguldciu hladin ich
energetickej ndplne. Funguju ako stavidl3, ktoré
v pripade poruchy moézu energiu ¢chi zadrzat,
za normalnych okolnosti nimi viak volne prete-
ka. Napokon prostrednictvom ¢chi a aktivnych
bodov, ktoré funguju ako vstupy do biokyber-
netického systému, sa organizmus dostdva do
kontaktu aj s okolitym svetom, s prostredim,
v ktorom Zije, a ktoré ho formuje i pretvara. Takto
sa aj Clovek stava integrélnou sucastou kozmu
a vytvara s nim univerzalnu harmoniu (10).

Kolobeh Zivotnej energie predstavuje
akusi energetickd vinu, ktord sa iri celym or-
ganizmom. Jej vrchol prechéddza striedavo jed-
notlivymi orgdnmi pocas 24-hodinového cyklu
tak, ze maximum energetickej néplne (funkénej
aktivity) je v kazdej drahe (a v kazdom orgéne)
dve hodiny. Tento kolobeh tvorf tzv. organové
hodiny (obradzok 2). Ich poznanie je doélezité
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H—hepar, peceri

P —pulmo, pltica

IC — intestinum crassum, hrubé ¢revo

G - gaster, zalidok

LP - lien-pancreas, slezina a slinivka brusnd
C~cor, srdce

[T = intestinum tenue, tenké crevo

VU - vesica urinaria, mocovy mechur

R —ren, oblicka

PC - pericardium, obal srdca

T —tres igni, Zlazy s vnutornou sekréciou
VF = vesica fellea, ZIcnik

nielen pre diagnostiku, ale aj pre lie¢bu, lebo
v ¢ase maxima a minima funkcnej aktivity moz-
no prislusnu dréhu najlepsie ovplyvnit. Ulohou
spravne vykondvanej akupunktury, akupresury
i ostatnych modifikdcif je uviest obe formy exis-
tencie a kolobeh ¢chi v dréhach do rovnovazne-
ho stavu a dosiahnut uzdravenie, teda obnovit
stlad a harmoniu.

Indikacie a kontraindikacie akupresury

Medzi najdolezitejSie a lie¢ebne najuspes-
nejsie indikéacie akupresury patria bolestivé,
kftové a spastické stavy, poruchy funkcie vege-
tativneho nervového systému, poruchy funkcif
vnutornych organov a chorobné stavy spojené
s nedostato¢nou odolnostou a obranyschop-
nostou organizmu.

Kontraindikdciami akupresury su gravidita,
vykondvanie lie¢by u pacientov s neurenou diag-
nézou (s vynimkou poskytovania prvej pomoci
pri Zivot ohrozujucich stavoch), hemofilia a iné
krvacavé stavy, zdvazné ochorenia srdca, infarkt
myokardu, pooperacné stavy pluc, obliciek a pe-
¢ene, prenosné kozné ochorenia, vnutrohrudné
krvacanie, vnutrobrusné krvacanie, krvacanie
do mozgu. Samolie¢ba akupresurou je kontra-
indikovana pri nadmernej Unave, celkovom vy-
Cerpani, poteni a palpitacidch. Pri nddorovych



Obrdzok 3. Moxa. Rozne druhy.

Obrdzok 4. \/dkuumterapia

ochoreniach mozno akupresuru vykondvat iba
ako sucast protibolestivého posobenia.

2. Moxovanie - liecba ohfiom

V ¢inskej literatdre existuju pocetné diela,
ktoré sa zaoberaju Specidlne touto problemati-
kou. Prva zmienka je v diele konfucidnskeho filo-
zofa Meng-c' (asi 374-289 pred n.|.). V klasickom
diele zdynastie Tchang (618-907 n.l) simdZeme
ndjst aj Specidlne ndvody. Mnohé ¢lanky o po-
trebe terapie prehrievanim sa ndm zachovali
z dynastie Ming (1368-1644 n.l.). V priebehu
mnoho storoci sa metddy a oblast pouzivania
prehrievania neustéle zdokonalovali a dosiahli
vysoku Uroven (6).

Pri moxovani pouzivame teplo, ktoré
vznika pomalym horenim vlakien rastlinky
paliny (palina pravd, Artemisia vulgaris, ces-
ky pelingk). Teplo z tlejuceho zdroja prenika
do svalov, prehrieva drahy a drahové obehy,
podporuje cirkuldciu Zivotnej energie (¢chi),
krvny obeh, odstrafiuje stagnaciu a dopliuje
spotrebovanu ¢chi. Podla predstavy tradi¢nej
¢inskej mediciny je podmienkou ludského zi-
vota jangova a jinové energia. Ked mé ¢lovek
dostatok tejto energie, méze zit, ak sa energia
strati, clovek zomiera. Podla principov jang-jin
pri oslabeni jangovej energie sa zosilni jinova
energia, ¢lovek pocituje chlad a slabne. Z to-
ho vyplyva, Ze prehrievanim sa méze jango-
va energia zosilnit. Klinické vyskumy ukazali,
7e prehrievanie je velmi Ucinné pri prevencii
a udrzani zdravia. Neobycajne ¢asto sa pri lie-
¢eni mnohych ochorenf uvédza 36. bod drahy
Zaludka (cu-san-li), ktorého profylaktické pre-
hrievanie ochranuje pred mnohymi infekénymi
ochoreniami a udrzuje fudf zdravymi.

Modernéd medicina zistila pri laboratornych
vyskumoch vplyvov prejavov prehrievania
aktivnych bodov na funkciu organizmu na-
sledujuce skutoc¢nosti (2):

«  pobsobenie tepla na presne urcené body
ma vplyv na systém bunecnej vystelky ciev
a dutin, zvySovanie imunity a podporuje
obranné sily organizmu,

«  prehrievanie koZe uvoliiuje latky, ktoré maju
vplyv na systém telesnych tekutin, centrdinu
nervovu sustavu, prostrednictvom ktorej
sa pozitivne ovplyviuju narusené funkcie
organizmu,

« obnovuju sa nervové reguldcie v orga-
nizme, normalizuju sa procesy podrazdenia
a utimu,

« reakcie cievneho systému sa prejavu-
ju zatazenim a ndslednym rozsirenim
ciev, spomalenfm pulzu a pozitivnym
ovplyvrovanim krvného tlaku,

« urychluje sa vylu¢ovanie ZI¢i a ovplyviiuje
sa pohyb criev,

« pozitivne sa meni mnozstvo krvotvornych
a lymfotvornych Iatok (erytrocyty, trombo-
cyty, leukocyty),

« existuju udaje o liecebnom ucinku dymu
tlejuceho palinového vldkna, ktory ma
baktericidne vlastnosti pri zdpalovych pro-
cesoch. Zdrojom tepla tlejuceho vidkna su
infracervené paprsky s vinovou dfzkou 1-5
mikrometrov. V momente intenzivneho tle-
nia je v ohnisku teplota az 825°C.

Na moxovanie sa pouZivaju rézne pomocky

s palinou (obrazok 3). Su formované do kuzelov

réznych velkostf alebo cigar, klobucikov, existuju

samolepiace moxové konusy alebo sa pouziva
tzv. horuca ihla. Metddy prehrievania su viaceré.

NajbeZnejsimi su tepelné moxovanie, kedy ci-

gareta alebo moxovy kuzel zostava na jednom

mieste. Tlejuci koniec je umiestneny asi 1-1,5cm
od pokozky, pripadne je polozeny na podlozke

(sol, zazvor), pricom opatrne pdsobime na aku-

punktdrny bod. Ak pacient neciti bolest, je vsetko

v poriadku. Teplo musf byt ukludriujtce, prijemné.

Tepelné moxovanie pdsobi povzbudivo.
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Moxovanie nazvané ,zobanie vrabca” je
striedanie pocitu ostrého pélenia, ktoré rychle
mizne po odtiahnutf cigary. Pri neustalom strie-
danfi pocit bolesti prechddza. Na kazdy bod sa
pbsobi cca 5 min.

Pri Zehliacom moxovani doslova Zehlime
tkanivo, pohybujeme zapalenou cigaretou nie-
len nad ohniskom bolesti, ale aj v jeho sirokom
okoli. Teplom p&sobime bez prerusenia 3-12
minut. Zehliaca forma moxovania poméha pre-
konat skodlivé vplyvy vonkajsich faktorov a ma
ukludrujuce Ucinky. Vacsina dolezitych bodoy,
ktoré maju reflexné vazby s vnutornymi orgén-
mi, sa nachddza na chodidlach. P6sobime na
ne striedavo.

Indikacie a kontraindikdcie moxovania

Hlavnou indikdciou moxovania su chronické
ochorenia dychacich ciest, chronickéd zdpcha, ale
aj hnacky, menstruacné poruchy, neplodnost
Zien i muzov, reumatické ochorenia, degenera-
tivne ochorenia bedrovych kibov. Pretoze moxo-
vanie maimunostimulacny ucinok, doporucuje
sa podavat pri hypotenzii, depresidch, stavoch
vycerpanosti a chladu, v rekonvalescencii.

Uplnou kontraindikaciou je moxovanie
v gravidite, u malych deti na makkych castiach
lebky, v blizkosti prsnych bradaviek. Neodportca
sa podavat v ¢ase silného menstruac¢ného krva-
cania, pri horucke, pri neklude.

3. Vakuumterapia - ,,bankovanie”

Mechanickd stimuldcia aktivnych bodov
a okolitych tkaniv podtlakom je stard niekolko
tisic rokov. O tejto liecebnej metdde su prvé
zmienky z Mezopotdmie z obdobia asi 3300
rokov pred n.l,, zachovali sa pisomné pamiatky
z Egypta, Indie aj Ciny asi 2000 rokov pred n.l.
Bankovanie detailne popisuje aj Hippokrates
(400 r. pred n.l), Galenos aj Paracelsus. V his-
torickych dobéch sa k ,bankovaniu” pouzivali
vsetky mozné duté predmety, aby sa z po-
drdZzdenej koze odsal hnis alebo krv. Krvacanie
malo odviest ochorenie von z tela. PouZivali
sa rozne dostupné pomaocky, napr. kravské
rohy, bambusové trubky, vydlabané tekvice
(1). Pouzivalo sa tzv. suché ,bankovanie’, ale
aj krvavéd metdda, kde sa koza najskor porusila
skarifikdciou a potom sa zaloZili banky (obrazok
4). Vékuumterapia bola rozsirena doslova po
celom svete. Ustup zaznamenala v 30. rokoch
20. storocia napriek tomu, Ze pomocky na tuto
metddu uz boli zo skla a k podtlaku a saniu
krvi sa pouZivala elektrickd pumpa (3). K Ustu-
pu baniek prispel aj vynalez antibiotik a liekov
znizujucich horucku.
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V dnesnej dobe je renesancia vakuumterapie.
Ako je zndme uz z dob Heada a McKenzieho,
ochorenie vnutornych orgdnov signalizuje vyskyt
tzv. ashi body (triger bb). Su to alarmové body
a $pecidlne na tieto miesta sa prikladaju banky.

Pokial prehmatdme chrbat zdravého ¢love-
ka, nikde u neho nendjdeme zatvrdliny, gelozy,
necitlivé miesta. U pacienta, ktory trpf nejakym
ochorenim sa nachadzaju predovsetkym na chrb-
te a pozdlz drahy mocového mechura alarmové
body, na ktoré sa prikladaju suché teplé banky.

Viysledkom suchého ,bankovania” je hyperé-
mia cielového organu, ktora stimuluje utlmeny
metabolizmus a tieZ aktivuje samoreguléciu
cielového orgénu.

Indikdcie a kontraindikacie
.bankovania”

Indikdciami suchého ,bankovania” su bo-
lesti velkych kibov a chrbtice vyvolané chla-
dom, bolesti koncatin, bolesti svalov, stavy
celkového nedostatku ale aj nadbytku energie,
neurovegetativna dysténia, parézy, bronchiti-
da, bronchidlna astma vratane astmatického
zachvatu.

Kontraindikacie ,bankovania” su zapalové
ochorenia koze, kozné defekty, pigmentové
névy, ragady, fisury a iné poskodenia koze, ne-
zhojené rany, vysoka horucka, epilepticky zach-
vat, psychomotoricky nepokoj. ,Bankovanie”
nemozno vykondvat v oblasti o¢f, pier, prsnych
bradaviek, vyc¢nelkov kosti, v oblasti hypogastria
a drieku u tehotnych Zien.

4. Magnetoterapia

Lie¢ba ochoreni pomocou magnetického
pola méa Uctyhodnu tradiciu. Magnetoterapia je
staroézijsky liecebny postup. Cinania vykonavali
pbévodne osetrenie s prirodnym magnetizmmom
pri pocetnych telesnych a dusevnych poruchéch
s velkym Uspechom. Japonci zdokonalili terapiu
prostrednictvom vyvoja zvlast vykonnych mikro-

magnetov. Kazdy magnet ma priemer od 5 mm
a hrubku od 2,5 mm. Permanentny magnet je
pripevneny na okruhlej nplasti v priemere
22 mm, aby pacient, pripadne jeho lekar mohol
umiestnit magnet na terapeuticky najucinnejsej
pozicii. Mikromagnetmi sa osetruju aktivne body
na tele i na usnici.

Nazov magnet je odvodeny od gréckeho mes-
ta Magnesia, kde sa uz v staroveku tazil mineral
magnetovec, ktory je prirodzenym magnetom.
Jeho liecivé ucinky poznal aj slavny Hippokrates.
Dal3i rozvoj metddy zacal vynalezom elektromag-
netu. Prvy magnetoterapeuticky pristroj zaloZeny
na takomto principe bol patentovany v Berline v ro-
ku 1869. Pomerne Uspesne nim liecili predovsetkym
bolesti a reumatizmus. Na zaciatku 20. storocia sa
Coraz CastejSie poukazovalo na moznost zlepse-
nia hojivych procesov pomocou magnetickych
pulzov. V stcasnosti sa magnetoterapia Uspesne
rozvija a nachadza stale nové moznosti uplatnenia.
Mechanizmus jej Ucinku je zaloZeny na zlepseni
priechodnosti bunecnych membran. Meni sa ak-
tivita Ca iénov, dochadza k ovplyvneniu vedenia
nervovych vzruchov, vazodilatacif. Viysledkom tohto
javu je okrem tisenia bolesti, U¢innejsie zadsobova-
nie buniek kyslikom a dal$imi potrebnymi latkami.
Zlepsuje sa hojenie a regeneracia.

Indikacie a kontraindikacie liecby
magnetmi

Magnetické pole blokuje bolestivé impulzy
v nervovych drdhach a zmierrfiuje bolest. Liecba
je indikovana pri reumatickych bolestiach, pri bo-
lestivom svalovom napéti chrbta a Sije, pri bolesti
vramenach a v lumbosakralnej oblasti, pritenznej
bolesti hlavy, pri poruchach prekrvenia, pri podraz-
deni neurovegetativneho systému, pri poruchach
krvného obehu, pri poteni, nespavosti.

Pre svoje mnohostranné pourzitie a pri do-
drzani zésad spravnej aplikacie doteraz neboli
zaznamenané vedlajsie alebo neZiaduce Ucinky.
Metodika je nevhodna pre fudf s implantovanym

Chybaju vam v casopise niektoré temy?
Mate za sebou zaujimavy pripad vhodny na kazuistiku?
Chceli by ste napisat odborny ¢lanok a neviete ako na to?

kardiostimuldtorom (9). Magnetoterapia sa ozna-
¢uje za jednu z lie¢ebnych metdd budicnosti.

Zaver

Ulohou lie¢by akupunkturou, akuprestrou,
moxou, magnetmi, bankami a vietkymi ostat-
nymi technikami aj dnes, tak ako v priebehu
tisicroci, zostdva dosiahnut harmoniu v orga-
nizme a sulad s prostredim, v ktorom ¢lovek
Zije a ktorého je integralnou sucastou. Najstarsi
lieCebny, preventivny a diagnosticky systém,
do ktorého sa akupunktura a jej modifikécie
pocas svojej dlhoroc¢nej existencie sformova-
li, sa stali mostom medzi ddvnou minulostou
a sucasnostou.
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