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Konzumacia kavy a riziko karcinomu prostaty: aktualizovana metaanalyza
Coffee consumption and prostate cancer risk: an updated meta-analysis
LuY, Zhail, Zeng J, Peng Q, Wang J, Deng Y, Xie L, Mo C, Yang S, Li S, Qin X.
Cancer Causes Control. 2014, 25(5):591-604.

Abstrakt

Ciel: Mnohé epidemiologické studie
skdmali suvislost medzi konzumaciou kavy
a karcindomom prostaty. Ich vysledky su roz-
porné. Urobili sme velkd metaanalyzu relevant-
nych Studif s cielom ziskat presnejsi odhad tohto
vztahu.

Metédy: Systematické vyhladdvanie
v PubMed a v niekolkych dalsich databazach do
juna 2013. Zahrnuté boli vietky epidemiologické
studie tykajuce sa spotreby kdvy a rizika kar-
cinému prostaty, a k odhadnutiu sily asocidcie
boli vypocitané pomery $anci (ORS) s 95 % in-
tervalom spolahlivosti (CIS).

Vysledky: Do analyzy bolo zahrnutych
dvanast Studif typu pripad/kontrola zahfrajucich
7909 pripadov karcindmu prostaty a 9 461 kon-
trolnych pripadoy, a devat kohortovych studif
zahfrajucich 455 123 jednotlivcov. V porov-
nanf s najnizsou kategdriou, nestratifikovana
najvyssia kategdria spotreby kdvy ukdzala vyz-
namné znizenie rizika karcindmu prostaty
v modeli s fixnymi efektmi (OR 0,91,C1 0,86 - 0,97).
Hrani¢ny vyznamny vplyv bol zisteny aj pri po-
rovnani stratifikovanej najvyssej kategorie (USA
> 4, Eurdpa > 5) konzumécie kdvy v porovnani
s referen¢nou kategoériou (OR 0,96, C10,92 - 1,00),
ale ziadny vztah nebol zisteny v dalSich dvoch
kategoriach. V dalSej analyze podla spotreby
kavy, stadia karcinému prostaty a Gleasonovho
skore, nase vysledky preukézali vyznamny
inverzny vztah vo vsetkych kategéridch kar-
cindmu prostaty s vynimkou Gleasonovho skore
< 7 v modeli s fixnymi efektmi, vysledky zostali
rovnaké, s vynimkou pokrocilého karcindmu
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prostaty, v modeli ndhodnych efektov. Nasa
metaanalyza naznacuje, Ze vysokd (napriklad
najvyssia > 4 alebo 5 Salok/den) spotreba kavy
nielenze moze suvisiet s nizsim rizikom rakoviny
prostaty, ale méze aj inverzne suvisiet s fatdlnym
a vysokoskdérovanym karcindmom prostaty.

Komentar

Milovnicky a milovnici kavy dostavaju v po-
slednom obdobi jednu dobru spravu za dru-
hou. Pravidelna konzumacia kavy, aj vo va¢som
mnozstve, sa dnes poklada za neskodnu. Podla
vysledkov jednejz poslednych rozsiahlych studif
publikovanych na tuto tému ,Konzumacia kavy
v akomkolvek mnozstve sa zda bezpecnd, bez
akéhokolvek zvyseného rizika mortality. Moze
mat urcity protektivny efekt, ale na jeho potvrde-
nie su potrebné dal3ie Udaje” (1). Dobré spravy sa
tykaju aj onkologickych ochoreni. Metaanalyzy
nepotvrdili konzumaciu kdvy ako rizikovy faktor
pri nadorovych ochoreniach, napriklad ani pri
karcindme pankreasu a naopak, naznacili mozny
protektivny ¢i preventivny efekt pri niektorych
n&dorovych ochoreniach, napriklad pri karciné-
me hrubého creva (2, 3). Podobne je naznaceny
mozny benefit aj v aktudlnej préci, zameranej na
konzumaciu kavy a riziko karcindmu prostaty (4).
Autori v metaanalyze rozlisili Styri stupne konzu-
macie kavy, podla poctu vypitych $alok denne:
najvyssia — v studidch z USA: 4 alebo viac, v eu-
ropskych studiach: 5 alebo viac, druhd najvyssia:
USA -2 az 3, Eurdpa: 3 az 4, tretia najvyssia: USA
1 alebo menej, Eurdpa: 1 a7 2, a referencna: USA:
0, Eurépa: menej ako 1. Protektivny efekt konzu-
macie kavy bol preukazany pri porovnani skupin
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S najvyssou a najnizsou konzumaciou. Pitie
4 - 5 salok kdvy denne redukovalo riziko vzni-
ku karcinému prostaty o 3 — 14 % v porovnanf
s tymi, ktorf kdvu nepili alebo pili iba menej
ako 1 3alku denne. Ako uvadzaju autori Studie,
prebieha rozsiahly vyskum latok, ktoré mézu
posobit v kdve preventivne proti nadorovym
ochoreniam. Prikladom su kofein, ktory mé silné
antioxidacné vlastnosti, brani poskodeniu DNA,
modifikuje apoptézu a Specifické diterpény,
ktoré v kone¢nom doésledku mézu redukovat
genotoxicitu viacerych karcinogénov. Okrem
laboratérneho vyskumu su vsak na definitivne
objasnenie mozného protektivneho ucinku kavy
potrebné dalsie dobre dizajnované, prospektiv-
ne studie (4).
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