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DIAZEPAM
A FEBRILNE DIETA

Patri diazepam kazdému febrilnému
dietatu?

A. P., Kosice

Horucka je komplexna reakcia organizmu,
ktord umoznuje zvysenie jeho obranyschop-
nosti. Pri zvysenej teplote sa zlepsuju aktivity
imunitnych buniek a zhorsuju sa podmienky
prezivania mikroorganizmov. Ak viak teplota
presiahne hodnotu 38,5 °C, pdsobf na organiz-
mus nepriaznivo, zatazuje krvny obeh a mézu
vzniknut komplikdcie (dehydratécia, febrilné
kice). Pocas hortcky sa podavanie diazepamu
neodporuca, lebo komplikacia vo forme febril-
nych kf€ov je zriedkava (2).

Febrilné kice (FK) sa vyskytuju u 3 % deti
s teplotou vo veku od 6 mesiacov do 5 rokov
s maximom medzi 12. - 18. mesiacom. SU naj-
Castejsie v popoludnajsich hodinéach, vo vacsine
pripadov sa objavia v prvy der febrilného ocho-
renia, ¢asto ako jeho prvy priznak (inicidlne kfce).
Typicky je sezonny vyskyt v zimnych a letnych
mesiacoch spolu so zvysenou frekvenciou viru-
sovych respira¢nych ochoreni. Vac¢sina febrilnych
kf¢ov ma jednoduchy priebeh (85 - 90 %). Kice
sU generalizované tonické, tonicko-klonické
alebo klonické a netrvaju dlhsie ako 15 minut,
su symetrické, deti nemaju neurologicky nalez
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pred a po zachvate a maju normalne EEG vyset-
renie. Ak zachvaty trvaju dlhsie ako 15 minut,
ak su asymetrické, ak deti maju neurologicky
ndlez pred alebo po zachvate (pozachvatova
Toddtova obrna), ak maju EEG nalez, oznacuju
sa ako komplikované febrilné kice. Riziko opa-
kovania febrilnych kic¢ov pri dalSom infekte je
30 %. Za rizikové faktory sa povazuje pozitivna
rodinnd anamnéza febrilnych ki¢ov u rodi¢ov
a surodencov (gény FEN 1-4), doj¢ensky vek
avznik FK pri teplote do 39,0 °C a komplikované
febrilné krce (1, 3).

Liekom volby pri FK je diazepam rektélne,
ktory sa odporuca podat po kazdom zachvate
ako prevencia epileptického stavu. Sekundarna
prevencia febrilnych kicov antiepileptikami ale-
bo intermitentnym podévanim diazepamu sa
neodporuca. Vindividudlnych pripadoch sa po
neurologickom vysetreni médze odporucit inter-
mitentna liecba diazepamom alebo dlhodoba
lie¢ba antiepileptikami (valprodtom).

Antipyreticka lie¢ba (paracetamol, ibupro-
fen) neznizuje riziko opakovania sa febrilnych
ki¢ov. Preventivna lie¢ba fenytoinon a karba-
mazepinom tak isto neznizuje riziko, podéavanie
fenobarbitalu a valproatu sa ukéazalo ako Ucinné.
Nevyhody dlhodobej lie¢by s ich neziaducimi
Uc¢inkami prevazuju nad vyhodami, a preto sa
preventivna liecba febrilnych kf¢ov antiepilep-
tikami neodportca (2).

Intermitentna liecba fenobarbitalom alebo
valprodtom v prevencii FK nie je efektivna, ale
ukdzalo sa, Ze intermitentné podavanie diaze-
pamu peroralne alebo rektalne znizuje riziko

opakovania FK. Kratkodobé neZiaduce tcinky su
viak Casté (ataxia, spavost, predrazdenia), a preto
sa podavanie vo vseobecnosti. neodporuca.
V individudlnych pripadoch, na zaklade odpo-
rdcania detského neuroléga sa intermitentne
podava diazepam alebo dlhodobo antiepilep-
tikd (valprodt) u deti s vysokym rizikom opako-
vania. K tymto detom patria deti s febrilnymi
kf¢mia s rodinnou anamnézou vyskytu FK, deti
s komplikovanymi FK, dojc¢atd, ak teplota bo-
la pod 39,0 °C a deti rodi¢ov s neprimeranou
anxiozitou (1 - 3).

Zaver: Podavanie diazepamu u deti s ho-
rackou ani intermitentné podavanie detom
po febrilnych ki¢och sa neodporuca. Pri FK
sa odporuca diazepam rektélne, v individu-
alnych pripadoch sa na zdklade odportcania
detského neuroldga odporuca intermitentna
liecba diazepamom u detf s vysokym rizikom
recidivy FK.
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