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Sippingovd enterdlni vyziva a jeji role u pokrocile
nemocnych - jak ji volit a jak ji uzivat
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Sippingova enteralni vyziva je v paliativni péci dllezitym nastrojem optimalizace pfijmu zivin, neni vSak v soucasné dobé dostatecné

a efektivné vyuzivana. Pficinou je mimo jiné i fakt, Ze v pfimé péci o nemocného neni ticelné vyuzivan profese nutri¢nich terapeutt.
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Sipping enteral nutrition and its role in advancing patients - how to choose and use it

Sipping enteral nutrition is an important tool in optimization of nutrient intake in palliative care, but it is not used effectively at present.
One reason besides others is also the fact that the profession of nutrition therapist is not used efficiently in direct patient care.
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Sippingova enterdIni vyZiva je velmi vyhod-
nou formou doplikové vyZivy v situacich, kdy ne-
ni pro nemocného rediné konzumovat potfebné
mnozstvi zivin formou bézné stravy. Velmi casto
je vyhodou forma tekutiny, kterou Ize (dokonce
je tfeba) popijet v pribéhu dne po malych dous-
cich préibézné (usrkdvat). Zatéz pro nemocného ve
vazbé na potfebnou vynaloZenou energii je nizka
a konzumacni komfort diky dobfe uchopitelnym
balenim velky. Hygienicky je v ¢ase rozlozend konzu-
mace bezpecna za podminky vyuziti slamky (brcka),
pfipadné uzavéru lahvicky. Obsluhuijici musf byt pro-
kazatelné informovan o tom, jak pifpravky skladovat,
podavat a jak nemocného ke konzumaci motivovat.
Samoziejmosti by mélo byt spravné polohovani pii
konzumaci a dodrZeni optimalni teploty podavané-
ho sippingu (tedy v pribéhu podavani dochladit ¢i
prihfat podle preference konzumenta). Nezbytnym
predpokladem efektivniho vyurZiti téchto vyrokd
je spolupréce s nutri¢nim terapeutem a dostatec-
ny sortiment vyrobkd nejen podle potieby, ale
i chutovych preferenci konzumentd.

Pohled nutri¢niho terapeuta

Nutri¢ni terapeut je profese, kterd je uréena
k bilancovani nutri¢ni reality i potfeby nemocné-
ho. M4 za Ukol zajisténi vyzivy s vyuzitim forem
bézné stravy, enterdlni vyZzivy zejména formou
sippingu. Za tim Ucelem je vzdélavan v kvalifi-
ka¢nim studiu a navazujicich specializa¢nich for-
mach studia. Jde o profesi nezastupitelnou jinak
kvalifikovanym zdravotnickym pracovnikem. Pro
specifickou oblast paliativni péce je tfeba vyza-
dovat specializovanou kvalifikaci zohledrujici celé
spektrum moznych diagnéz a zdravotnich stavd,
které jsou dlvodem pro paliativni péci.

Zajisténi pfiméfené vyZivy je naplnénim jedné
ze zékladnich potieb ¢lovéka, kterou ¢asto v palia-
tivni péci nelze realizovat formou bézné piipravené
a podavané stravy. Pro nemocné je obvykle kom-
plikované zkonzumovat adekvatni davku bézné
stravy. Logickym feSenim je doplnénikonzumace
sippingu, pfipadné modifikovaného sippingu. Ten
je nezbytny pfi komplikacich spojenych s polyka-
nim tekutin. V takovém pripadé je tfeba vyrobky
pred podavanim upravit, nej¢asteji doplnénim
individudIné urcené davky modulového dietetika
pro zahusténi na optimalni verzi konzumovatelnou
konkrétnim nemocnym. Tuto Upravu je tfeba re-
alizovat vzdy pfed podanim aktudini porce, nelze
jednordzové ,zahustit” celé balenf. Jakdkoliv Gprava
sippingu musi byt realizovana i v souladu s hygie-
nickymi podminkami bezpe¢ného podani, co? je
v souladu s vyse uvedenym.

Urceni optimalni formy a obsahu stravy
Pausdaini doplnéni nedostate¢né konzumace
stravy sippingem je sice lepSim feSenim nez po-
nechat pouze nedostate¢nou davku stravy, ale
soucasné muze byt falesné dostatecnym fesenim.
Objektivné zdlvodnénim je jediné doplnénf vy-
chazejici ze zhodnoceni aktudlniho rozdilu mezi
potfebou a redlnym pfijmem Zivin, ve vazbé na
objektivni moznosti a potfeby nemocného. Takové
doplnéné stravy sippingem je také ekonomicky
zddvodnénym a hodnotnym pfinosem pro ne-
mocného. Potfebné zhodnoceni aktudlni nutri¢nf
potieby provede nutri¢ni terapeut na podkladé
konzultace s lékafem, laboratornich Udajl a nut-
ricni anamnézy. Zhodnoceni skute¢ného pffjmu
Zivin zpracuje nutri¢ni terapeut na zakladé udajt
o nutri¢nihodnoté pfipravované stravy korigovanych
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objektivnfinformaci o skute¢né konzumované stra-
vé od osettujictho personalu. Rozdil mezi ziskanymi
Udaji je podkladem pro to, aby nutri¢ni terapeut
navrhl optimalni dopInéni sippingem. Jeho druh
a chutovou verzi pak déle modifikuje ve spolupréci
s nemocnym podle jeho tolerance a preferenci.
O vsech vyse uvedenych Ukonech je nezbytné vést
pisemné zaznamy v dokumentaci nemocného, jak
pro potteby dalsich ¢lend multiprofesniho tymu,
tak z forenznich ddvod(. Mnohdy se Ustné traduje,
Ze potfeba Zivin i energie v paliativni péci je mini-
malni. | proto je tfeba objektivné stanovit potfebu
daného nemocného ve viech souvislostech, tedy
i s védomim toho, jaké davky energie a Zivin jsou
v rozporu se zachovanim Zivota.

Individualni kombinace a davkovani
optimalnich pridavki uréenych k popijeni

Vyznamnou roli hraje stav konkrétniho ne-
mocného, a to v danou chvili, ne obecné. Chutové
tolerance a preference se v prabéhu dne mohou
ménit, mechanické schopnosti konzumace také
nejsou stabilni — casto je fyzickd kondice lepsi
v prbéhu dne neZ rdno, u nékterych nemoc-
nych to ale mdZe byt i naopak. Zasadni je dodrzet
pravidla pestré a atraktivné podavané stravy i ve
vazbé na sipping. DUlezité je dodrzeni teplotnich
a technologickych kritérif, ale i v rdmci jejich dodr-
Zenflze s napaditosti nutricniho terapeuta zajistit
pestré a zabavné podavani stravy i sippingu (pro¢
ne formu ,daikiri*, ,videnské kavy", ,tropického
koktailu” a podobné).

Lécebné terapeuticky efekt sippingu
Podanf sippingu mlze zpUsobit pocit sytosti
i pfi konzumaci malého objemu a tim uklidnit ne-
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mocného, ktery nemUze snist dostate¢nou porci
bézné stravy a ma proto pocit hladu. Ve vazbé na
zvoleny druh vyrobku (a jeho sloZenf) Ize podpofit
strevni mikrofloru, upravit defekaci, kterd je ¢astym
problémem nemocnych v paliativni péci ve vazbé
na podavanou medikaci tlumici bolest. Pfiméfenou
skladbou Zivin Ize podpofit i imunitu nemocného.
V této oblasti jde o velmi specializovanou ¢innost
nutri¢niho terapeuta, kterd vyZaduje dostate¢né
znalosti i z oblasti farmakologie, zejména se zameé-
fenim na vedlejsi Ucinky €kl a intenzivni multipro-
fesnf spolupraci pfi hodnoceni obtizi nemocného.
Je na misté zminit, Ze vyznamnym ¢lenem tohoto
tymu je sédm pacient.

Realita je v rozporu s uvedenymi
potiebami a moznostmi

Absence profese nutri¢niho terapeuta v mul-
tiprofesnim tymu je realitou ve vétsiné zafizent
poskytujicich paliativni péci.

Ti, kteff se 0 nemocného staraji na véech Urov-
nich péce neznaji aktudlni obsah Zivin a energie
v konzumované stravé. Strava a jeji forma jsou
¢asto nevyhovujici pro nemocného. Jeho indi-
vidudIni potfeby a pfani nikdo aktivné nezjistuje
a ndsledné nefesi. Pokud jsou néjaka prani pacienta
fedena, jde casto o chybné interpretace reprodu-
kované ze strany persondlu, napfiklad ,nechce jist”

- pfi konzultaci s nutri¢nim terapeutem se ukdze,
Ze nemocny nechce jist proto, Ze mu nevyhovuje
forma poddvané stravy a pfi zméné na kaSovitou
variantu je spokojen a s chuti se najf.

Chyby:

B Ogsetfujici personal rozhoduje za pacienta.
B Osetfujici personal interpretuje své vlastni
nazory na vyzivu jako ndzory pacienta.

B Spacientem nikdo nediskutuje o jeho vzta-

hu a ndzoru na vyzivu a jeji formu.

B Podavani jednoho typu sippingu delsi dobu.
B Nevhodné servirovani”. Priklady:

- Inkontinence je davana do souvislosti
s konzumaci stravy.

- Sipping je pfipraven mimo dosah pacien-
ta, pfipadné nenf redlna pfipravena for-
ma konzumace.

- Nezkonzumovany piipravek je divodem
k odmitnutf sippingu s tim, Ze pacient ho
nechce.

Role sippingu v paliativni péci
Sipping je snadnou formou prdbézné kon-
zumace stravy, kterd zajistuje davku zivin i latek
ochrannych v optimalni skladbé.
Vhodnou sestavou jednotlivych pfipravkd Ize
kompenzovat nepfiznivé prlvodnijevy celkové-
ho stavu (napfiklad zacpy pfi Ié¢bé bolesti).

Cilenou volbou vyrobku Ize zajistit pFijem-
néjsi konzumaci stravy.

Jak sipping spravné uzivat

B Frudovanym nutri¢nim terapeutem individu-
alné sestavenym algoritmem sippingu, s vyu-
Zitim pestrého sortimentu pfipravkd a jejich
vhodnou Upravou pfed ¢i pfi podavani.

B Evidovat skute¢nou konzumadi stravy i sip-
pingu s jejich naslednym pribéznym hod-
nocenim.

B Navazujici prdbéznou Upravou algoritmu ci
sortimentu.

Nezbytnym pfedpokladem Fesenf pfijmu

Zivin a energie v paliativni péci je:

B respekt k individualité lidské osobnosti,

B dosaZzeni co moznd nejlepsi kvality Zivota.
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Tlacovd sprava

Samovolnym tinikom mocu trpi najmd starsia populdcia

Bratislava, jun 2010 — Samovolny Unik mocu (inkontinencia) sa tyka
véetkych ludi, muzov, Zien vietkych vekovych kategoril. Najcastejsie je
problém Uniku mocu alebo stolice spajany s populdciou v starsom veku.
Inkontinenciou mocu trpi 25 % ludi starsich ako 60 rokov a 55,6 % ludi
vo vekovej skupine 80 rokov a viac. Obcianske zdruzenie InkoFérum sa
snazi pomact fudom trpiacim tnikom mocu alebo stolice, ich rodinnym
prislusnikom. Aj tento rok je slovenské zdruzZenie zapojené do celosvetovej
kampane, ktord organizuje Medzindrodné spolo¢nost pre kontinenciu.
Ciefom kampane je odtabuizovanie témy inkontinencie a aktivizacia zaujmu
[udi o vlastné zdravie, vyhladanie odbornej pomoci.

Inkontinencia mocu postihuje az do 34 % seniorov zijucich v do-
macnosti a 40-70 % v zariadeniach pre starych fudi (domovy déchod-
cov, liecebne dlhodobo chorych atd). Vieobecne platf, Ze inkontinen-
ciou mocu v starsom veku trpi viac Zien ako muzov (muzov 3-11 %,
zien 30-50 %).

Obcianske zdruzenie InkoFérum poskytovalo na Slovensku pocas
Svetového tyzdia kontinencie 21. - 27. juna 2010 poradenstvo [udom,
ktorf trpia Unikom mocu, alebo ich rodinnym prislusnikom. Konalo sa
pracovné stretnutie odbornikov na tuto problematiku, s ciefom zvysenia
zachytnosti pacienta, t.zn. zvysovanie povedomia o problematike a akti-
vizécia lekdrov prvého kontaktu (vseobecnych lekarov) alebo Specialistov
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(geriatrov, gynekoldgov..), aby aktivne pristupovali k vyhladavaniu prob-
lému u pacienta. Aktivity obcianskeho zdruzenia InkoFérum financne
podporuju spolo¢nosti SCA Hygiene Products, spol. s r.o. a Hartmann
- Rico spol. s r.o.

,Dolezitym predpokladom pre Uspesnost liecby inkontinencie mocu u star-
Sich ludije aktivny zdujem zo strany lekdrov, ale aj zdujem o riesenie problému zo
strany pacienta, ¢i skor rodinnych prislusnikov, ktori najlepsie poznajd sprdvanie,
ndvyky ako aj denny reZim svojich pribuznych — seniorov,” vysvetluje predseda
InkoFéra Doc. MUD. Jan Svihra, PhD.

Vo vseobecnosti plati, Ze Unik mocu predstavuje aj spolocensky,
hygienicky a ekonomicky problém. Aj ked tymto problémom pacient
trpf, neznamena to, Ze sa ma uzavriet, ostavat doma, prerusit kontakty
s fludmi. Existuje mnozstvo hygienickych zdravotnickych pomacok,
ktoré su plne hradené poistoviiou. Absorpcné pomocky umoznuju aj
starsim pacientom so samovolnym tnikom mocu realizovat oblibené
aktivity (vylety, ndvstevy, prechadzky..), pacienti sa nemusia citit socidlne
izolovani. Inkontinencia — samovolny tnik mocu alebo stolice je problém,
ktory sa da riesit.

Viac informdcii je moZné ndjst na webovej strdnke obcianskeho zdruzenia
InkoFérum www.inkoforum.sk alebo emailom na adrese: info@inkoforum.sk
alebo na postovej adrese: InkoFérum, PO.Box 78, 850 00 Bratislava.



