Europsky a svetovy rok boja proti bolesti 2010 - 2011

Jje v sucasnosti venovany dvom témam: ,Akutna bolest” vo svetovom
meritku a,Vplyv bolesti na spolocnost”v Eurépe. Garantom su IASP vo svete,
EFIC v Eurdpe a SSSLB na Slovensku. S to zdroveri hlavné témy najprestiz-
nejsej akcie SSSLB — Xlll. Cesko-slovenskych dialégov o bolesti, ktoré sa budu

konat 6. — 8. oktobra v Kosiciach.

Akutna bolest je vo svojej podstate ochranny signdl, upozorriuje na poskodenie tkaniva
s ciefom hojenia. Hoci je neprijemnd, umoZriuje preZit. Tento signdl je vsak komplikovany senzi-
bilizdciou v periférnom i centrdinom nervovom systéme. Zosilriuju ho zdpalové procesy ¢i pohyb,
fyziologickou odpovedou je aktivdcia autonémneho nervového systému a zvysend humordina
aktivita. Podla kontrolovanych studii, ani pooperacnd ani procedurdina bolest neslizia Ziadnej
ochrane, naopak Skodia.

V USA rocne absolvuje 46 miliénov pacientov operdcie v nemocniciach a 53 miliénov
ambulantne. Viac ako 80 % z nich trpi po operdcii bolestou, 86 % z tychto pacientov hovori
o bolesti strednej, silnej az extrémnej. Bolest je zdroveri najcastejSou pricinou ndvstevy urgent-
nych oddelent, je to viac ako 70 % ndvstev. Napriek tomu, neadekvdtna kontrola bolesti je skor
pravidlom ako vynimkou. Désledkom nie je len dyskomfort a nespokojnost pacientov, nesprdvne
lie¢end akutna bolest md Skodlivé lcinky aj na liecbu vyvoldvajucich ochoreni, predstavuje riziko
pre pacienta a zvysuje ndklady na zdravotnu starostlivost. Akutna bolest casto prechddza do
chronickej. Pretrvdvajicu akdtnu pooperacnt bolest md 10 — 50 % pacientov po operdcidch,
u2-20% z nich sa vyvinie chronickd bolest. Alarmujdce je, Ze prdve nesprdvne liecend akttna
pooperacnd bolest je toho hlavnou pricinou.

Téma vplyv bolesti na spolocnost vyplynula z medzindrodného sympdzia Societal
Impact of Pain (SIP), ktoré sa konalo v Bruseli 4. — 6. mdja 2010. Zucastnila som sa ho spolu
s dalsimi 190 vyznamnymi odbornikmi z 28 krajin Eurdpy.

Poslednd analytickd Studia z roku 2008, ktort iniciovala SZO (Svetovd zdravotnicka organi-
zdcia) a Wellness Survey, Zistila, Ze v piatich najvécsich krajindch Eurdpy — Franctizsko, Nemecko,
Taliansko, Spanielsko a Velkd Britdnia trpi bolestou 51,8 miliénov fudi. Socidlny vplyv bolesti je
velmi vyznamny, kombinuje v sebe intenzitu bolesti aj jej castost, o predstavuje priblizne 21,8
miliénov dni s bolestou a 8,5 milidnov dni's velmi silnou kaZdodennou bolestou. Bolest postihuje
az 9 % populdcie piatich najvdicsich krajin Eurdpy. Pritomnost silnej kaZdodennej bolesti md
vyznamny vplyv na absenciu z prdce (viac ako 8 x vyssi ako u tych, ktori bolest nemajd) a je to
tretia najcastejsia pricina PN. Pacienti so silnou a castou bolestou st zdroveri skupinou, ktord
najcastejsie navstevuje lekdrov (145,4 %), potrebuje urgentnu starostlivost (194,1 %) alebo musi
byt hospitalizovand (2621 %).

Ako povedal prezident EFIC, Prof. Giustino Varrassi: ,Bolest je jedna z najcastejsich pricin, pre
ktorti pacientivyhladdvaju lekdrov. Publikované statistiky potvrdzujd, Ze pacienti s bolestou nemajti
adekvdtne kontrolovanu bolest aj preto, Ze existujuci zdravotnicky systém v Eurdpe si neuvedomuje
jej vyznam, ani socidlne dopady bolesti na spoloc¢nost (absencia v prdci, neschopnost, socidlne
ddvky, zdtaz rodiny atd.). Pritom nejde len o priame ndklady, ktoré zdravotnicky systém za bolest
plati, ale tiez o ovela sirsie socidlne ndklady, ktoré maji daleko negativnejsi vplyv na ekonomiku
spolocnosti.” Je potrebné prediskutovat viacero okruhov: prevalencia a epidemioldgia, vplyv bolesti
na spolocnost, ekonomicky, zdravotnicky model bolesti a cenu bolesti. Zvidst zaujimavy je , Light
House project”, ktory hovori o tom, Ze je potrebné vymieriat si skiisenosti medzi krajinami, pozi-
tivne vysledky nastartuji plodnu spoluprdcu, ¢o je zvidst vyznamné z dlhodobého hladiska, a tiez
aby sa do diskusie zapaojili politici.

Je evidentné, Ze vplyv bolesti na spolocnost je enormny, neadekvdtny a hlavne drahy, aj
preto je potrebné nieco zdsadné urobit. Minimdlne to znamend venovat zvysent pozornost
bolesti. Jednym z prvych krokov by mala byt podpora najviac zainteresovanym, ktori to mézu
riesit — lekdrom z algeziologickych centier. Liecba bolesti stoji spolo¢nost menej ako nelie-
cit'bolest. Téma SIP bude 3. — 4. mdja 2011 znovu diskutovand, tentoraz na péde Eurépskeho
parlamentu v Bruseli.

Viac informdcif na strdnkach: www.iasp-pain.org/GlobalYear/MSP, wwwi.efic.org, www.pain.sk.
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