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Mikrodermabrazia
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Mikrodermabrazia je jednoduchd, organizmus nezatazujlca procedura so Sirokym uplatnenim v dermatoldgii. Ide o neinvazivne osetre-
nie, tzv. povrchovy piling, pri ktorom sa pomocou $pecialnych exfolia¢nych pristrojov jemne mechanicky odstranuju najpovrchovejsie
vrstvy epidermy. Najcastejsie sa vyuziva ako podporna liecba akné a na korekciu nasledkov akné - drobnych atrofickych jazviciek.
Mechanické poskodenie povrchu koze navodzuje prirodzené repara¢né mechanizmy a podporuje novotvorbu kolagénu a elastickych
vlakien v dermis. Vysledkom je pevna, pruzna a vyhladena pokozka. Spevnenim osetrenej oblasti sa zmiernia prvé priznaky fotostar-
nutia, mimické vrasky a drobné hyperpigmentécie. Mikrodermabrazia je v sii¢asnosti velmi populdrna dermato-kozmeticka procedura
a dopyt po osetreni stale rastie.
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Microdermabrasion

Microdermabrasion is a light, fairly simple, painless procedure, broadly used in dermatology. Practically, it is a non-invasive dermato-
-cosmetic treatment, kind of mechanical peeling, that uses a mechanical medium for exfoliation to gently removes the outermost
layer of dead skin cells from epidermis. Microdermabrasion is the most often performed to help diminish the appearance of superficial
hyperpigmentation and signs of skin’s photo-damage, as well as dimished fine lines, wrinkles, acne and shallow acne scars. Disruption
of the skin surface initiates a repair process that restores barrier function and induces the new collagen and elastin fibres synthesis in
dermis. The skin after treatment is smooth, elastic and compact. Microdermabrasion is currently becoming one of the most popular

dermato-cosmetic procedures.
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Uvod

Stres, nedostatok spanku, zl& Zivotosprava
sU beZnou sucastou kazdodenného Zivota a len
velmi tazko ich vieme odburat. Zvadnutd, smutnd
tvar bez lesku, pocit Spinavej tvare, ktory sa neda
zmyt, inSpiroval na vytvorenie takmer univer-
zalneho o3etrenia. Reklamné slogany kozme-
tickych saldonov ponukaju okamzité omladenie,
vyhladenie vrasok a sviezu rozziarenu plet aj po
celodennom ndpore v praci. V estetickej der-
matoldgii ma mikrodermabrazia svoje stabilné
postavenie pri korekcii jemnych mimickych vra-
sok, zmierneni vzhladu povrchovych hyperpig-
mentécif a zndmok fotostarnutia (1, 2). V lie¢ebnej
a preventivnej dermatolégii sa Coraz viac pouziva
ako doplnok lie¢by akné, pri korekcii drobnych
atrofickych jaziev po akné, pri korekcif strii a pre
zlep3enie penetracie lokalne aplikovanych lieciv
alebo kozmetickych pripravkov (3, 4, 5).

Statistika

Podla Americkej spolo¢nosti estetickej plas-
tickej chirurgie (ASAPS) v roku 2014 Americania
absolvovali 10 milidnov neinvazivnych kozme-
tickych oSetreni. Mikrodermabrazia sa svojou
popularitou umiestnila na 5. mieste v top pétke
nechirurgickych estetickych zakrokov s poctom
417 034 oSetreni. Zaujimavy je aj Statisticky
udaj o zvySenom zdujme muzskej populacie
0 neinvazivne estetické odetrenia vratane mi-

krodermabrazie, ktory stupol za poslednych pat
rokov 043 %. Zdujem o osetrenie zacina vo veku
20+ v sUvislosti s akné a poérovitou pletou a vrcho-
If vo vekovej kategérii 40+, kde je v popredi re-
generécia pleti a celkovy anti-aging efekt (6).

Histodria

Pristrojové obrusovanie ur¢ené na odstrariova-
nie odumretych koznych buniek sa pouziva pribliz-
ne od roku 1985. Prvy stroj na obrusovanie koze bol
vyvinuty v Taliansku a vyuZival na odstranovanie
odumretych koznych buniek drobné krystaliky.
V roku 1986 bola oficidlne na eurépsky trh uve-
dend technoldgia zabezpecujica tzv. pieskova-
nie koZe. Do roku 1992 bolo v Eurépe k dispozicii
10 pristrojov uréenych na mikrodermabraziu,
ktoru vykondvali vyhradne lekari. Niektoré z pr-
vych pristrojov urcenych na mikrodermabraziu
boli vyvinuté v Taliansku spolo¢nostou Mattioli
Engineering. V roku 1996 Mattioli Engineering
systémy importoval do USA Frederick De Jacma,
vlastnik spolo¢nosti ALI (Aesthetic Laser, Inc), ktory
poziadal FDA (Food and Drug Administration regu-
lations) o schvalenie pristroja na mikrodermabraziu
v USA. Od roku 1997 sa mikrodermabrazia oficidlne
vykondva aj v USA. Na americky trh sa toto o3etre-
nie dostalo pomocou spolo¢nosti Derma Genesis.
V sUcasnosti existuje viac ako 60 vyrobcoy, ktorf
predavaju urcité varidcie origindlnych systémov
spolo¢nosti Derma Genesis (3, 7).
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Pévodny pristroj skonstruovany podla sché-
my Mattioli Engineering sa skladal zdvoch mo-
torov, z jedného, ktory generoval negativny tlak
(podtlakovy motor), a druhého, ktory generoval
pozitivny tlak (kompresorovy motor). Krystaliky
boli z ru¢nej sondy vystrelované na povrch koze
pozitivnym tlakom vzduchu z kompresorového
motora a nasledne zbierané spolu s koznym
detritom pomocou podtlaku. Pri tejto techno-
|6gii bolo velmi komplikované udrzat rovnovahu
medzi spominanymi dvomi zdrojmi energie, ¢o
sposobovalo zostdvanie krystélikov piesku na
tvéri pacienta. Zakrok bol sprevadzany vyraznym
diskomfortom, zvy3né krystéliky spdsobovali
podrdzdenie o¢i, usi a nosa. Dnesné pristroje su
omnoho vyrovnanejsie a vzhladom na celkovy
komfort pri osetreni vyuZivaju len podtlakovu
technoldgiu. Diamantova $picka ako exfoliacné
médium sa pouziva od roku 1999 a Stetinovita
Spicka od roku 2005 (3, 8).

Technické parametre

Mikrodermabrézia je jednoducha, organiz-
mus nezatazujlca procedura so Sirokym uplat-
nenim v dermatolégii. Ide o neinvazivne osetre-
nie, tzv. povrchovy piling, pri ktorom vyskoleny
personal pomocou Speciadlnych exfolia¢nych
pristrojov jemne mechanicky odstranuje najpo-
vrchovejsiu vrstvu epidermy — stratum corneum
maximalne do hibky 0,06 mm. Pristroj ur¢eny
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na mikrodermabraziu sa skladd z dvoch casti,
z abrazivneho materidlu a stroja vytvarajice-
ho pozadovany podtlak. Ulohou podtlaku je
pokozku jemne vydvihnut a prekrvit. Nasledne
pokozka mierne edematdzne presiakne a stava
sa napnutou. Z estetického hladiska sa dostavi
zelany liftingovy efekt. Technicky sa od podtlaku
vyZaduje rozprasit prud krystalikov v poZadova-
nej oblasti a zozbierat pouzité krystéliky a koz-
ny detritus do zbernej naddoby. Pri kvalitnych
pristrojoch je mozné nastavit Urover podtlaku
podla citlivosti pokozky a zvysit tak Ucinnost
oSetrenia (9, 10).

Abrazivne materidly pouzivané pri mikro-
dermabrazii takisto presli svojim historickym
vyvojom. Prvé materidly ako kamienky, kdst-
ky a Ulomky musli nahradili inertné krystaliky
piesku, tekutiny vo forme sprejov a bez¢asticové
$picky ultrajemnych rotacnych diamantovych
alebo Stetinkovitych kotucov. Prevazne na do-
mace pouZitie boli vyvinuté organické abrazivne
materidly vo forme drobnych zrniek tvorenych
zrastlin, ¢asti stromov, polnohospodérskych plo-
din, slamy, cukrovej trstiny alebo slnecnicovych
semiacok. Ultrajemné biele krystaliky piesku su
typicky tvorené oxidom hlinitym (korundom).
Korund je povazovany za bezpecny, chemicky
inertny materidl s ¢asticami velkosti 100 pm.
Hned po diamantoch ide o druhy najtvrdsi mine-
ral na svete. Korund je velmi efektivny abrazivny
materidl najma vdaka nepravidelnému tvaru svo-
jich krystalikov. Cim mensie krystaliky korundu
sU pouZité pri procedure, tym efektivnejsie je
osetrenie. Jeho oblubenost potvrdzuje aj fakt,
Ze na pristrojovu mikrodermabraziu sa pouziva
viac ako 20 rokov. Na tvorbu ostatnych inertnych
krystalikov sa pouziva oxid horecnaty, chlorid
sodny alebo bikarbonat sodny. Tieto alternativ-
ne abrazivne materidly s viak maksie a tym aj
menej efektivne. Vsetky krystéliky su ur¢ené na
jednorazové pouzitie a po kazdom zékroku by
mali byt znehodnotené. Vdychnutie krystalikov
mobze sposobit podrazdenie nosovej sliznice
a malo by sa zredukovat na minimum pouzi-
tim ochrannych stitov, pripadne masiek. Pri za-
siahnuti o¢f moéze dojst k podrazdeniu az k abrézii
rohovky. Preto pouZitie ochrannych okuliarov pri
praci s krystalikmi je nevyhnutné (8, 9).

Typy mikrodermabrazie

Pieskova mikrodermabrazia

Pri tzv. pieskovanf koZe ide o systematické
postupné obrusovanie koZze v pasoch
vysokorychlostnym prddom drobnych bielych
korundovych krystalikov a ich ndsledné spatné

nasdvanie pomocou podtlaku do zbernej
nadoby. Spolu s krystélikmi o3etrujuca sonda
nasava aj odumreté najpovrchovejsie Casti koze.
Vacsina pristrojov je vybavend ultrazvukovou
alebo biostimulacnou sondou, ktord regene-
ruje vyhladenu pokozku a zlep3uje prienik koz-
metickych pripravkov do koze. Z kozmetickych
pripravkov uréenych na regeneraciu pokozky
sa Casto pouZivaju proteinové, kolagénové
séra a koncentréty s cistou kyselinou hyaluré-
novou alebo squalénom. Korundové krysta-
liky je mozné nahradit krystélikmi soli alebo
s6dy bikarbony. Hibku a intenzitu osetrenia je
mozné zvysit opakovanym osetrenim danej
oblasti podtlakovou sondou alebo jej pomalymi
pohybmi po povrchu koze (11).

Mikrodermabrazia nielen hibkovo ¢isti po-
kozku, ale zlepsuje aj jej prekrvenie, zrychluje
bunkovy cyklus, zlepSuje kozny metabolizmus
a zédsobovanie buniek kyslikom, ¢im stimuluje
prirodzenu regeneracnu schopnost. V dosledku
osetrenia dochadza k stimuldcii kolagénovych
a elastickych vldkien a tym k spevneniu pokozky.
Rozsirené pdéry a kozny maz sa redukuju, pokoz-
ka je pruzna a zlepsuje sa nielen z vizudlnej, ale
aj Strukturdlnej stranky (12).

Efekt odetrenia je docasny a pre dlhodobejsi
vysledok je nutné proceduru opakovat. Pri pla-
novani dalsich osetrenf je potrebné zohladnit
interval prirodzenej obnovy ludskej koze, ktory
trva priblizne 28 dni. Idedliny pocet osetrenf pri
rejuvenizacii ochabnutej pokozky je 4 - 6 o3etre-
ni v tyzdnhovych intervaloch. Pri rieSenf aknoznej
pleti, strii, atrofickych jaziev sa pocet osetreni
moze zvysit na 8 az 10. Osetrenie je mozné pre
maximalny efekt kombinovat s LED terapiou
alebo Omnilux infracervenym svetlom (2, 11).

Mikrodermabrézia nema $pecifické vekové
obmedzenia. Tento zékrok sa vsak neodporuca
realizovat u deti mladsich ako 12 rokov a u zrelej
pleti nad 70 rokov. Vo vyssich vekovych kate-
goridch vzhladom na velmi jemnu pokozku by
zakrok mohol sp6sobit vyraznejsie hematomy
a abraziu koZe s nezelanymi povrchovymi eré-
ziami (13).

Diamantova mikrodermabrazia
Namiesto pouZitia krystélikov a ich rozpra-
sovania po koZznom povrchu diamantova mikro-
dermabrazia odstrariuje odumreté kozné bunky
elegantne obrusovanim kozného povrchu po-
mocou vymenitelnych diamantovych nadstav-
cov. Tento typ osetrenia bol vytvoreny pre po-
treby alergikov, ktorych drobné krystaliky korun-
dového prasku drazdili. Najproblematickejsimi
partiami bolo okolie o¢i a Ust, kde hrozilo
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mechanické poskodenie sklovca &i vdychnutie
drobnych pieskovych &astic. Diamantova mi-
krodermabrézia funguje na rovnakom principe
ako mikrodermabrézia korundovym pieskom.
Ako abrazivne média sa pouzivaju Specidlne
nadstavce z technického diamantu. Drsnost dia-
mantového aplikatora sa lisi od typu pokozky
a intenzity poZzadovaného o3etrenia. Tento typ
oSetrenia sa ukazal velmi efektivny pri mastnej,
hrubsej a pérovitej pokozke. Vyhodou diaman-
tovej mikrodermabrézie je vynimoc¢na tvrdost
diamantovych nadstavcov a tym vacsia efektivita
zakroku ako aj absencia drézdivého abrazivneho
materialu. Pri velmi citlivej pokoZke neadekvatne
pouzity diamantovy nadstavec vie sposobit ne-
malé poskodenie kozného povrchu. Poranenia
poc¢nuc povrchovymi linedrnymi exkoridciami
az po hlboké rany su castejsie pri nespravnom
pouziti diamantovej mikrodermabrazie ako pri
pieskovani. Dalsou nevyhodou je pouZitie toho
istého nadstavca na osetrenie vetkych partif
atym aj vacsi priestor na prenos infekcie. Plochy
povrch diamantového nadstavca tazsie osetruje
krivky tvare alebo anomdlie na povrchu koze.
Osetrenie je vnimané bolestivejsie, zacervena-
nie a opuch tvare mézu pretrvavat dlhsie ako pri
pouzitf krystalikov piesku. Diamantovéa mikroder-
mabréazia méa Siroké pristrojové zastupenie na
komer¢nom trhu. V USA su populdrne stpravy
na doméce oSetrenie (3, 8, 11).

Bristle-tipped mikrodermabrazia

Tato technika je velmi podobna diamantovej
mikrodermabrazii. Na odstrafiovanie povrcho-
vych necistot a prebyto¢ného mazu pouziva
jemnejsi podtlak a Specialne Stetinovité nad-
stavce roznej hrdbky a materialu. Najcastejsie
sa pouzivaju hodvabne, nylonové alebo poly-
esterové vidkna v telovych odtierioch. Stetinovité
nadstavce sa pouzivaju aj na vpravovanie réz-
nych kozmetickych pripravkov a sér do pokozky
(kyselina hyalurénova na rehydrataciu, kyselina
salicylova pri liecbe akné). Po jemnej exfolidcii su
pdry otvorené a pripravené aktivne absorbovat
povrchové lieciva. Pri tomto type mikroder-
mabrézie ma vakuova pumpa hned niekolko
uloh. Prietok vzduchu pumpou je obojstranny,
nielen nadvihuje pokozku, ale ju aj zatlaca, ¢im
stimuluje cirkuldciu krvi a novotvorbu kolagé-
nu. Pokozku udrzuje pruznu a vla¢nu. Mnohé
pristroje su vybavené LCD monitorom pre pre-
ciznejsie sledovanie tlaku. Vyhodou osetrenia je
variabilita v type pouzitého abrazivneho nad-
stavca a intenzity podtlaku. Zékrok nesposobuje
Ziadny diskomfort a nevyzaduje lekérsky dohlad.
Velmi ¢asto sa oSetrenie prestva do kozme-



Obrdzok 1. Pacientka s akné a drobnymi atro-
fickymi jazvami pred osetrenim HydraFacial
(archiv MUDr. Ivety Hasovej)

tickych saléonov. Nevyhodou je makkost Stetin
oproti minerdlom. Abrazivny efekt je len mierny
a vyrazne povrchovy (3, 9).

KedZe ide o novsi typ mikrodermabrazie
nie je na trhu pristrojovo Siroko zastUpena.
NajzndmejSou znackou je Derma Sweep.
Technoldgia Derma Sweep osetruje pokozku
v troch krokoch. Za¢ina exfolidciou povchovej
koznej vrstvy, pokracuje lokdlnou lymfodrena-
Zou na zlepsenie koznej cirkulacie a oxygenacie
koznych buniek a osetrenie ukoncuje infuziou
roztoku Ucinnych Idtok do koZze. Pri oSetrenf sa
pouzivaju roztoky obsahujuce rastovy faktor,
peptidy, vitamin C a kyselinu hyalurénovu pre
optimalnu obnovu koze (14).

Mikrodermabrazia tekutinovymi
sprejmi na baze vody

Tzv. vodna mikrodermabrazia je poslednou
technologickou novinkou v starostlivosti o pokoz-
ku tvare a tela. Ide o velmijemné relaxacné ose-
trenie, pri ktorom st odumreté povrchové casti
pokozky abradované pridom vody cez plastovy
nadstavec. Pre intenzivnejsi efekt a hibsiu abraziu
je mozné plastovy nadstavec vymenit za diaman-
tovy. Dizka celého zakroku trva pol hodiny. Pristroj
nasava pokozku podtlakom a pomocou pradu
vody jemne obrusuje kozny povrch a odplavuje
odstranené necistoty. Tou istou hlavicou sa na-
sledne vpravuju do pokoZky pripravky urcené
na jemny chemicky pfling, vitaminy a séra pre
komplexnu obnovu, vyZivu a hydrataciu pokozky.
Na oSetrenie sa pouziva destilovana voda, fyzio-
logicky roztok alebo vodné roztoky obohatené
o minerdly a vitaminy. Tento spdsob mikroder-
mabrdzie bol vyvinuty $pecidlne pre pacientov
s velmi citlivou pokozkou. Po zakroku pretrvéava
na osetrenych plochach len mierny erytém, ktory
rychlo odznieva. O3etrenie je vhodné pre vietky
typy koze, pomaha v prevencii starnutia pokozky
a zanechdva pocit napnutej a osviezenej koze.
Po sérii osetrenti je akndzna plet menej mastna,
pory su zredukované, celkovo mé pacient pocit
Cistej pleti. Jemné jazvicky po akné su plochejsie,

Obrdzok 2. Pacientka s akné a drobnymi atro-
fickymi jazvami po 10 oSetreniach HydraFacial
(archiv MUDr. Ivety Hasovej)

drobné mimické vrasky su vyhladené a menej
viditelné. Vdaka zlepseniu cirkulacie krvi a lokal-
nej lymfodrendzi je vodna mikrodermabrazia
vhodna aj na o3etrenie tmavych kruhov a vackov
pod oc¢ami. Vyhoda procedury je, Ze vyzivujlce
latky sa aplikuju priamo do obnovenej pokoz-
ky. Efekt je viditelny okamzite po osetrenf a bez
akychkolvek vedlajsich neZiaducich uc¢inkov. Prave
pre tento efekt vodnu mikrodermabraziu klienti
s oblubou absolvuju pred spolo¢enskymi akci-
ami. Nevyhodou osetrenia je slabsia abrazivna
schopnost a potreba viacerych opakovani pre
udrzanie dihodobejsieho efektu. Idedlny pocet
osetrenf pri rejuvenizacii tvare variruje medzi
6 az 10 odetreniami s odstupom 7 az 10 dni. Na
udrzanie ziskaného efektu sa odporuca osetrenie
opakovat v mesacnych intervaloch. Pri liecbe
akné je minimalny pocet osetreni 10 a viac. Po
zékroku je nevyhnutnd déslednd fotoprotekcia.
Mejkap sa neodporuca aplikovat 24 hodin (11, 13).
Pristrojovo zastupuje na komer¢nom trhu
vodnu mikrodermabraziu Hydrafacial. Ide o tzv.
vodny piling s infuziou Ucinnych latok. Osetrenie
sa skladd z piatich krokov. Prvym krokom je ex-
foliacia, nasleduje chemicky piling, hibkové ¢is-
tenie, aplikacia komplexu peptidov a zéverecna
hydratacia a aplikdcia antioxidantov (15).

Mikrodermabrazia na baze kyslika

Tzv. okyslicovanie pleti je neinvazivne
osetrenie ur¢ené predovietkym na aplikaciu
v kozmetickych salénoch. Ide o pulzné tlakové
vstrekovanie koncentrovaného kyslika (98 %)
a Specidlnych kozmetickych pripravkov do
koze, ktoré sa v hlbsich koznych struktirach
ukladaju a pbdsobia ako depo. Aktivne vyZzivuj-
Uce a hydratacné zlozky pripravkov podporuju
v hibke produkciu kolagénu, ¢im vyplifaju
strateny objem a vyhladzuju kozny povrch
zvnutra. Aktivny kyslik zlepsuje koznu mikro-
cirkuldciu a lymfaticku drendz. Pulzné narazy
kyslika pokozku revitalizuju a zlep3uju jej celkovy
vzhlad. Po sérii oSetreni je pokozka napnuta
a vyhladena. Mierny efekt mozeme ocakévat
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aj pri liecbe akné a korekcii hyperpigmentaci.
Oxylet pristroj pracuje s viacerymi odetrujucimi
hlavicami (OxyClear, OxyDiamond, OxyTone,
Oxylet, OxySpray, Cryo2) vo viacerych nastavitel-
nych programoch. Okrem tvérového osetrenia
ponuka aj tvarovanie tela s lymfodrenazou, ose-
trenie poprsia, krku, pier a o¢nych viecok (16, 17).

OxyGeneo technoldgia vyuZiva liecivé icinky
termalnych pramenov. Vysoké koncentracie CO,
obsiahnuté v mineralnej vode stimuluju oxygena-
ciu koZe. Na zaklade tohto fenoménu OxyGeneo
technoldgia spusta na koznom povrchu fyzio-
logicku reakciu na jemne praskajuce molekuly
CO,, ktoré posielaju okyslicenu krv do osetro-
vanej oblasti. Zakrok je ¢asovo velmi efektivny,
pretoze pristroj oSetruje pokozku naraz v troch
krokoch. V tom istom case je osetrovana oblast
exfoliovand a zaroven pripravovand na prienik
ucinnych latok cez koznu bariéru. Tretf krok je
aktivne okyslicenie hlbsich koZznych Struktur. Na
inflziu Ucinnych latok do pokozky sa pouZivaju
dva typy kapsul. NeoRevine™ pre anti-aging efekt
a NeoBright™ na rozjasnenie pleti, zlepsenie jej
textUry a korekciu nezelanych hyperpigmentacif.
NeoBright kapsula obsahuje kyselinu azaleovy,
kyselinu kojovu a retinol. NeoRevine kapsula ob-
sahuje kyselinu hyalurénovd, peptidy a retinol.
Frekvencia osetrenf je variabilna. Pohybuje sa
od 1-krdt tyzdenne pri korekcii jemnych vrasok,
hyperpigmentacii a pri lieCbe akné az po 1-krat
mesacne ako udrziavacia terapia v ramci anti-
-aging starostlivosti o plet (18, 19).

Indikacie a kontraindikacie
osSetrenia

Naj¢astejsie sa mikrodermabrazia vyuziva ako
podporna lie¢ha akné a na korekciu nasledkov ak-
né — drobnych atrofickych jazvi¢iek. Mechanicka
exfolidcia povrchovych vrstiev koze vhodne do-
plia lokalnu lie¢bu akné. Plet intenzivne hibkovo
Cistf, zbavuje nadbyto¢ného mazu a otvéra zane-
sené pory. Pri osetreni drobnych jaziev sa okolita
koza postupne abraduje aZ k Urovni jaziev, a tak
opticky znizuje rozdiel medzi zdravym a jazvovi-
tym tkanivom. Zaroven sa v oSetrovanej oblasti
stimuluje novotvorba kolagénu a prirodzena
regeneracia koze. Pri korekcii jaziev sa mikroder-
mabrdazia mdze pouzit ako priprava pred dalsim
osetrenim. V pripade atrofickych jaziev napr. pred
ihlickovou radiofrekvenciou alebo microneedlin-
gom (obrazok 1, 2) (3).

Druhou najc¢astejsou indikaciou je korek-
cia priznakov starnutia koze. Mikrodermabrazia
mechanickym poskodenim povrchu koze na-
vodzuje prirodzené reparacné mechanizmy
a podporuje novotvorbu kolagénu a elastickych
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Obrdzok 3. Pacientka pred osetrenim Hydrafa-
cial (archiv MUDr. Ivety Hasovej)

v

Obrdzok 4. Pacientka dve hodiny po osetreni
Hydrafacial (archiv MUDr. Ivety Hasovej)

vldkien v dermis. Viysledkom je pevnd, pruzna

a vyhladend pokozka. Vizudlne pokozka po-
sobf svieZo, zdravo a oddychnuto. Spevnenim
oSetrenej oblasti sa zmiernuju prvé priznaky
fotostarnutia, mimické vrasky a drobné hyper-
pigmentacie (obrdzok 3, 4) (1,2, 3).

Mikrodermabrézia vyrazne pomaha trans-
epidermélnemu prieniku lieciv a kozmetickych
pripravkov, preto vhodne dopliia dalsie derma-
to-kozmetické procedury, napr. mezoterapiu.
Ako priprava sa moze pourzit pred osetrenim IPL
(Intensive puls light) pri fotorejuvenizacii pleti (20).

Podla najnovsich skusenosti sa mikroder-
mabrazia povazuje za jediné fungujice ose-
trenie strif. ZlepSenie vzhladu a remodeldcia
koZnych tkanfv bola pozorovana po 10 az 20
sedeniach vintervale kratom ako jeden mesiac.
Makroskopicky maju strie distensae po osetreni
celistvejsi vzhlad a osetrend oblast je Strukturdl-
ne pevnejsia. Ako kazdé osetrenie aj mikroder-
mabrazia ma svoje limity. Ruptury v hibdej Casti
dermis, ktoré su casté pri striach mikroderma-
braziou nie je mozné ovplyvnit (4, 5).

S giastocnym efektom sa stretdvame pri o3e-
treni rozacey, predovsetkym diflizneho zacervena-
nia tvare a papuldznych prejavov. V niektorych pri-
padoch sa kozny stav po osetreni moze zhorsit (3).

Osetrenie akymkolvek typom mikroderma-
zie je kontraindikované pri celkovej liecbe reti-
noidmi pre potencidlnu tvorbu hypertrofickych
jaziev. Dal3imi kontraindikaciami su chirurgické
zakroky v oSetrovanej oblasti za posledné dva
mesiace, radioterapia alebo tvorba hypertro-
fickych ¢i keloidnych jaziev kdekolvek na tele.
Akutne bakteridlne alebo virusové ochorenia, fe-
brilné stavy, herpetické infekcie st absoltUtnymi
kontraindikaciami. Relativnou kontraindikaciou
su aktivne formy akné a rozacey.

NeZiaduce Ucinky odetrenia su minimalne.
Najcastejsie sa vyskytuje erytém v odetrovanej

oblasti, ktory rychlo odznieva. Menej Casty je
neprijemny pocit napnutej pokozky, drobné he-
matémy, teleangiektazie, petechie, pozépalové
hyperpigmentacie, aktivovany herpes labialis
alebo povrchové erézie. Raritné su hematomy
v oblasti oci (9, 10, 13).

Mikrodermabraziu méze na Slovensku podla
sucasnej platnej legislativy NV SR ¢. 296/2010 Z.z.
a informativnej prilohy o zdravotnych vykonoch
orientovanych aj na starostlivost o ludské telo
vykonavat po odbornom zaskoleni zdravotnicky
pracovnik s prislusnym kvalifika¢cnym vzdelanim
(lekédr, zdravotna sestra) a kozmeticky pracovnik,
ak pri osetreni nedochadza k poskodeniu alebo
naruseniu kozného povrchu (21).

Zaver

Klinicky efekt mikrodermabrazie bol potvr-
deny aj histologickym vysSetrenim u 14 pacientov
zaradenych do studie. Po 12 az 14 osetreniach
boli pozorované u dobrovolnikov akutne a chro-
nické zmeny v epidermis a dermis. V histologic-
kom preparate hned po zakroku sa javilo stratum
corneum ako homogenizované a kompaktné.
Z dlhodobého hladiska v osetrenej oblasti bola
opisovana epidermalna hyperplazia, znizend
tvorba melaninu v melanocytoch a mierny na-
rast elastickych vldkien v dermis. Narast syntézy
kolagénovych vldkien bol pozorovany po vytvo-
reni tlaku osetrovacou sondou na fibroblasty
(2,22,23).

Poskodenie epidermalnej bariéry aktivova-
lo reparacné procesy, ktoré obnovili bariérovu
funkciu koZe v priebehu hodin az dni'v zavislosti
od miery poskodenia kozného povrchu. Tieto
reparacné procesy navodili naslednu syntézu
bariérovych lipidov a tvorbu novych korneo-
cytov (12, 23, 24).

Mikrodermabrazia je v sic¢asnosti velmi po-
puldrna dermato-kozmeticka procedura. Velkou
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prednostou je predovsetkym jej neinvazivnost,
bezpecnost a takmer Ziadny ¢as potrebny na
zotavenie. OSetrenie organizmus nezatazuje, na
regenerdciu vyuziva vlastné reparacné schop-
nosti. Nejde len o korektivnu metodu, ktord sa
zameriava na urcity detail, ale predovsetkym
o komplexnu starostlivost o plet.
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