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Top Hotel Praha

MUDr. Jan Lidaj
Prirodné lie¢ebné kupele Smrdaky

Uz jedenaste stretnutie ¢eskych a slovenskych dermatoveneroldgov sa organiza¢ne podobalo deviatemu kongresu z roku 2013. Kto
chcel, mohol prist bez problémov, pretoze oproti minulému terminu v Prahe teraz nehrozili Ziadne povodne, Top hotel je aj tak situovany
pekne na visku. Vo velkej sale TOP Hotelu Praha sa odohralo vietko délezité, vedecky program, odborné prednasky, ranajky, obedy
i vecere, spolocenska cast a kultirny program. Vzhladom na to kongres prebiehal plynule bez prestavok medzi jednotlivymi blokmi
prednasok. Na kongrese sa zucastnilo vyse 700 lekarov, spolu odznelo 84 prednasok, na koridore okolo hlavnej saly a vstupe vystavovalo

svoje produkty 35 firiem.

Bohaty program kongresu tazko opisat na
dvoch-troch strankach, ved tivodné informacie,
vymenovanie organizacnych vyborov, predsed-
nictva, autorov a ndzvov vsetkych predndsok
i zU¢astnenych firiem zabralo v tlacenom pro-
grame desat stran. Cely program je k dispozicii
na strankach Ceskej i Slovenskej dermatovene-
rologickej spolo¢nosti www.derm.cz a www.
sdvs.sk. Preto budeme stru¢nejsi a priloZzime aj
zopar fotografil.

Redakénd rada CS Dermatologie

Prezidentom kongresu bol prof. MUDr. Petr
Arenberger, DrSc., MBA. Kongres sa zacal vo
Stvrtok (21. 5.) obednou schédzou oboch vy-
borov ¢eskej i slovenskej dermatovenerologickej
spolo¢nosti, ktorych ¢lenovia tvorili organizacny
a programovy vybor. Na to nadviazalo stretnutie
redakenej rady ¢asopisu Cesko-Slovenskd der-
matologie. Popoludni uz boli pre prvych pri-
chodiacich Ucastnikov pripravené workshopy,

Workshop Dermatoskopia
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najvacsiu Ucast mala Dermatoskopia (lektori
Arenbergerova M., Drlik L., Fikrle T, Gkalpakiotis
S. Pock L). Ve€erné sympozium spolo¢nosti
A care s ndzvom Efektivni materidly pro oset-
fovani ran aneb oxygenace rany urychli hojeni
otvorilo kongres prednaskami Granulox (Sander
M.) a Kryti Hcel" a oplachovy roztok Microdacyn
(Sopuch T).

Uvitaci veler podvodne planovany
v Japonskej zahrade sa presidlil do velkej saly,
pretoze napriek majovému terminu Praha privi-
tala Stvrtkovych Ucastnikov kongresu pomerne
chladnym pocasim.

Otvorenie kongresu s prihovorom prof. Arenbergera
a doc. Buchvalda

Hlavnd prednaskova cast kongresu sa za-
¢ala na druhy den v piatok (22. 5.) skoro rdno
sympoéziom spoloé¢nosti Novartis a dvo-
ma prednaskami pod spolocnym ndzvom
Diagnostika a terapie chronické spontanni urti-
karie (Arenberger P, Bendkova N.) a predstavila
Xolair (omalizumab).

Dalsim bol v programe blok s témou
Atopicka dermatitida a psychodermatolégia
(predsedajuci: Bendkové N., Buchvald D, Jautova
J). Bol to blok s najvacsim poctom prednasok.
Spolu 8 prednasok bolo zameranim rozdelenych
na dve casti, v prvej diagnosticko-terapeutickej
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odzneli Co je nové u AD (Capkova 5., AD a vita-
min D (Buchvald D.) a Role potravinové alergie
u AD (Bélohlavkova S.). Druhé boli zamerané
na psychodermatoldgiu: Kasuistika z psycho-
dermatologie (Drlik L, Strouhalova |, Slezékova
L., Pavlasové V., Biopsychosocidlni intervence
v dermatologii (Vecefova-Prochazkovd A), Péce
o dité s atopickym ekzémem — co na to psy-
chodermatologie, Psychosomatickd ambulance
(Pankova R.) a Terapeuticka edukace v dermato-
logii (Benakova N.).

Program pokrac¢oval sympéziom spolo¢-
nosti AbbVie s témou Psoridza — Reseni existuje
a obsahoval prednasky Adalimumab v redlné
praxi — vysledky registru ESPRIT (Arenberger P),
Vliv adalimumabu na hladinu rizikovych kardio-
vaskularnich marker(i — data z CR (Gkalpakiotis
S.) a Détska psoridza rozsifuje fadu indikacf pri-
pravku adalimumab (Polaskova S.)

V bloku Dermatoonkologie a derma-
tochirurgie (predsedajuci: Frey T, Drlik L.,
Poldkové K) odznelo 5 prednésok. Prvi tému
s otdznikom Operovat s antibiotiky nebo bez
nich? (Dahmen AR) doplnili Nezadoucf ucinky
cilené lé¢by pokrocilého maligniho melanomu
(Fialova A.), Chirurgické feSeni subungualniho
keratoakantomu (Litvik R.) i Chirurgicka Ié¢ba
koznich chorob dermatologem (Strouhalova |,
Drlik L., Patavova V) a uzavrela prednaska Maligni
melanom hlavy a krku (Divisova B.).

Obedné sympézium spolo¢nosti Janssen
s témou Cileng, Ucinné a bezpecné. Splnitelné
atributy moderni 1é¢by psoridzy? moderoval
prof. Arenberger. Prednasky Pripad refrakterni
psoridzy aneb existuje terapie ,sitd na miru“?
(Hmcit E.) a Kardiovaskuldrne ochorenia a biolo-
gicka lie¢ba psoridzy (Kozub P) malijednoznacné
zameranie vyplyvajlce z ndzvu. Tretia prednéska
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Méfeni PASI v praxi, ztrata ¢asu nebo uzite¢na
pomUcka? (Gkalpakiotis S.) obsahovala ndzorné
priklady, interaktivne hlasovanie i kazuistiky.

Slozité jednoduse (predsedajuci: Stork J,,
Arenberger P, Kozub P) a ako na to sa pokusili
Ucastnikov autori presvedcit vo svojich prednas-
kach. Dve boli klinické Jak na pokrocily bazaliom?
(Arenberger P) a MoZnosti moderni lé¢by kondy-
lomat v gynekologické praxi (Sldma J.). Dve boli
zamerané terapeuticky: IndividudIni pfistup — lé-
Civé latky pro kozni magistraliter terapii (Sklendf
Z.) aNové pfistupy v feSeni poruch koznf bariéry
(Krupka M., Z&hejsky J), ktord zéroven uctila ino-
vativny pristup druhého autora. Prednaska Tuzka
a papir nebo néco jiného? Dermatovenerologie
v ¢islech (Dusek L.) ukazala moznosti Statistické-
ho spracovania UZIS CR, publikacného vyuzitia
vysledkov a zdroveri bola podakovanim derma-
tolégom, ktorf tam Udaje posielaju.

Eduka¢né sympézium o melanéme
spolo¢nosti Bristol-Myers Squibb (mode-
ratori Arenberger P, Krajsova 1) zacala pred-
naska z pohladu histopatoldga s aktudlnym
kinohitovym ndzvom Heterogenita nddoroveé tka-
né aneb ,50 odstind melanomu” (Ryska A.). Ak by
sme chceli zvyraznit slovny zdmer autora, doslova
,nastinila®, ¢o vetko melandm dokéZe ukazat v mi-
kroskope. Dal3ie dve prednasky Existuji biomarkery
odpovédi na anti-CTLA-4 lé¢bu? (Arenbergerova
M. a Dlouhodobé preziti pacientl po anti-CT-
LA-4 terapii: kde jsme a kam se ubira vyvoj lécby
(Krajsova 1) boli zamerané klinicky.

Blok ProfesiondIni dermatdzy, zlava dr. Urbancek,
doc. Dastychovd, doc. Ettler

Blok Profesionalni dermatoézy (predse-
dajuci: Ettler K., Dastychova E., Urbancek S.)
zacal prehladovou prednaskou Vyvoj profesio-
nélnich dermatéz v CR (Dastychova E., Fenclova
Z.). Otadzkou v ndzve Viete, ¢o je Standerm?
(Urbancek S., Ettler K.) autori mierili na www.
standerm.eu a 23 eurdpskych krajin zdruzujlcich
dermatolégov v prevencii.

Kozni rakovina z povoléni a méfeni UV zafen(
(Ettler K.) podla autora patrila aj do fotobiolégie
a dosahované vysledky su najpresvedcivejsie
v Nemecku. Blok uzavreli Kontaktna precitlive-
nost na kortikoidy (Nemsovska J.), Periorbitalni
dermatitida (Machovcova A), Precitlivélost na
titan v epikutdnnich testech u nemocného s en-

doprotézou kolenniho kloubu (Vocilkova A.)
a Komplikovany pripad profesionaini trichofycie
(Janatova H.).

Sympoézium spolocnosti Pfizer s ndzvom
10 let klinickych zkusenosti v Ié¢bé psoridzy (mo-
derdtori: Arenberger P, Machovcové A.) naplnilo
program prednaskami Diferencidlni diagnos-
tika a adekvatni terapie psoridzy (Arenberger
P), IndividudIni pfistup v |é¢bé psoridzy
(Gkalpakiotis S.) a Imunogenicita a biologicka
lé¢ba (Machovcova A.), ktoré rozobrali toto dlhé
obdobie a dokumentovali ho diagnostickymi
a lie¢ebnymi postupmi.

Posledny den kongresu sobota (23. 5.)
sa zacala ranajsim sympodziom spolo¢nos-
ti Novartis na tému: IL-17A — vstupte s na-
mi do nové éry terapie psoridzy. Z ndzvu vy-
plynulo i zameranie oboch prednésok: Kize
bez psoriazy - fikce nebo realita? (Arenberger P)
i KbZe a Il-17A —imunologicka exkurze (Thon V.).

Blok (ktorého prvé slovo tvori polovicu ndzvu
nasho odboru) Venerologie a kozni infekce
(predsedajuci: Resl V., Kuklova I, Lidaj J)) zacal
prekvapivo riesenou kazuistikou extragenitalnej
kvapavky u rizikového gay pacienta s anamnézou
syfilisu (Prochédzka P) a nasledovali prehladne
spracované STD kasuistiky z kliniky (Kuklova 1.,
Kojanovd, M.). Prednaska Onychomykéza a di-
ferencidlni diagnostika onemocnéni nehtl
(Skofepovéa M.) by podla autorky vyzadovala i viac
hodin, ale zvladla ju precizne v stanovenom case.
Na spominanu venerologicku ¢ast nasho odbo-
ru upozornili AktudIni informace o Trichomonas
vaginalis (Resl V), i otdzky s diagnostikou, liec-
bou a vakcinaciou. Blok ukoncila prednaska Sex
v domove déchodcov (Lidaj J., Masarovi¢ova A),
ktord ukazala niektoré suvislosti a rozdiely medzi
pohlaviami nielen v tomto veku.

Sympézium spolo¢nosti Leo Pharma
Aktinické keratodzy a nemelanomové kozni nddory
sa prednaskami Gelova Iécba aktinickych keratéz
(Arenbergerova M), Picato u imunosuprimova-
nych pacientd (Machovcova A.), Nemelanomové
koznf nddory z povolanf (Ettler K)),: Mezinarodnf
doporuceni pro |é¢bu aktinickych keratéz
(Urbancek S.) zameralo nielen na ich liecbu, ale
i na profesiondlne a medzindrodné platd.

Posledny dopoludnajsi blok Détska derma-
tologie (predsedajuci: Bu¢kova H., Martinaskova
K., Poldskova S.) mal pomerne pestry zaber pred-
nasok: Vybrané importované infekcie koZe u deti
(Martinaskové K.), Xeroderma pigmentosum —
kazuistika a prehlad problematiky (Cérska, N.,
Buchvald, D, llen¢ikova, D., Koller, J), Acral skin
peeling syndrom — nové jednotka (Buckova H.,
Kyrova J)), Zajimavé pfipady z naseho oddélenf
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(Capkovd S), Mozaicizmus v koznych chorobéch
(Holobradd, M.) a prednasku s najvacsim poctom
autorov Ichtydzy — jak na né? (Pinkova B., Nagy,
Z., Fajkusova L., Borskd R., Buckové H.).
Obedné
Galderma-Spirig malo nazov Problematika lécby

sympozium spoloé¢nosti

akné a rosacey. Obe prednasky so zameranim na
liecbu perzistujuceho erytému pri rozacei a rizika
ATB rezistencie pri liecbe akné i diskusiu zvladla
Dr. Nevoralova. Rovnako i ndsledné sympdzium
MEDA Pharma o novinkach v liecbe akné.

Obvykly blok, ktory sa ddva na koniec kongre-
su Co nového v dermatologii? (predsedajuci:
Selerova M., Pankova R., Kozub P), obsahoval sa-
mostatne zamerané prednésky Co nového v te-
rapii botulotoxinom? (Novotna A.), Co nového
v terapii hidradenitis suppurativa? (Arenbergerovd
M.), Mikrostiibro na kizi (Arenberger P), Co nové-
ho v terapii veruk? (Hugo J.), a Propranolol v 1é¢bé
détskych hemangiomd (Prusikova D).

Panelovu diskusiu s kazuistikami a s po-
zvanim na kdvu na tému: Omlazeni obliceje
krok za krokem moderoval prof. Arenberger
a expertky Dr. Pelechovd a Dr. Novotna.
Interaktivnym diskusnym a videoprezentacnym
sposobom boli ukdzané viaceré moznosti tejto
tematiky u Zien i u muzov.

Uplne posledny blok kongresu Hlava 6x ji-
nak (predsedajuci: Duchkova H., Rulcova J.,
Nevoralova Z.) zahfnal 6 prednasok, z toho 3
tykajuce sa alopécie: Diagnostika a lé¢ba loZis-
kové alopecie (Haskovéa M.), Diagnostika a lé¢ba
Zenské androgenetické alopecie v¢etné plasma-
terapie (Duchkové H.), Nejcastejsi primamt jiz-
vici alopecie (Ricar J), ale prednésky Kasuistiky
oblicejovych dermatdz (Trestik P), Rosacea
(Rulcova J) a Zajimavé pfipady z Akné poradny
(Nevoralova Z),

Jediny poster, prof. Adamicovd, doc. Fetisovovd

Za zmienku stoji aj jediny poster:
Pozoruhodné nekroptické nélezy u dietata
s epidermolysis bullosa congenita (Adamicova
K, Fetisovova Z., Balharek T). A spytavé Gvaha,
preco tuto osvedcenu formu prezentdcie pri

dnesnych skvelych moznostiach grafického
spracovania vyuziva na nasom fore tak mélo
autorov.
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Zakoncenie kongresu okorenili zvlstne ceny
spolo¢nosti Belupo pre Ucastnfkov, ktorf vydrzali
az do Uplného konca.

Treba
cu firmu Jasta a vystavujuce spolo¢nosti,

spomenut aj usporadulvaju-
bez ktorych by sa kongres nedal usporia-
dat. Generadlnym sponzorom podujatia bol
AbbVie, s.1. 0, hlavnymi sponzormi A care, s.r. 0.,
Janssen Cilag, s. r. 0, a Novartis, s. 1. 0., a svo-
je produkty ponukali i dalsie firmy: ActiMaris
Empolas, s. 1. 0, Alfa Wasserman Czech, s.r. 0,

Astellas Pharma, s.r. 0., Beierdsdorf, sr. 0., Belupo
léky a kosmetika, s. 1. 0., Bioderma, Bristol — Myers
Squibb, sr. 0., BTL zdravotnicka technika, a. s., Dr.
Konrad Pharma, s. r. 0., Dr. MAX, Ewopharma,
s. 1. 0, Fagron, a. s, Falconik, s. r. 0., Galderma
— Spirig Czech&Slovak Repubilic, IBl, s 1. o,
International Medical Expert, s. 1. 0., La Roche
Possay, Leo Pharma s.r. 0, MEDA Pharma, s.r. 0,
MEDAC, s r. 0, Meedical Tech, s. r. 0, Medici H
International Medical Products, sr. 0., MediCom,
a. s, Merck Sharp & Dohme, s. 1. 0, MSBF, v. 0. 5.,

Dermatolégia pre prax | 2015;9(2) | www.solen.sk

Nordic Pharma, s. . 0., Pfizer, s r. 0., Pierre Fabre
Dermo-Cosmétique Tchequie, s. 1. 0., Roche,
s.r.0, Team 4 You, s.1.0, TECHSAN, s 1. 0., Vichy
2Derm.

MUDr. Jdn Lidaj
Prirodné liecebné kipele
906 03 Smrddky
lidaj@kupelesmrdaky.sk




